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प�ुलकट झील
● जम�नी ि�थत एक सगंठन �लोबल नेचर फंड �वारा एक बार �फर प�ुलकट झील को रामसर क�व�शन

के तहत “लेक �ेटेड” �ेणी म� रखा गया है।
● हाला�ंक, सरकार �वारा प�ुलकट झील को मॉ��ो �रकॉड� म� शा�मल करने का कोई ��ताव नह�ं �कया

गया है। चुक� प�ुलकट झील कई तरह के पा�रि�थ�तक खतर� का सामना कर रह� है, इस�लए
�व�भ�न पया�वरण�वद� ने इसे मॉ��ो �रकॉड� म� शा�मल करने का आ�वान �कया है।

प�ुलकट झील के बारे म�

● प�ुलकट झील भारत के पवू�तट पर ि�थत एक अ��वतीय जलाशय है और यह आ�ं�देश (84%) और
त�मलनाडु (16%) के दो रा�य� म� फैल� हुई है।

● मानसून के दौरान इसका जल फैलाव �े� लगभग 720 वग� �कलोमीटर हो जाता है। झील क� लबंाई
लगभग 60 �कमी है, और इसक� चौड़ाई 200 मीटर से 5 �कमी तक �भ�न होती है।

● झील के पवू� �ह�से म� ब�कंघम नहर �ीह�रकोटा �वीप के सापे� उ�र से द��ण �दशा म� बहती है।
नहर के �नमा�ण के बाद से गाद क� सम�या और तट के साथ रेलवे लाइन के �नमा�ण ने इसे धीरे-धीरे
अनुपयोगी बना �दया है।

रामसर क�व�शन

● 1971 म�, ईरान के रामसर म� आ��भ�ूमय� पर सयं�ुत रा�� का एक मह�वपणू� स�मेलन आयोिजत
�कया गया था।

● रामसर क�व�शन को एक अतंररा���य पया�वरण स�ंध के �प म� जाना जाता है िजसका उ�दे�य म�ुय
�प से �थानीय, �े�ीय, रा���य कार�वाई और अतंररा���य सहयोग के मा�यम से आ��भ�ूम के
सरं�ण और उ�चत उपयोग के �लए है, और इसका उ�दे�य द�ुनया भर म� सतत �वकास ल�य� को
�ा�त करना एक मह�वपणू� योगदान देता है।

● आ��भ�ूमय� के सरं�ण के मह�व के बारे म� �व�व क� चेतना को जगाने म� यह स�मेलन मह�वपणू�
भ�ूमका �नभाता है।

● मॉ��े�स �रकॉ��स रामसर क�व�शन के तहत एक �विै�छक त�ं है। यह अतंररा���य मह�व के ऐसे
�वशषे आ��भ�ूम क� पहचान करने के �लए बनाया गया है, जो वत�मान म� सकंट का सामना कर रहे ह�।
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● �वशषे �प से, मॉ��े�स �रकॉड� सचूीब�ध रामसर साइट� का एक रिज�टर है जहां पा�रि�थ�तक
ि�थ�त म� प�रवत�न हुआ है या हो रहा है या तकनीक� �वकास, �दषूण या अ�य मानवीय ह�त�ेप के
प�रणाम�व�प होने क� सभंावना है।

प�ुलकट झील का मह�व

● झील म� बहने वाल� न�दय� और नहर� के मा�यम से ताजा या खारा पानी और बंगाल क� खाड़ी से जड़ुे
इन लेट माउथ के मा�यम से समु�� जल �ा�त होता है।

● झील म� एक �था�नक और का�लक या अ�थायी लवणता �वणता है। यह ढलान �व�भ�न पौध� और
जानवर� क� �व�वधता से भरे पा�रि�थ�तक �नचे के �नमा�ण म� मदद करता है।

● प�ुलकट झील के आसपास के 200 गांव� म� रहने वाले लगभग एक लाख लोग अपनी आजी�वका के
�लए अपने सम�ृध म��य ससंाधन� के साथ अ�य�धक उ�पादक लगूैन पा�रि�थ�तक� त�ं पर सीधे
�नभ�र ह�।

● प�ुलकट झील एक जवै �व�वधता हॉट�पॉट भी है। यह �कृ�त के सरं�ण के �लए आव�यक IUCN रेड
डटेा बुक म� शा�मल कई �था�नक और ल�ुत�ाय �जा�तय� को आ�य �दान करता है।

● यह कई �वासी प��य� के �लए एक ए�वयन हेवन है और चरम �वास के मौसम म� प��य� क�
लगभग 250 �जा�तयां ह�, िजनम� से 50 अतंरमहा�वीपीय �जा�तयां ह�।

प�ुलकट झील के अ�त-शोषण के साथ उभरत ेम�ुदे

● म��ोव पा�रि�थ�तक� त�ं का �यापक �वनाश (और �वखडंन), और वा�णि�यक झींगा खेती के उ�दे�य
से आ��भ�ूम का कृ��म �पांतरण

● जल-ज�ैवक ससंाधन� का अ�य�धक दोहन
● अनुपय�ुत �न�कष�ण ग�त�व�धयां (जीव� पर �भाव के साथ)
● वन� क� कटाई और वन� का �पांतरण
● आस�न कृ�ष भ�ूम से अप�श�ट जल और क�टनाशक� से उ�प�न �दषूण।
● प�ुलकट झील का एक बड़ा �ह�सा खतरे म� है और झील को �भा�वत करने वाल� कई अ�य �वकास

प�रयोजनाएं ��ता�वत ह� जसेै दगुराजप�टनम बंदरगाह का �व�तार और अ�य प�रयोजनाओ ंके
बीच ��ता�वत अदानी बंदरगाह।

● इसके अलावा, तट�य पा�रि�थ�तक त�ं पर �लोबल वा�म�ग और जलवायु प�रवत�न का �भाव पहले से
ह� सकंट��त पा�रि�थ�तक त�ं के �वनाश को और तजे कर देता है।

प�ुलकट झील के जीण��धार के �लए �मखु सझुाव

एक �वकास �ा�धकरण क� �थापना: रा�य सरकार� को �च�का झील के �लए ओ�डशा म� �च�का �वकास
�ा�धकरण के समान एक �वकास �ा�धकरण �था�पत करना चा�हए।  इस �ा�धकरण �वारा स�ुनि�चत �कए जाने
वाले काय� इस �कार ह�गे:-

● समुदाय आधा�रत योजना और �बंधन (उदाहरण के �लए �हत धारक� और ससंाधन उपयोगकता�ओं
क� स��य भागीदार�)

● एक�कृत �ि�टकोण (अथा�त यह न केवल सरं��त �े� पर �यान क� ��त करेगा बि�क इसम� सपंणू�
पा�रि�थ�तक� त�ं का सरं�ण शा�मल होगा) िजसम� भ�ूम उपयोग योजना, �प�ट सरं�ण उ�दे�य,
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�मखु �भाव� क� पहचान और शमन के �लए एक �े�ीय काय��म और प�रयोजना काया��वयन और
�नगरानी शा�मल है।

ससंाधन� का उ�चत आवंटन :- इस सकंट का एक मु�य कारण वत�मान म� आव�ंटत मानव और �व�ीय ससंाधन�
क� पया��तता का अभाव है।

● झील� का सफल सरं�ण उनके वाटरशडे के उ�चत �बंधन पर �नभ�र करता है, ले�कन उनके ससंाधन�
के उपयोग के सबंंध म� पर�पर �वरोधी ि�थ�तयां ह�।

● �थानीय सरकार� को �थानीय लोग� �वारा चनूा शले के खनन पर रोक लगानी चा�हए। यह खनन
मड�लटै आवास� को न�ट कर देता है।

● �थानीय सरकार� को भी इन आवास� क� सरु�ा के �लए �यव�था करनी चा�हए �य��क ये आवास
�वासी प��य� के �लए मह�वपणू� आवास ह�।

● सरकार को पु�लकट झील को रामसर सचूी म� दज� करने क� ���या को आगे बढ़ाना चा�हए।
● प�ुलकट झील के जवै �व�वधता सरं�ण के �लए रणनी�तय� के अलावा, �व�भ�न रा���य और

अतंररा���य स�ंथान� के सहयोग से पया�वरण पय�टन �वकास, सामुदा�यक भागीदार�, एक�कृत
वाटरशडे �बंधन, जल �व�ान �नगरानी और मॉड�लगं ग�त�व�धय� को शु� करने क� आव�यकता है।

�च�का झील के संर�ण से �ा�त �व�भ�न सीख� (�श�ाओं) का उपयोग �कया जाना चा�हए –

● अनुसधंान और श�ै�क और सरं�ण प�रयोजनाओ ंके �व�पोषण �वारा झील को पुनज��वत करना
● एक �या�या क� �, एक जीआईएस �को�ठ और सामुदा�यक भागीदार� और पा�रि�थ�तक� पय�टन और

�वकास काय��म� क� �थापना।
● मछल� ससंाधन� का �बंधन (क� ��य खारा जल�य कृ�ष अनुसधंान स�ंथान और क� ��य समु�� म��य

अनुसधंान स�ंथान के परामश� से)
● �िेजंग म� ह�त�ेप
● जल�य रसायन और गुणव�ा क� �नगरानी और आ�ामक �जा�तय� का उ�मलून।
● झील के �लए अनुकूल पा�रि�थ�तक योजना तयैार करने और झील पा�रि�थ�तक� त�ं क� �नय�मत

�नगरानी के उ�दे�य से जीव�व�ा�नय� क� एक ट�म का गठन। पा�रि�थ�तक �ि�टकोण �थायी
ससंाधन� के �बंधन का एकमा� तर�का है।

आगे क� राह:

● झील बहाल� योजना के �ह�से के �प म� जल�हण का �बंधन भागीदार�पणू� तर�के से नद� बे�सन
�ि�टकोण पर आधा�रत होना चा�हए।

● स��य सामुदा�यक भागीदार� के साथ प�ी आवास� और प�ी �जा�तय� का सरं�ण
● प��य� के अवधै �शकार को रोकने के �लए �थानीय आबाद� को आ�थ�क �ो�साहन �दया जाना

चा�हए|
● सामािजक-आ�थ�क ि�थ�तय� म� सधुार के उपाय, जसेै �क समुदाय आधा�रत पा�रि�थ�तक पय�टन क�

स�ुवधा के �लए अ�भ�व�यास ��श�ण, इसके सदंभ� म� �यास �कए जाने चा�हए।
● �वीपीय गांव� के �लए सौर ���ट लाइट का �ावधान।
● पथृक �वीप गांव� के �लए एक नौका सेवा �वक�सत करना।
● मछुआर� के �लए ल��डगं सु�वधाओ ंका �वकास करना।

Yojn
a I

AS



● गैर सरकार� सगंठन� और समुदाय आधा�रत सगंठन� के नेटव�क� ग के �े� म� �यास �कए जाने
चा�हए।

● �श�ा और पया�वरण जाग�कता ग�त�व�धय� का सचंालन करना।

�न�कष�

● झील� और तट�य आ��भ�ूमय� के जीण��धार, सरं�ण और �बंधन क� ���या म� सभी �हतधारक� को
शा�मल करना मह�वपणू� है।

● झील� और तट�य आ��भ�ूमय� के सरं�ण और �बंधन म� �े�ीय सबंंध� को बढ़ावा देने, रणनी�तक
साझदेार� �वक�सत करने और बेहतर �थाओ ंका पालन करने क� त�काल आव�यकता है।

● सरकार�, अतंररा���य एज��सय�, �व�व�व�यालय�, अनुसधंान स�ंथान�, गैर-सरकार� सगंठन�
(एनजीओ), �थानीय समुदाय�, �नजी �े� और �यि�तय� के बीच चल रहे �े�ीय और अतंरा����य
सहयोग सबंंध� और रणनी�तक साझदेार� को �था�पत और मजबूत करने क� आव�यकता है।

● झील पु�लकट आ��भ�ूम सरं�ण के भ�व�य के पा�य�म को इं�गत करने के �लए एक मह�वपणू�
�वषय हो सकता है और य�द इसके सरं�ण के �लए �ेस सफल होता है, तो यह �वकास और सरं�ण
के �लए एक अतंररा���य मॉडल के �प म� काम कर सकता है।

माया स�यता
● एक नए अ�ययन के अनसुार, माया स�यता के पास लगभग 500 सखूा ��तरोधी खा�य पौध�

तक पहंुच हो सकती है।
● माया स�यता के अचानक पतन के पीछे का रह�य हम अभी भी नह�ं जान पाए ह�। व�ैा�नक� को

लंबे समय से संदेह है �क सखेू ने लोग� को भखुमर� क� ओर धकेल �दया।
● म�का, बी�स और ��वशै जसैी सखूा-संवेदनशील फसल� पर �नभ�रता के कारण माया स�यता को

भखुमर� का सामना करना पड़ा।

प�रचय:

● माया मेि�सको और म�य अमे�रका के एक �वदेशी लोग ह� जो आध�ुनक यकुाटन, ि�वंटाना,
कै�पेचे, टब�ैको, �चयापास, �वाटेमाला, बेल�ज, अल स�वाडोर और ह�डुरास के मा�यम से द��ण
म� मेि�सको के मलू �नवासी ह�।

● माया स�यता क� उ�प�� यकुाटन �ाय�वीप म� हुई। यह अपनी �वशाल वा�तकुला, ग�णत और
खगोल �व�ान क� उ�नत समझ के �लए जाना जाता है।

● माया का उदय 250 ई�वी के आसपास श�ु हुआ और परुात�व�वद� को माया स�ंकृ�त के शा��ीय
काल के �प म� जाना जाता है, जो लगभग 900 ई�वी तक चला। अपने चरम पर, माया स�यता म�
40 से अ�धक शहर शा�मल थे, िजनम� से ��येक क� आबाद� 5,000 से 50,000 के बीच थी।
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● ले�कन �फर अचानक 800 और 950 ई�वी के बीच कई द��णी शहर� को छोड़ �दया गया। इस
काल को शा��ीय माया स�यताओ ंका पतन कहा गया है जो आध�ुनक व�ैा�नक� को ��मत
करती है।

�वशषे ल�ण:

● 1500 ईसा पवू� माया स�यता गांव� म� बस गई और म�का, बी�स, ��वशै क� खेती पर आधा�रत
कृ�ष �वक�सत क�। कसावा (मीठा म�नओक) भी यहाँ 600 ई�वी तक उगाया जाता था।

● उ�ह�ने औपचा�रक क� �� का �नमा�ण श�ु �कया और लगभग 200 ई�वी तक ये म�ंदर�, �परा�मड�,
महल�, बॉल कोट� और �लाजा वाले शहर� म� �वक�सत हो गए थे।

● �ाचीन माया स�यता के लोग� ने बड़ी मा�ा म� �नमा�ण के �लए प�थर (आमतौर पर चनूा प�थर)
क� खदुाई क�, िजसे उ�ह�ने ‘चट�’ जसेै कठोर प�थर� का उपयोग करके काटा।

● वे म�ुय �प से �लेश एंड बन� कृ�ष या �थानांत�रत कृ�ष म� लगे हुए थे, ले�कन उ�ह�ने �सचंाई और
पव�तीय कृ�ष के �े� म� उ�नत तकनीक� का इ�तमेाल �कया। उ�ह�ने �च��ल�प लेखन और
अ�य�धक प�र�कृत कैल�डर और खगोल�य �णा�लय� क� एक �णाल� भी �वक�सत क�।

● माया लोग� ने अजंीर के जंगल� पेड़� क� भीतर� छाल से कागज बनाया और इस कागज से बनी
�कताब� पर अपनी �च��ल�प �लखी। उन प�ुतक� को ‘कोड�ेस’ कहा जाता है।

● माया स�यता के लोग� ने भी म�ूत�कला और न�काशी क� एक �व�ततृ और सुंदर परंपरा �वक�सत
क�।

● �ारं�भक माया स�यता के बारे म� जानकार� के म�ुय �ोत वा�त�ुश�प काय� और प�थर के
�शलालेख और न�काशी ह�।

अ�य �ाचीन स�यताएं

● इंकान स�यता – इ�वाडोर, पे� और �चल�
● ए�टेक स�यता – मेि�सको
● रोमन स�यता- रोम
● फारसी स�यता- ईरान
● �ाचीन यनूानी स�यता – �ीस
● चीनी स�यता- चीन
● �ाचीन �म� क� स�यता – �म�
● �सधं ुघाट� स�यता – पा�क�तान से उ�र-पवू� अफगा�न�तान और उ�र-पि�चम भारत तक
● मेसोपोटा�मया स�यता – इराक, सी�रया और तकु�
●

सी �गैन अ�यास
● हाल ह� म� यएूस सी �गैन 22 अ�यास भारत, ऑ��े�लया, कनाडा, जापान और द��ण को�रया क�

नौसेनाओ ंके साथ �शांत महासागर म� श�ु हुआ।
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● भारत, जापान, ऑ��े�लया और अमे�रका भी चतुभु�ज सुर�ा वाता� या �वाड का �ह�सा ह� और
मालाबार अ�यास म� भी भाग लेत ेह�।

सी �गैन 22 अ�यास के बारे म�:

● सी �गैन एक अमे�रक� नेत�ृव वाला बहुरा���य अ�यास है िजसे इंडो-प�ैस�फक म� पारंप�रक और
गैर-पारंप�रक समु�� सरु�ा चनुौ�तय� के जवाब म� एक साथ आयोिजत क� जाने वाल� पनडु�बी रोधी
य�ुध रणनी�तय� का अ�यास और चचा� करने के �लए �डज़ाइन �कया गया है।

● यह एक वा�ष�क अ�यास है।

मह�व:

● चीन के साथ कुछ देश� के तनाव पणू� सबंंध� और �हदं महासागर �े� म� पीएलए-नौसेना के बढ़ते
�यास� को देखत ेहुए यह अ�यास मह�व रखता है।

● भारतीय नौसेना ने हाल ह� म� दो और पोसीडॉन 81 समु�� टोह� और पनडु�बी रोधी यु�धक �वमान
शा�मल �कए ह� जो इस �े� म� चीनी जहाज� और पनडुि�बय� क� �नगरानी करने क� अपनी �मता को
और मजबूत कर�गे।

Swadeep Kumar
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