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मात ृम�ृय ुदर: भारत
● हाल ह� म� काया�लय महापंजीयक नमूना पंजीकरण �णाल� (एसआरएस) ने वष� 2017-19 म� भारत

म� मात ृम�ृय ुअनुपात (एमएमआर) पर एक �वशषे बलेु�टन जार� �कया है।
● �व�व �वा��य सगंठन के अनुसार, मात ृम�ृय ुको गभा�व�था या उसके �बंधन से सबं�ंधत �कसी भी

कारण से गभ�वती होने पर या गभा�व�था क� समाि�त के 42 �दन� के भीतर �कसी म�हला क� म�ृय ुके
�प म� प�रभा�षत �कया गया है।

● मात ृम�ृय ुदर (एमएमआर) ��त एक लाख जी�वत ज�म� पर माताओ ंक� म�ृय ुहै।

भारत के रिज��ार जनरल:

● यह गहृ म�ंालय के अधीन काम करता है।
● यह देश म� जनस�ंया क� गणना और म�ृय ुऔर ज�म के पंजीकरण को लागू करने के अलावा नमूना

पंजीकरण �णाल� (एसआरएस) का उपयोग करके �जनन और म�ृय ुदर का अनुमान भी �दान करता
है।

● एसआरएस देश म� सबसे बड़ा जनसािं�यक�य नमनूा सव��ण है िजसम� अ�य सकेंतक रा���य �तर
पर ��त�न�ध नमनेू के मा�यम से मात ृम�ृय ुदर का ��य� अनुमान �दान करत ेह�।

● देश म� �कसी �व�श�ट कारण से म�ृय ुदर का पता लगाने के �लए, मौ�खक ऑटो�सी-वीए उपकरण�
को �नय�मत आधार पर एसआरएस के तहत दज� मौत� के �लए �शा�सत �कया जाता है।

एमएमआर के संबंध म� भारत क� ि�थ�त?

● भारत क� मात ृम�ृय ुदर म� 10 अकं� क� �गरावट आई है। यह 2016-18 म� 113 से घटकर 2017-18
म� 103 (8.8%) हो गया है।

● देश म� एमएमआर म� �ग�तशील कमी वष� 2014-2016 म� वष� 2015-17 म� 130, वष� 2016-18 म�
122 और वष� 2017-18 म� 103 पर देखी गई।

● भारत 2020 तक 100/�म�लयन जी�वत ज�म� के रा���य �वा��य नी�त (एनएचपी) ल�य को �ा�त
करने के कर�ब था और �नि�चत �प से 2030 तक 70/�म�लयन जी�वत ज�म� के सयं�ुत रा�� सतत
�वकास ल�य� को �ा�त करने के �लए �ैक पर था।
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● कई �वक�सत देश� ने सफलतापूव�क एमएमआर को एकल अकं� म� ला �दया है। इटल�, नॉव�, पोल�ड
और बेला�स म� �यनूतम एमएमआर दो है, जब�क जम�नी और यकेू दोन� म� सात, कनाडा म� 10 और
अमे�रका म� 19 ह�।

● भारत के अ�धकांश पड़ोसी देश�-नेपाल (186), बा�ंलादेश (173) और पा�क�तान (140) का
एमएमआर अ�धक है। हाला�ंक, चीन और �ीलकंा �मश: 3 और 36 एमएमआर के साथ काफ�
बेहतर ि�थ�त म� ह�।

रा�य-�व�श�ट सािं�यक�:

● सतत �वकास ल�य� को �ा�त करने वाले रा�य� क� स�ंया अब पांच से बढ़कर सात हो गई है, ये ह�-
केरल (30), महारा�� (38), तलेगंाना (56), त�मलनाडु (58), आ�ं �देश (58), झारखडं (61) और
गजुरात (70) ।

● केरल ने सबसे कम एमएमआर दज� �कया है जो केरल को रा���य एमएमआर 103 से आगे रखता है।
● केरल क� मात ृम�ृय ुदर म� 12 अकं� क� �गरावट आई है। �पछले एसआरएस बलेु�टन (2015-17) ने

रा�य के एमएमआर को 42 पर रखा था, िजसे बाद म� 43 कर �दया गया था।
● अब नौ रा�य ह� िज�ह�ने रा���य �वा��य नी�त �वारा �नधा��रत एमएमआर ल�य हा�सल कर �लया

है, िजसम� उपरो�त सात और कना�टक (83) और ह�रयाणा (96) शा�मल ह�।
● उ�राखडं (101), पि�चम बंगाल (109), पंजाब (114), �बहार (130), ओ�डशा (136) और राज�थान

(141) म� एमएमआर 100-150 के बीच है, जब�क छ�ीसगढ़ (160), म�य �देश (163), उ�र �देश
(167) और असम (205) म� एमएमआर 150 से ऊपर है।

कुछ संब�ंधत सरकार� पहल:

● रा���य �वा��य �मशन के तहत स�ंथागत �सव के �लए नकद सहायता �दान करने के �लए जननी
सरु�ा योजना।

● �धानम�ंी सरु��त मात�ृव अ�भयान (पीएमएसएमए) ��येक माह क� 9 तार�ख गभ�वती म�हलाओं
को सु�नि�चत, �यापक और गुणव�ापणू� �सव पवू� देखभाल के �लए एक �नि�चत �त�थ के �प म�
�नधा��रत क� गई है।

● �धानम�ंी मात ृवंदना योजना, पोषण अ�भयान और ल�य �दशा-�नद�श।Yojn
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एक रा��, एक चनुाव
● म�ुय चनुाव आय�ुत सुशील च�ंा ने हाल ह� म� कहा है �क ‘चनुाव आयोग’ एक साथ या ‘एक रा��,

एक चनुाव’ कराने के �लए तयैार है।
● इस वष� क� श�ुआत म�, रा���य मतदाता �दवस पर, �धान म�ंी नर�� मोद� ने अपने सबंोधन ‘एक

रा��, एक मतदाता’/’आम मतदाता सूची’ और ‘एक रा��, एक चुनाव’, एक चुनाव) के दौरान, और
कहा �क �नरंतर च� चनुाव प�रणाम �वकास काय� को �भा�वत करत ेह�।

‘एक रा��, एक चनुाव‘ के बारे म�:

● एक रा��-एक चुनाव/’एक रा�� एक चुनाव’ का अथ� है लोकसभा, रा�य �वधानसभाओ,ं पंचायत� और
शहर� �थानीय �नकाय� के �लए हर पांच साल म� एक बार और एक साथ चुनाव कराना।

बार-बार चनुाव होने से उ�प�न होने वाल� चनुौ�तया:ँ

● भार� खच�।
● चनुाव के समय आदश� आचार स�ंहता के प�रणाम�व�प नी�तय� म� �यवधान।
● आव�यक सेवाओ ंके �वतरण पर �भाव।
● चनुाव के दौरान तनैात �कए जाने वाले मानव बल पर अ�त�र�त भार।
● राजनी�तक दल�, खासकर छोटे दल� पर दबाव बढ़ रहा है, �य��क वे �दन-ब-�दन महंगे होत ेजा रहे ह�।

एक साथ चनुाव कराने के फायदे:

● शासन और अनु�पता: स�ा�ढ़ दल हमेशा चुनाव �चार मोड म� रहने के बजाय कानून और �शासन
पर �यान क� ��त करने म� स�म होगा।

● �यय और �न�धय� के �शासन म� द�ता।
● नी�तय� और काय��म� म� �नरंतरता।
● शासन �मता: सरकार� �वारा लोकलुभावन उपाय� म� कमी।
● सभी चुनाव एक बार म� कराकर मतदाताओ ंपर काले धन के �भाव म� कमी।

�े�ीय दल� पर �भाव:

● जब लोकसभा और रा�य �वधानसभा चुनाव एक साथ होत ेह�, तो मतदाताओ ंम� हमेशा एक ह� पाट�
को क� � और रा�य दोन� म� स�ा म� लाने के �लए मतदान करने क� �व�ृ� होती है।

एक साथ चनुाव कराने के �ावधान को लागू करने के �लए स�ंवधान और काननू� म� �कए जाने
वाले बदलाव:

● अनु�छेद 83, जो ससंद के सदन� के काय�काल से सबं�ंधत है, को सशंो�धत करने क� आव�यकता
होगी।
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● अनु�छेद 85 (रा��प�त �वारा लोकसभा के �वघटन के सबंंध म� अनु�छेद)
● अनु�छेद 172 (रा�य �वधानमडंल� के काय�काल से सबं�ंधत लेख)
● अनु�छेद 174 (रा�य �वधानसभाओ ंके �वघटन से सबं�ंधत लेख)
● अनु�छेद 356 (रा��प�त शासन से सबं�ंधत अनु�छेद)

ससंद और �वधान सभाओ ंदोन� क� शत� क� ि�थरता के �लए ‘जन ��त�न�ध�व अ�ध�नयम, 1951’ म� सशंोधन
करने क� आव�यकता होगी। इसम� �न�न�ल�खत मह�वपणू� त�व शा�मल होने चा�हए:

● एक साथ चुनाव कराने के �लए आव�यक ���याओ ंको सु�वधाजनक बनाने के �लए भारत के चनुाव
आयोग (ईसीआई) क� शि�तय� और काय� का पुनग�ठन।

● ‘एक साथ चुनाव’ क� प�रभाषा को लोक ��त�न�ध�व अ�ध�नयम, 1951 क� धारा 2 म� जोड़ा जा
सकता है।

Swadeep Kumar
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