
Date - 2 March 2022

अ�यास धम� गािज�यन 2022
● 27 फरवर� से 10 माच� 2022 तक, भारत और जापान के बीच एक संय�ुत अ�यास ‘अ�यास धम�

गािज�यन 2022’, �वदेशी ��श�ण नोड बेलगावी (बेलगाम, कना�टक) म� आयोिजत �कया जा रहा
है।

अ�यास धम� गािज�यन 2022:

● अ�यास धम� अ�भभावक 2022 एक वा�ष�क ��श�ण काय��म है जो 2018 से भारत म� आयोिजत
�कया जा रहा है।

● इस अ�यास के दायरे म� वन और अध�-शहर�/शहर� �े�� म� आयोिजत �लाटून �तर का संय�ुत
��श�ण शा�मल है।

● संय�ुत अ�यास काय��म म� हाउस इंटरव�शन ��ल, अध� शहर� �े�� म� आतंकवाद� �ठकान� पर
छापेमार�, �ाथ�मक �च�क�सा और �नह�थे मकुाबला और कर�ब �वाट�र कॉ�बटै फाय�रगं शा�मल
ह�, जहां दोन� प� संभा�वत खतर� को �वफल करने के �लए संय�ुत �प से अ�छ� तरह से �वक�सत
साम�रक अ�यास म� संल�न ह�गे।

● विै�वक आतंकवाद से लड़ने के �लए साम�रक कौशल, बल� के बीच अतंर-संचालन और बल� के
बीच आपसी संबंध� को बढ़ावा देने पर �वशषे जोर �दया जा रहा है।

भारत और जापान के बीच अ�य स�ैय अ�यास

● मालाबार: भारत और जापान संय�ुत रा�य अमे�रका और ऑ��े�लया के साथ मालाबार नामक
नौस�ैनक य�ुध अ�यास म� भाग लेत ेह�।

● िजमे�स (नौसेना)
● �श�य ूम�ैी (वाय ुसेना)
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रा���य �व�ान �दवस (NSD)

● �धानम�ंी ने रा���य �व�ान �दवस (28 फरवर�) के अवसर पर भारत के व�ैा�नक समुदाय को बधाई
द�।

�मखु �बदंु

● वष� 1928 म� इसी �दन नोबेल पुर�कार �वजेता और भौ�तक �व�ानी सीवी रमन �वारा रमन �भाव
क� खोज के उपल�य म� हर साल 28 फरवर� को रा���य �व�ान �दवस (एनएसडी) मनाया जाता है।

● वष� 1986 म�, रा���य �व�ान और �ौ�यो�गक� प�रषद ने भारत सरकार से 28 फरवर� को एनएसडी
के �प म� ना�मत करने के �लए कहा।

● 1987 से, यह आयोजन परेू देश म� �कूल�, कॉलेज�, �व�व�व�यालय� और अ�य श�ै�णक, व�ैा�नक,
तकनीक�, �च�क�सा और अनुसधंान ग�त�व�धय� म� मनाया जाता रहा है।

● इस �दन को मनाने का उ�दे�य व�ैा�नक सोच को बढ़ाना, �व�ान को लोक��य बनाना और लोग� म�
व�ैा�नक सोच को बढ़ावा देकर नवीन ग�त�व�धय� को �ो�सा�हत करना और एक सकारा�मक
व�ैा�नक अनुसधंान स�ंकृ�त का �नमा�ण करना है।

● एनएसडी का समथ�न करने के �लए नोडल एज�सी �व�ान और �ौ�यो�गक� सचंार के �लए रा���य
प�रषद (एनसीएसट�सी), �व�ान और �ौ�यो�गक� म�ंालय है।

थीम 2022:

● “सतत भ�व�य के �लए �व�ान और �ौ�यो�गक� म� एक�कृत �ि�टकोण”।
● �वषय एक �थायी भ�व�य के �लए चार गुना एक�कृत �ि�टकोण पर क� ��त है िजसम� शा�मल ह�:

○ इंजी�नय�रगं स�हत �व�ता�रत व�ैा�नक ह�त�ेप।
○ �च�क�सा और अ�य स�ंथान।
○ अ�त�र�त व�ैा�नक एक�करण म� जल शि�त, रेलवे जसेै अ�य म�ंालय� क� ज�रत�

क� पहचान शा�मल है।
○ �टाट�-अप और उ�योग को एक�कृत करत ेहुए �व�ता�रत �व�ान सचंा�लत

सव�-समावेशी �ि�टकोण।

सीवी रमन:

● भौ�तक �व�ानी च�ंशखेर व�कट रमन का ज�म त�मलनाडु म� हुआ था।
● �काश �क�ण�न के �े� म� उनके काय� के �लए उ�ह� 1930 म� भौ�तक� के नोबेल पुर�कार से

स�मा�नत �कया गया।
● �काश के �क�ण�न क� इस प�रघटना को रमन �भाव नाम �दया गया।
● वष� 1954 म� उ�ह� भारत के सव��च नाग�रक स�मान भारत र�न से स�मा�नत �कया गया।
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रमन �भाव

● रमन �भाव अणुओ ं�वारा फोटॉन कण� का �क�ण�न है जो उ�च कंपन या घणू� ऊजा� �तर� को
�ो�सा�हत करत ेह�। इसे रमन �क�ण�न भी कहत ेह�।

● सरल श�द� म�, यह �काश क� तरंग दै�य� म� प�रवत�न है जो �काश क� �करण� के अणुओ ं�वारा
�व�े�पत होने के कारण होता है।

● जब �काश क� �करण �कसी रासाय�नक यौ�गक के धलू र�हत और पारदश� नमनेू से गुजरती है, तो
�काश का एक छोटा �ह�सा आप�तत �करण क� �दशा के अलावा अ�य �दशाओ ंम� �नकलता है।

● इस �क��ण�त �काश के अ�धकांश भाग क� तरंगदै�य� अप�रव�त�त रहती है। हाला�ँक, �काश का एक
छोटा सा �ह�सा भी होता है िजसक� तरंग दै�य� आप�तत �काश क� तरंग दै�य� से �भ�न होती है और
इसक� उपि�थ�त रमन �भाव का प�रणाम होती है।

● रमन �भाव रमन �पे��ो�कोपी का आधार बनता है, िजसका उपयोग रसायन� और भौ�तक
�व�ानी साम�ी के बारे म� जानकार� �ा�त करने के �लए करत ेह�।

● �पे��ो�कोपी पदाथ� और �व�यतु चु�बक�य �व�करण के बीच पर�पर ��या का अ�ययन है।

‘ऑपरेशन गंगा’

● हाल ह� म� भारत सरकार ने ‘ऑपरेशन गंगा’ नाम से एक ‘बहुआयामी’ पहल शु� क� है।
● य�ेून से भारतीय� को सुर��त �नकालने म� सहायता के �लए एक सम�प�त ��वटर ह�डल ‘ओपगंगा

हे�पलाइन’ क� भी घोषणा क� गई है।
● �स और य�ेून के बीच मौजूदा तनाव य�ेून म� हाल ह� म� �सी सेना �वारा �कए गए हमल� के बाद

य�ेून म� य�ुध �छड़ने के साथ बढ़ गया है।

ऑपरेशन गंगा:

● यह उन सभी भारतीय नाग�रक� को वापस लाने के �लए एक �नकासी �मशन है जो वत�मान म� य�ेून
म� फंसे हुए ह�।

● छा�� स�हत लगभग 20,000 भारतीय य�ेून म� फंस गए थे।
● अब तक यू�ेन से 900 से अ�धक भारतीय� को एयर इं�डया क� तीन उड़ान� �वारा सरु��त भारत

वापस लाया जा चुका है।
● रोमा�नया और हंगर� जसेै पड़ोसी देश� से भारतीय �नकासी उड़ान� सचंा�लत हो रह� ह�।
● भारत सरकार रोमा�नया, हंगर�, पोल�ड और �लोवा�कया क� सीमाओ ंम� फंसे भारतीय� को बचाने के

�लए भी सु�वधाएं �दान कर रह� है।

भारत �वारा �कए गए अ�य �नकासी अ�भयान:

वंदे भारत (2020)

● कोरोना वायरस के कारण विै�वक या�ा पर ��तबंध के कारण �वदेश� म� फंसे भारतीय नाग�रक� को
वापस लाने के �लए ‘वंदे भारत �मशन’ चलाया गया है।
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● इस �मशन के तहत 30 अ�लै 2021 तक कई चरण� म� कर�ब 60 लाख भारतीय� को वापस लाया
गया।

ऑपरेशन सम�ु सेत ु(2020)

● यह COVID-19 महामार� के दौरान �वदेश� से भारतीय नाग�रक� को वापस लाने के रा���य �यास के
�ह�से के �प म� एक नौस�ैनक अ�भयान था।

● इसके तहत 3,992 भारतीय नाग�रक� को समु� के रा�त ेसफलतापूव�क उनके वतन वापस लाया
गया।

● भारतीय नौसेना के जहाज जला�व (ल��डगं �लेटफॉम� डॉक), ऐरावत, शादु�ल और मगर (ल��डगं �शप
ट�क) ने ऑपरेशन म� भाग �लया, जो 55 �दन� तक चला और समु� के �वारा 23,000 �कमी क� दरू�
तय क�। अ�धक या�ा शा�मल थी।

ऑपरेशन �से�स (2016):

● माच� 2016 म�, बेि�जयम ज़ेव�टेम म� �सेु�स हवाई अ�ड ेपर और म�य �सेु�स म� मालबेक मे�ो
�टेशन पर एक आतंकवाद� हमले क� चपेट म� आ गया था।

● इसके तहत जेट एयरवेज क� उड़ान से चालक दल के 28 सद�य� स�हत कुल 242 भारतीय� को भारत
लाया गया।

ऑपरेशन राहत (2015):

● 2015 यमन सकंट के दौरान भारतीय सश�� बल� �वारा श�ु �कए गए ऑपरेशन राहत ने यमन से
41 देश� के 960 �वदेशी नाग�रक� के साथ 4640 से अ�धक भारतीय नाग�रक� को �नकाला।

● ऑपरेशन हवाई और समु� दोन� रा�त ेसे चलाया गया।

ऑपरेशन म�ैी (2015):

● ऑपरेशन म�ैी भारत सरकार और भारतीय सश�� बल� �वारा 2015 के नेपाल भूकंप म� बचाव और
राहत अ�भयान के �प म� चलाया गया था।

● भारतीय सश�� बल� ने लगभग 5,188 लोग� को �नकाला था, जब�क लगभग 785 �वदेशी पय�टक�
को �ािंजट वीजा �दया गया था।

ऑपरेशन सेफ होमक�मगं (2011):

● भारत सरकार �वारा 26 फरवर� 2011 को ल��बया के गहृय�ुध म� फंसे भारतीय नाग�रक� क�
सरु��त वापसी के �लए इसक� श�ुआत क� गई थी।

● इस ऑपरेशन म� लगभग 15,000 नाग�रक� को बचाया गया।
● इसम� भारतीय नौसेना और एयर इं�डया �वारा हवाई माग� और समु�� माग� दोन� का उपयोग �कया

जाता था।

ऑपरेशन सकूुन (2006):
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● जसैा �क जलुाई 2006 म� इज़राइल और लेबनान म� स�ैय सघंष� श�ु हुआ, भारत ने अपने फंसे हुए
नाग�रक� को बचाने के �लए ऑपरेशन सकूुन श�ु �कया, िजसे अब ‘बे�त सी�ल�ट’ के �प म� जाना
जाता है।

● डनकक�  �नकासी के बाद से यह सबसे बड़ा नौस�ैनक बचाव अ�भयान था।
● टा�क फोस� ने 19 जुलाई से 1 अग�त 2006 के बीच कुछ नेपाल� और �ीलकंाई नाग�रक� स�हत

लगभग 2,280 लोग� को �नकाला।

कुवैत एयर�ल�ट (1990):

● जब 1990 म� 700 ट�क� से लसै 100,000 इराक� स�ैनक� ने कुवतै पर हमला �कया, तो शाह� और
वीआईपी सऊद� अरब भाग गए।

● साथ ह� आम जनता क� जान जो�खम म� डाल द�।
● कुवतै म� फंसे लोग� म� 170,000 से अ�धक भारतीय थे।
● भारत ने �नकासी अ�भयान श�ु �कया, िजसम� 1,70,000 से अ�धक भारतीय� को एयर�ल�ट �कया

गया और भारत वापस लाया गया।

रा���य �योशी योजना (RVY)
● सामािजक �याय और अ�धका�रता म�ंालय रा���य वयो�ी योजना (RVY) के तहत 895 व�र�ठ

नाग�रक लाभा�थ�य� के बीच 4,800 दै�नक जीवन सहायता और सहायक उपकरण �वत�रत
करेगा।

रा���य वयो�ी योजना:

● इसे सामािजक �याय और अ�धका�रता म�ंालय �वारा वष� 2017 म� लॉ�च �कया गया था।
● यह व�र�ठ नाग�रक क�याण कोष से �व�पो�षत एक क� ��य �े� क� योजना है। इस फंड को वष�

2016 म� अ�धस�ूचत �कया गया था।
● छोटे बचत खात�, पीपीएफ और ईपीएफ से सभी दावा न क� गई रा�शय� को इस फंड म�

�थानांत�रत कर �दया जाता है।

ल�य:

● इसका उ�दे�य गर�बी रेखा से नीचे (बीपीएल) �ेणी के व�र�ठ नाग�रक� को सहायता और सहायक
उपकरण �दान करना है जो उ� से संब�ंधत �वकलांगता/�वकलांगता जसेै �बगड़ा हुआ �ि�ट,
�वण दोष, दांत� क� हा�न और चलने म� गड़बड़ी से पी�ड़त ह�।

● पा� लाभा�थ�य� को सहायक उपकरण जसेै वॉ�कंग ि�टक, ए�बो बसैाखी, वॉकर/बसैाखी,
�ाइपॉड/�वाड पॉड, �वण य�ं, �ह�लचेयर, कृ��म दांत और च�मा �दान �कए जात ेह�।

● 2011 क� जनगणना के आकंड़� के अनसुार, भारत म� व�र�ठ नाग�रक� क� जनस�ंया 38 करोड़
है। व�र�ठ नाग�रक� क� 70 ��तशत से अ�धक आबाद� देश के �ामीण �े�� म� रहती है और एक
बड़ा ��तशत (5.2 ��तशत) व�ृधाव�था से संब�ंधत �वकलांगता से पी�ड़त है।
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काया��वयन:

● यह योजना सामािजक �याय और अ�धका�रता म�ंालय के तहत साव�ज�नक �े� के उप�म,
कृ��म अगं �नमा�ण �नगम (ALIMCO) �वारा काया�ि�वत क� जा रह� है।

व�ृध �यि�तय� से संब�ंधत अ�य योजनाएं:

● संप�न प�रयोजना
● बजुगु� के �लए प�व� पोट�ल
● ए�डर लाइन: बजुगु� के �लए टोल-�� नंबर
● सेज (सी�नयर केयर एिजंग �ोथ इंजन)
● माता-�पता और व�र�ठ नाग�रक� का भरण-पोषण और क�याण (MWPSC) अ�ध�नयम, 2007
● व�ृध �यि�तय� के �लए एक�कृत काय��म (आईपीओपी)
● रा���य वयो�ी योजना (आरवीवाई)
● इं�दरा गांधी रा���य व�ृधाव�था प�शन योजना
● �धानम�ंी वय वंदना योजना
● वयो�े�ठ स�मान
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