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गैनोडमा� �य�ूसडम: द मिैजक मश�म
● �यापार और आजी�वका के �लए लकड़ी के ल�ठ� और चरूा क� खेती करके गैनोडमा� �य�ूसडम

(मिैजक मश�म) को लोक��य बनाने के �लए हाल ह� म� �व�व �तर पर �यास �कए जा रहे ह�।

मिैजक मश�म के बारे म�:

● यह एक औषधीय मश�म है िजसका उपयोग स�दय� से मधुमेह, क� सर, सजून, अ�सर के साथ-साथ
ब�ैट��रया और �वचा के स�ंमण जसैी बीमा�रय� को ठ�क करने के �लए �कया जाता है।

● हाला�ंक, भारत म� इस फंगस यानी मिैजक मश�म/गैनोडमा� �य�ूसडम क� सभंावना का अभी भी पता
लगाया जा रहा है।

● इसके रासाय�नक घटक� म� पाए जाने वाले कई औषधीय गुण� के कारण इसे द�ुनया म� सबसे
मह�वपणू� औषधीय मश�म म� से एक माना जाता है।

● इसे “अमरता का मश�म”, “आकाशीय जड़ी बटू�” और “शभु जड़ी बटू�” जसेै उपनाम �दए गए ह�। इसे
�व�व �तर पर “रेड रेशी मश�म” के �प म� भी जाना जाता है।

● इस मश�म के उपयोग के बारे म� 5,000 साल पहले के चीन के इ�तहास म� जानकार� �मल सकती है।
इसका उ�लेख जापान, को�रया, मले�शया और भारत जसेै देश� के ऐ�तहा�सक और �च�क�सा
अ�भलेख� म� भी है।

● आम मश�म के �वपर�त, इस मश�म क� �वशषेता यह है �क यह केवल लकड़ी या लकड़ी के आधार
पर उगता है।

● यह गम� और आ�� जलवायु म� अ�छ� तरह से पनपता है और उपो�णक�टबंधीय और समशीतो�ण
�े�� के �म��त जंगल� म� अ�धमानतः बढ़ता है।

● इसम� 400 से अ�धक रासाय�नक घटक शा�मल ह�, िजनम� �ाइटरपेन, पॉल�सेकेराइड,
�यिू�लयोटाइड, ए�कलॉइड, �टेरॉयड, अमीनो ए�सड, फैट� ए�सड और �फनोल शा�मल ह�।

● वे इ�यनूोमॉ�यलेूटर�, एंट�-हेपेटाइ�टस, एंट�-�यमूर, और एंट�ऑि�सड�ट, एंट�माइ�ो�बयल,
एंट�-�यमून इ�यनुोड�ेफ�शएंसी वायरस (एचआईवी), मले�रया-रोधी, हाइपो�लाइके�मक और
एंट�-इं�लेमेटर� जसेै औषधीय गुण� का �दश�न करत ेह�।

● दवाओ ंके अलावा, गैनोडमा� �य�ूसडम का उपयोग चाय, कॉफ�, ऊजा� क� खरुाक, �वा��य ब�ूटर, पेय
पदाथ�, पके हुए सामान और एंट�-एिजंग स�दय� �साधन जसेै उ�पाद� के �नमा�ण के �लए एक आधार
साम�ी के �प म� भी �कया जाता है।
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भारत म� इसक� खेती का दायरा �या है?

● इसका बड़ ेपमैाने पर उ�पादन चीन, जापान, को�रया, मले�शया, थाईल�ड और सयं�ुत रा�य अमे�रका
के देश� तक सी�मत है।

● गैनोडमा� के बारे म� जाग�कता फैल रह� है और इस मश�म क� मांग ने भारत स�हत कई देश� को
इसका बड़ ेपमैाने पर उ�पादन करने और इसके उ�पाद� के �नमा�ण के �लए �े�रत �कया है।

● भारत एक ऐसा देश है जहां क� अ�धकांश आबाद� म�ुय �प से कृ�ष पर �नभ�र है और इस मश�म क�
खेती क� काफ� सभंावनाएं ह�।

● इसे घर के अदंर उगाया जा सकता है और इस �कार यह चरम मौसम क� ि�थ�त, मानव-व�यजीव
सघंष�, कठोर �थलाकृ�त और खराब �म�ट� क� ि�थ�त के �भाव� से सरु��त है।

● वत�मान म�, भारत म� मश�म �यादातर �योगशाला अनुसधंान तक ह� सी�मत है। हाला�ँक, �व�भ�न
भारतीय सगंठन� �वारा इसक� खेती के �लए कुछ सफल �यास �कए गए ह�।

● देश म� इसक� खेती लकड़ी के ल�ठ� पर क� जाती है।
● इसम� आजी�वका सजृन क� अपार सभंावनाएं हो सकती ह�, ले�कन इस सबंंध म� कुछ चुनौ�तयां भी ह�।
● ‘गनोडमा� �य�ूसडम’ के सखेू मेवे या क�चा पाउडर 4,000-5000 �पये ��त �कलो के �हसाब से बेचा

जा सकता है।

नमा�म गंगे

● जल शि�त म�ंालय ने ‘नमा�म गंगे’ काय��म के तहत ‘िजला गंगा स�म�तय� (डीजीसी) �दश�न
�नगरानी �णाल�’ (जीडीपीएमएस) के �लए �डिजटल डशैबोड� लॉ�च �कया है।

● इस �डिजटल डशैबोड� को िजला गंगा स�म�तय� यानी िजला गंगा स�म�तय� को आम लोग� और नद�
के बीच क� कड़ी को बढ़ावा देने म� मदद करने के �लए �डजाइन �कया गया है।

‘िजला गंगा स�म�तय�‘ के बारे म�:

● गंगा और उसक� सहायक न�दय� म� �बंधन और �दषूण उपशमन म� लोग� क� भागीदार� स�ुनि�चत
करने के �लए िजला �तर पर एक त�ं �था�पत करने के �लए गंगा नद� बे�सन पर ि�थत िजल� म�
‘िजला गंगा स�म�तय�’ का गठन �कया गया था।

● डीजीसी को ‘नमा�म गंगे’ के तहत �वक�सत सपं��य� का उ�चत उपयोग सु�नि�चत करने, गंगा नद�
और उसक� सहायक न�दय� म� �गरने वाले नाल�/सीवेज क� �नगरानी और गंगा कायाक�प के साथ
लोग� के एक मजबूत जुड़ाव का �नमा�ण करने का काम स�पा गया है।

नमा�म गंगे �या है?

● नमा�म गंगे काय��म एक एक�कृत सरं�ण �मशन है, िजसे जनू 2014 म� क� � सरकार �वारा
‘�लगै�शप �ो�ाम’ के �प म� अनुमो�दत �कया गया था, ता�क �दषूण के �भावी उ�मलून और
रा���य गंगा नद� के सरं�ण और कायाक�प के दोहरे उ�दे�य� को पूरा �कया जा सके।
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● इसे जल ससंाधन म�ंालय, नद� �वकास और गंगा सरं�ण �वभाग और जल शि�त म�ंालय के तहत
सचंा�लत �कया जा रहा है।

● काय��म को रा���य �व�छ गंगा �मशन (एनएमसीजी) और इसके रा�य समक� सगंठन� यानी
रा�य काय��म �बंधन समूह� (एसपीएमजी) �वारा काया�ि�वत �कया जा रहा है।

● NMCG रा���य गंगा प�रषद का काया��वयन �वगं है, इसक� �थापना वष� 2016 म� हुई थी, िजसने
रा���य गंगा नद� बे�सन �ा�धकरण (NGRBA) का �थान �लया था।

● इसम� 20,000 करोड़ �पये का क� � �वारा �व� पो�षत, गैर-�यपगत �न�ध है और इसम� लगभग 288
प�रयोजनाएं शा�मल ह�।

काय��म के म�ुय �तंभ ह�:

● मलजल शोधन अवसरंचना
● �रवर �ंट डवेलपम�ट
● नद� क� सतह क� सफाई
● जवै �व�वधता
● वनरोपण
● जन जाग�कता
● औ�यो�गक �वाह �नगरानी
● गंगा गांव

संब�ंधत पहल:

● गंगा काय� योजना: यह पहल� नद� काय� योजना थी िजसे 1985 म� पया�वरण और वन म�ंालय �वारा
लाया गया था। इसका उ�दे�य घरेल ूसीवेज के पानी को अव��ध, मोड़ और उपचार �वारा पानी क�
गणुव�ा म� सधुार करना और जहर�ले और औ�यो�गक रसायन� को रोकना था। अप�श�ट (पहचानी
गई �दषूणकार� इकाइय� से) नद� म� �वेश करने से।

● रा���य नद� सरं�ण योजना गंगा काय� योजना का �व�तार है। इसका उ�दे�य गंगा ए�शन �लान के
फेज-2 के तहत गंगा नद� को साफ करना है।

● रा���य नद� गंगा बे�सन �ा�धकरण (NRGBA): इसका गठन भारत सरकार �वारा वष� 2009 म�
पया�वरण सरं�ण अ�ध�नयम, 1986 क� धारा-3 के तहत �कया गया था।

● इसने गंगा नद� को भारत क� ‘रा���य नद�’ घो�षत �कया।
● �व�छ गंगा कोष: इसका गठन वष� 2014 म� गंगा क� सफाई, अप�श�ट उपचार सयं�ं� क� �थापना

और नद� क� ज�ैवक �व�वधता के सरं�ण के �लए �कया गया था।
● भवुन-गंगा वेब ऐप: यह गंगा नद� म� �दषूण क� �नगरानी म� जनता क� भागीदार� स�ुनि�चत करता

है।
● कचरा �न�तारण पर रोक: साल 2017 म� नेशनल �ीन ���यनूल ने गंगा नद� म� �कसी भी तरह के

कचरे के �न�तारण पर रोक लगा द� थी|

गंगा नद� �णाल�:

● ‘भागीरथी’ नामक गंगा नद� का उ�गम गंगो�ी �हमनद �वारा पो�षत होता है और उ�राखडं के
देव�याग म� अलकनंदा म� �मल जाता है।

● ह�र�वार म� गंगा पहाड़� से �नकलकर मदैानी इलाक� म� �वेश करती है।
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● �हमालय क� कई सहायक न�दयाँ गंगा म� �मलती ह�, िजनम� से कुछ �मखु न�दयाँ यमनुा, घाघरा,
गंडक और कोसी आ�द ह�।

�व�व �वा��य �दवस
● ��येक वष� 7 अ�लै को �व�व �वा��य �दवस के �प म� मनाया जाता है।
● �व�व मान�सक �वा��य �दवस हर साल 10 अ�टूबर को मनाया जाता है।

�व�व �वा��य �दवस क� म�ुय �वशषेताएं:

● इसके �वचार क� प�रक�पना वष� 1948 म� आयोिजत �व�व �वा��य संगठन क� पहल� �व�व
�वा��य सभा म� क� गई थी, िजसे वष� 1950 म� लागू �कया गया था।

● �व�व �वा��य संगठन के �थापना �दवस (7 अ�लै, 1948) क� वष�गांठ को �चि�नत करने के
�लए हर साल 7 अ�लै को �व�व �वा��य �दवस मनाया जाता है।

● �पछले कुछ वष� म� इसने मान�सक �वा��य, मात ृएवं �शश ुदेखभाल और जलवाय ुप�रवत�न जसेै
मह�वपणू� �वा��य म�ुद� को �काश म� लाया है।

उ�दे�य:

● इसका उ�दे�य विै�वक �वा��य और इससे संब�ंधत सम�याओ ंपर �वचार-�वमश� करना और
द�ुनया म� समान �वा��य देखभाल स�ुवधाओ ंके बारे म� जाग�कता फैलाना है।

2022 के �लए थीम:

● हमारा �ह, हमारा �वा��य।

मह�व:

पया�वरणीय कारण� से म�ृय ुक� घटनाओं म� व�ृ�ध:

● द�ुनया भर म� 13 �म�लयन मौत� प�रहाय� पया�वरणीय कारण� से होती ह�।
● इसम� जलवाय ुसंकट भी शा�मल है जो मानवता के सामने सबसे बड़ा �वा��य खतरा है।

बढ़ता वाय ु�दषूण:

● 90% से अ�धक लोग जीवा�म �धन के जलने से �द�ूषत �द�ूषत वाय ुम� सांस लेत ेह�।
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महामार� का �भाव:

● महामार� ने समाज के सभी �े�� म� कमजो�रय� को उजागर �कया है और पा�रि�थ�तक सीमाओं
को तोड़ े�बना वत�मान और भ�व�य क� पी�ढ़य� के �लए समान �वा��य �ा�त करने के �लए
��तब�ध एक �थायी क�याणकार� समाज के �नमा�ण क� आव�यकता को रेखा�ंकत करता है।

बढ़ती चरम मौसम क� घटनाएं:

● चरम मौसम क� घटनाएं, भ�ूम �रण और पानी क� कमी लोग� को पलायन करने के �लए मजबरू
कर रह� है और उनके �वा��य को �भा�वत कर रह� है।

बढ़ता �दषूण और �लाि�टक:

● �दषूण और �लाि�टक भी लोग� के जीवन को �भा�वत कर रहे ह� और इसने हमार� खा�य �ृंखला
म� अपनी जगह बना ल� है।

आय का असमान �वतरण:

● अथ��यव�था का वत�मान �व�प आय, धन और शि�त के असमान �वतरण क� ओर ले जाता है,
कई लोग अभी भी गर�बी और अि�थरता म� जी रहे ह�।

भारत म� वत�मान �वा��य क�याण प�र��य:

● हाला�ंक �पछले पांच वष� म� भारत के �वा��य सेवा �े� म� तजेी से व�ृ�ध हुई है (22% क�
च�व�ृ�ध वा�ष�क व�ृ�ध दर), COVID-19 ने कमजोर �वा��य �णाल�, गुणव�ापणू� ब�ुनयाद�
ढांचे क� कमी और गुणव�ा सेवा �वतरण क� कमी जसैी चनुौ�तय� को उजागर �कया है।

● भारत का �वा��य देखभाल �यय सकल घरेल ूउ�पाद (जीडीपी) का 6 ��तशत है, िजसम� जेब खच�
के अलावा साव�ज�नक �यय शा�मल है।

● क� � और रा�य� दोन� का संय�ुत कुल सरकार� �यय सकल घरेल ूउ�पाद का 29% है।
● �वा��य देखभाल पर भारत का खच� ���स देश� म� सबसे कम है। �ाजील सबसे अ�धक (2%)

खच� करता है, उसके बाद द��ण अ��का (8.1%), �स (5.3%), चीन (5%) का �थान आता है।
● भारत सरकार ने आय�ुमान भारत �धानम�ंी जन आरो�य योजना श�ु क� है, जो सरकार �वारा

�ायोिजत द�ुनया क� सबसे बड़ी गैर-अशंदायी �वा��य बीमा योजना है और मा�य�मक और
ततृीयक स�ुवधाओ ंके साथ गर�ब और कमजोर प�रवार� को इनपेश�ट �वा��य देखभाल �दान
करती है।

�वा��य �े� क� पहल:

● रा���य �च�क�सा आयोग अ�ध�नयम, 2019
● �धानम�ंी भारतीय जन औष�ध योजना
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● �धानम�ंी जन-आरो�य योजना
● भारत का �वा��य सचूकांक
● सम�ृध काय��म

Swadeep Kumar
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