
Date – 30 July 2022

भारत म कुपोषण को रोकना 

 हाल ही म मिहला एवं बाल िवकास मं ालय ने भारत म कुपोषण को रोकने के िलए
ल  िनधा रत िकए ह।

कुपोषण पर अंकुश लगाने के िलए िनधा रत ल  : 
 6 साल से कम उ  के ब ो ंम ं िटंग और अ पोषण (कम वजन की ापकता) को

2% ित वष कम करने का ल ।
 0 से 6 वष की आयु के ब ो ंके कुपोषण की रोकथाम और इसे 6 ितशत यानी 2%

ितवष की दर से कम करना।
 9% ित वष की दर से 6 से 59 महीने के ब ो ंम एनीिमया के सार को कम करना।
 15 से 49 वष की आयु वग की िकशो रयो,ं गभवती और नपान कराने वाली माताओं
म एनीिमया के सार को 9% या 3% ित वष कम करना।



 

 

 र ा ता एक ऐसी थित है िजसम शरीर की र  की आव कता को पूरा करने के 
िलए लाल र  कोिशकाओ ं की सं ा या इसकी ऑ ीजन ले जाने की मता 
अपया  होती है। 

 इसे एनएफएचएस-5 रपोट म हाइलाइट िकया गया है िजसम जनसं ा के मुख वग  
पर िव ृत जानकारी शािमल है, जैसे: 

 ा  और प रवार क ाण, जनन मता, प रवार िनयोजन, िशशु और बाल मृ ु 
दर, मातृ एवं बाल ा , पोषण और एनीिमया, ता और ा  देखभाल, मिहला 
सश करण आिद। 

 
एनएफएचएस-5 के िन ष: 
  अिवकिसत ब ो ंपर डेटा: 

 मेघालय म अिवकिसत ब ो ंकी सं ा सबसे अिधक (5%) है, इसके बाद िबहार 
(42.9%) का थान है। 

 ब ो ंम बाल अपंग/िवकलांगता की दर सबसे अिधक 6% महारा  म है, इसके बाद 
गुजरात (25.1%) का थान है। 

 झारखंड म 15 से 49 वष की आयु की मिहलाओ ंका उ तम ितशत (26%) है, 
िजनका बॉडी मास इंडे  (बीएमआई) सामा  से कम है। 

 
अ  िन ष: 

 कुल जनन दर (टीएफआर), ित मिहला ब ो ंकी औसत सं ा, एनएफएचएस -4 
और 5 के बीच रा ीय र पर 2 से घटकर 2.0 हो गई। 

 देश म सम  गभिनरोधक सार दर (सीपीआर) 54% से बढ़कर 67% हो गई है। 
 भारत म सं थागत ज  79% से बढ़कर 89% हो गए ह। 
 रपोट के अनुसार ं िटंग/बौनापन 4% से घटकर 5%, वे ंग 21.0% से घटकर 

19.3% और कम वजन 35.8% से घटकर 32.1% हो गया है। 
 सामा  बॉडी मास इंडे  (बीएमआई) से कम वाली मिहलाएं (15-49 वष) 
एनएफएचएस-4 म 9% से घटकर एनएफएचएस-5 म 18.7% हो गई ह। 



 

 

 
कुपोषण और संबंिधत पहल: 

 कुपोषण एक ऐसी थित है जो तब िवकिसत होती है जब शरीर िवटािमन, खिनज और 
अ  पोषक त ो ंसे वंिचत हो जाता है, िजसे थ ऊतक और अंग काय को बनाए 
रखने के िलए आव क होता है। 

 कुपोषण उन लोगो ंम होता है जो या तो कुपोिषत ह या अित-पोिषत ह। 
 
पहल: 

 पोषण अिभयान: भारत सरकार ने वष 2022 तक “कुपोषण मु  भारत” सुिनि त 
करने के िलए रा ीय पोषण िमशन (एनएनएम) या पोषण अिभयान शु  िकया है। 

 एनीिमया मु  भारत अिभयान: वष 2018 म शु  िकया गया, िमशन का उ े  
एनीिमया की वािषक दर को एक से तीन ितशत अंक तक कम करना है। 

 धान मं ी मातृ वंदना योजना (पीएमएमवीवाई): सव के िलए बेहतर सुिवधाएं 
ा  करने के िलए 6,000 पये सीधे गभवती मिहलाओ ंके बक खातो ंम थानांत रत 
िकए जाते ह। 

 एकीकृत बाल िवकास सेवा (ICDS) योजना: इसे वष 1975 म शु  िकया गया था 
और इस योजना का उ े  भोजन, पूव-िव ालय िश ा, ाथिमक ा  देखभाल, 
टीकाकरण, ा  जांच और अ  सेवाएं दान करना है। 
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 हाल ही म कृिष और िकसान क ाण मं ालय ने “ ारहवी ंकृिष जनगणना (2021-

22)” शु  की। 
 इस गणना से भारत जैसे िवशाल और कृिष धान देश को बड़े पैमाने पर लाभ होगा। 

 
कृिष जनगणना: 

 कृिष जनगणना हर 5 साल म आयोिजत की जाती है, िजसम इस बार COVID-19 
महामारी के कारण देरी हो रही है। 

 संपूण जनगणना तीन चरणो ं म आयोिजत की जाती है और डेटा सं ह के िलए 
प रचालन ािम  को सू  र पर एक सां कीय इकाई के प म देखा जाता 
है। 

 तीन चरणो ंम एकि त कृिष जनगणना के आंकड़ो ं के आधार पर, िवभाग अ खल 
भारतीय और रा /संघ रा  े  र पर िविभ  मानको ंपर वृि यो ंका िव ेषण 
करते ए तीन िव ृत रपोट ुत करता है। 

 िजला/तहसील र की रपोट संबंिधत रा ो/ंसंघ रा  े ो ं ारा तैयार की जाती है। 
 कृिष जनगणना अपे ाकृत छोटे पैमाने पर िविभ  कृिष मानको ंपर सूचना का मु  

ोत है, जैसे प रचालन जोतो ंकी सं ा और े , उनका आकार, वग-वार िवतरण, 
भूिम उपयोग, िकरायेदारी और फसल पैटन इ ािद। 

 
ारहवी ंजनगणना: 
 कृिष जनगणना का काम अग  2022 म शु  होगा। 
 यह पहली बार है िक कृिष जनगणना के िलए डेटा सं ह ाटफोन और टैबलेट पर 
िकया जाएगा, तािक डेटा समय पर उपल  हो सके। 

 
यह भी शािमल है: 

 भूिम शीषक रकॉड और सव ण रपोट जैसे िडिजटल भूिम रकॉड तक प ंच। 
 ाटफोन/टैबलेट का उपयोग करके ऐप/सॉ वेयर के मा म से डेटा का सं ह। 
 चरण-I के दौरान गैर-भूिम रकॉड वाले रा ो ंके सभी गांवो ंकी गणना, जैसा िक भूिम 

रकॉड रा ो ंम िकया गया है। 
 गित और सं रण की वा िवक समय की िनगरानी। 



 

 

 अिधकांश रा ो ंने अपने भूिम अिभलेखो ंऔर सव णो ंका िडिजटलीकरण कर िदया 
है, िजससे कृिष जनगणना के आंकड़ो ंके सं ह म और तेजी आएगी। 

 डेटा सं ह और िडिजटल भूिम रकॉड के उपयोग के िलए एक मोबाइल ऐप का 
उपयोग करके देश म प रचालन जोत का एक डेटाबेस बनाया जाएगा। 

 
िडिजटल कृिष: 

 िडिजटल कृिष एक सूचना और संचार ौ ोिगकी (आईसीटी) और डेटा पा र थितकी 
तं  है जो सभी के िलए सुरि त, पौि क और िकफायती भोजन दान करते ए खेती 
को लाभदायक, िटकाऊ बनाने के िलए समय पर लि त सूचना और सेवाओ ं के 
िवकास और िवतरण का समथन करता है। 

 
उदाहरण: 

 जैव ौ ोिगकी कृिष पारंप रक जनन तकनीको ंसिहत उपकरणो ंकी एक ृंखला है, 
जो उ ादो ंको बनाने या संशोिधत करने के िलए जीिवत जीवो,ं या जीवो ंके कुछ िह ो ं
को संशोिधत करती है; इसम पौधो ंया जानवरो ंका सुधार या िविश  कृिष उपयोगो ंके 
िलए सू जीवो ंका िवकास शािमल है। 

 सटीक खेती (पीए) एक ि कोण है जहां कृिष वािनकी, अंतर-फसल, फसल रोटेशन 
आिद जैसी पारंप रक कृिष तकनीको ंकी तुलना म बढ़ी ई औसत उपज ा  करने 
के िलए कृिष उ ादन की सटीक मा ा का उपयोग िकया जाता है। यह िडिजटल कृिष 
जानकारी का उपयोग करने पर आधा रत है। 

 डेटा मापन, मौसम िनगरानी, रोबोिट /डोन ौ ोिगकी आिद के िलए िडिजटल और 
वायरलेस ौ ोिगिकयां। 

 
लाभ: 
  कृिष मशीनरी चालन: 

 यह आगतो ंको थर करने की अनुमित देता है और शारी रक म की मांग को कम 
करता है। 

 
दूर थ उप ह डेटा: 

 दूर थ उप ह डेटा और इन-सीटू ससर सटीकता म सुधार करते ह और फसल वृ  
और भूिम या पानी की गुणव ा की िनगरानी की लागत को कम करते ह। 



 

 

 तं  प से उपल  और उ  गुणव ा वाली उप ह इमेजरी कई कृिष गितिविधयो ं
की िनगरानी की लागत को नाटकीय प से कम करती है। यह सरकारो ंको अिधक 
लि त नीितयो ंकी ओर बढ़ने की अनुमित दे सकता है जो पयावरणीय प रणामो ंके 
आधार पर िकसानो ंको भुगतान (या दंिडत) करती ह। 

 
टैसेिबिलटी टे ोलॉजीज और िडिजटल लॉिज : 

 ये सेवाएं उपभो ाओ ंको िव सनीय जानकारी दान करते ए कृिष-खा  आपूित 
ृंखला को सु व थत करने की मता दान करती ह। 

 
 शासिनक उ े : 

 पयावरण नीितयो ंके अनुपालन की िनगरानी के अलावा, िडिजटल ौ ोिगिकयां कृिष 
के िलए शासिनक ि याओ ं के चालन और िव ार या सलाहकार सेवाओ ं के 
संबंध म िव ा रत सरकारी सेवाओ ंके िवकास को स म बनाती ह। 

 
भूिम अिभलेखो ंका रखरखाव: 

 ौ ोिगकी का उपयोग करते ए, बड़ी सं ा म हो ंग डेटा को उपयु  प से टैग 
और िडिजटाइज़ िकया जा सकता है। 

 इससे न केवल बेहतर ल ीकरण म मदद िमलेगी ब  अदालतो ंम भूिम िववादो ंके 
िलए मुकदमो ंकी सं ा म भी कमी आएगी। 

 
िडिजटल कृिष के िलए सरकारी पहल: 
  ए ी ैक: 

 कृिष और िकसान क ाण मं ालय ने ‘ए ी ैकʼ बनाने की योजना बनाई है, जो कृिष 
म ौ ोिगकी आधा रत ह ेपो ंका एक सं ह है। यह कृिष-खा  मू  ृंखला म 
िकसानो ंको शु  से अंत तक सेवाएं दान करने के िलए एक एकीकृत मंच तैयार 
करेगा। 

 
िडिजटल कृिष िमशन: 

 यह पहल सरकार ारा वष 2021 से 2025 तक कृिष े  म कृि म बु म ा, ॉक 
चेन, रमोट सिसंग और जीआईएस तकनीक, डोन और रोबोट के उपयोग जैसी नई 
तकनीको ंपर आधा रत प रयोजनाओ ंको बढ़ावा देने के िलए शु  की गई है। 



 

 

एकीकृत िकसान सेवा मंच (यूएफएसपी): 
 यह मूल अवसंरचना, डेटा, अनु योगो ंऔर उपकरणो ंका एक संयोजन है जो देश भर 
म कृिष पा र थितकी तं  म िविभ  सावजिनक और िनजी आईटी णािलयो ंकी 
िनबाध अंतः ि याशीलता को स म बनाता है। 

 
UFSP िन िल खत भूिमकाएँ िनभाता है: 

 यह कृिष पा र थितकी तं  म एक क ीय एजसी के प म काय करता है (जैसे ई-
भुगतान म यूपीआई) । 

 सेवा दाताओ ं (सावजिनक और िनजी) और िकसान सेवाओ ंके पंजीकरण को स म 
बनाता है। 

 सेवा िवतरण ि या के दौरान आव क िविभ  िनयमो ंऔर मा ताओ ंको लागू 
करता है। 

 सभी लागू मानको,ं ए केशन ो ािमंग इंटरफेस (एपीआई) और ा पो ंके भंडार के 
प म काय करता है। 

 िकसानो ंको ापक र पर सेवाओ ंका िवतरण सुिनि त करने के िलए िविभ  
योजनाओ ंऔर सेवाओ ंके बीच डेटा िविनमय के मा म के प म काय करना। 

 
कृिष म रा ीय ई-गवनस योजना (एनईजीपी-ए): 

 यह एक क  ायोिजत योजना है, यह योजना वष 2010-11 म 7 रा ो ंम पायलट 
आधार पर शु  की गई थी। इसका उ े  सूचना और संचार ौ ोिगकी (आईसीटी) 
के उपयोग के मा म से भारत म तेजी से िवकास को बढ़ावा देना है तािक िकसानो ंको 
कृिष संबंधी जानकारी समय पर िमल सके। 

 वष 2014-15 म इस योजना का िव ार शेष सभी रा ो ंऔर 2 क  शािसत देशो ंम 
िकया गया था। 

 अ  िडिजटल पहल: िकसान कॉल सटर, िकसान सुिवधा ऐप, कृिष बाज़ार ऐप, मृदा 
ा  काड (एसएचसी) पोटल आिद। 
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ि वशन ऑफ मनी लॉ ंग ए  और वतन 

िनदेशालय की भूिमका 
संदभ ा है ? 

 सव  ायालय ने धन शोधन िनवारण अिधिनयम या ि वशन ऑफ मनी लॉ ंग 
ए  (PMLA) के तहत िगर ारी के वतन िनदेशालय(ईडी) के अिधकार को 
बरकरार रखा है। ायालय ने कहा, वतन िनदेशालय की िगर ारी की ि या 
मनमानी नही ं है। सव  ायालय ने अपने िनणय म ईडी के जांच, िगर ारी और 
संपि  को अटैच करने के अिधकार को बरकरार रखा है। यािचका म जमानत की 
मौजूदा शत  पर भी सवाल उठाया गया था । 

 ज स एएम खानिवलकर, ज स िदनेश माहे री और ज स सीटी रिवकुमार की 
बच ने िवजय मदनलाल चौधरी बनाम यूिनयन ऑफ इंिडया मामले और 240 
यािचकाओ ं पर िनणय िदया है। इसम पूव क ीय मं ी पी िचदंबरम के बेटे काित 
िचदंबरम, महारा  सरकार म पूव मं ी अिनल देशमुख, ज ू-क ीर की पूव 
मु मं ी महबूबा मु ी ने भी ईडी की िगर ारी, ज ी और जांच ि या को चुनौती 
दी थी। 

 
सव  ायालय  का िनणय 

 वतन िनदेशालय (ईडी) ारा िगर ारी, ज ी, संपि  कुक करने, छापे मारने और 
बयान लेने की श यो ंको बरकरार रखा गया है। 

 सु ीम कोट ने कहा िक िशकायत ईसीआईआर को एफआईआर से नही ंजोड़ा जा 
सकता है। यह ईडी का आंत रक द ावेज है। 

 सु ीम कोट ने कहा िक आरोपी को ईसीआईआर रपोट देना ज री नही ंहै. िगर ारी 
के दौरान केवल कारण बताना ही काफी है। 

 
2018-19 म धन शोधन िनवारण अिधिनयम(PMLA) म िकए गए संशोधन 

 संशोधन ा िव  अिधिनयम के तहत भी िकए जा सकते ह? धन िवधेयक मामले के 
तहत इस  पर 7 जजो ंकी बच िवचार करेगी।दायर यािचकाओ ंम मांग की गई थी 
िक पीएमएलए के कई ावधान असंवैधािनक ह, ोिंक वे सं ेय अपराधो ंकी जांच 



 

 

और मुकदमे की पूरी ि या का पालन नही ंकरते ह, इसिलए ईडी को जांच के समय 
सीआरपीसी का पालन करना चािहए। 

 
वतन िनदेशालय 
 वतन िनदेशालय या ईडी आिथक अपराधो ंऔर िवदेशी मु ा कानूनो ंके उ ंघन की 
जांच के िलए गिठत एक संगठन है। इसकी थापना 1 मई 1956 को िवदेशी मु ा 
संबंधी उ ंघनो ंकी जांच के िलए की गई थी। 1957 म इसका नाम बदलकर ईडी कर 
िदया गया। 

 वतन िनदेशालय िव  मं ालय के राज  िवभाग के तहत काम करता है। 2002 म 
ि वशन ऑफ मनी लॉ ंग ए  (पीएमएलए) ए  लागू होने के बाद से ईडी ने 
आपरािधक ेणी के तहत िव ीय धोखाधड़ी और मनी लॉ ंग से जुड़े मामलो ंसे भी 
िनपटना शु  कर िदया है। 

 
धन शोधन या मनी लॉ ंग ा है ? 

 धन शोधन या मनी लॉ ंग से आशय अवैध तरीको ंसे अिजत धन को वैध मा मो ंसे 
अिजत धन म प रवितत करना है। 

 मनी लॉ ंग अवैध प से अिजत धन को िछपाने का एक तरीका है। 
 जो  इस कार के अवैध धन का शोधन करता है उसे लाउ र कहा जाता है। 

 
धन शोधन िनवारण अिधिनयम 

 धन शोधन िनवारण अिधिनयम (PMLA) वष 2002 म पा रत िकया गया था। उसके 
बाद यह अिधिनयम 1 जुलाई 2005 को लागू िकया गया था। इस अिधिनयम का मु  
उ े  मनी लॉ ंग को रोकना है। 

 इसके अलावा इस अिधिनयम का उ े  आिथक अपराधो ंम काले धन के योग को 
रोकना, मनी लॉ ंग म शािमल या उससे िमली संपि  को ज  करना और मनी 
लॉ ंग से जुड़े दूसरे अपराधो ंपर अंकुश लगाना है,इस अिधिनयम के तहत अपराधो ं
की जांच की िज ेदारी वतन िनदेशालय की होती है। 

 
धन शोधन िनवारण अिधिनयम (PMLA)  के तहत दंड का ावधान 

 मनी लॉ ंग के दोषी पाए जाने वाले अपरािधयो ं के खलाफ स  कारवाई का 
ावधान है। इसके तहत अपराध के ज रए अिजत संपि  को ज  कर िलया जाता है। 



 

 

 इसके तहत कम से कम 3 वष के कठोर कारावास का ावधान है, िजसे बढ़ाकर 7 वष 
तक िकया जा सकता है। 

 यिद इसके साथ ही नारकोिटक ड  एंड साइकोटोिपक स टस ए , 1985 से जुड़े 
अपराध भी शािमल ह, तो जुमाने के साथ 10 वष तक की सजा हो सकती है। 
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