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ा क के िवक : नीित आयोग 

 हाल ही म नीित आयोग ने ा क के िवक ो ंके उपयोग को ो ािहत करने के
िलए ‘ ा क और उनके अनु योगो ं के िलए वैक क उ ाद और ौ ोिगकी’
शीषक से एक रपोट जारी की है।

 पयावरण, वन और जलवायु प रवतन मं ालय ने िसंगल यूज ा क (एसयूपी) पर भी
ितबंध लगा िदया है, इस ितबंध का उ ंघन करने पर पयावरण संर ण अिधिनयम

(ईपीए) की धारा 15 के तहत दंडा क कारवाई की जाएगी।



 

 

रपोट की मु  िवशेषताएं: 
  वैि क ा क उ ादन और िनपटान: 

 1950-2015 के बीच पॉिलमर, िसंथेिटक फाइबर और एिडिट स का संचयी उ ादन 
8,300 िमिलयन टन था, िजसम से 55% को सीधे लडिफल म या 8% भ  कर िदया 
गया था और केवल 6% ा क का पुननवीनीकरण िकया गया था। 

 यिद इसी दर से वष 2050 तक उ ादन जारी रहा तो इससे 12,000 मीिटक टन 
ा क का उ ादन होगा। 

भारत का मामला: 
 भारत म सालाना 47 िमिलयन टन ा क कचरे का उ ादन होता है, िजसम से 

िपछले पांच वष  म ित  कचरा 700 ाम से बढ़कर 2,500 ाम हो गया है। 
 गोवा, िद ी और केरल ने सबसे अिधक ित  ा क कचरा उ  िकया, 

जबिक नागालड, िस म और ि पुरा ने सबसे कम ित  ा क कचरा 
उ  िकया। 

चुनौती: 
 िव  र पर, इनम से 97-99% ा क जीवा  ईंधन फीड ॉ  से ा  होते ह, 

जबिक शेष 1-3% जैव ( ांट) आधा रत ा क है। 
 इस ा क कचरे के केवल एक छोटे से िह े का ही पुनच ण िकया जाता है, 

ोिंक यह माना जाता है िक इस कचरे का अिधकांश िह ा िविभ  दूषणकारी माग  
के मा म से पयावरण म िन ािसत कर िदया जाता है। 

 भारत अपने ा क कचरे का केवल 60% एक  करता है और शेष 40% िबना 
एक  िकए रहता है जो सीधे पयावरण म कचरे के प म वेश करता है। 

 ा क का लगभग हर टुकड़ा जीवा  ईंधन के प म शु  होता है, और 
ीनहाउस गैस (जीएचजी) ा क जीवनच  के ेक चरण म उ िजत होती ह: 
o जीवा  ईंधन िन षण और प रवहन 
o ा क शोधन और िविनमाण 
o ा क कचरे का बंधन 
o महासागरो,ं जलमाग  और िविभ  पा र थितक तं  प र ो ंपर भाव 

पहल: 
 अपिश  बंधन के िलए सबसे पसंदीदा िवक  अपिश  म कमी है। बायोिड ेडेबल 

ा क को अपनाने के िलए समय सीमा म ढील देते ए, िव ा रत िनमाता 



 

 

उ रदािय  (ईपीआर), उिचत लेबिलंग और खाद और बायोिड ेडेबल ा क के 
सं ह के मा म से अपिश  कमी अिभयान को मजबूत कर। 

 उभरती ई तकनीको ंका िवकास करना, उदाहरण के िलए एिडिट स जो ा क 
को पॉली ोपाइलीन और पॉलीइथाइलीन जैसे बायोिड ेडेबल पॉलीओलेिफ़न म बदल 
सकते ह। 

जैव ा क के उपयोग: 
 ा क के िकफायती िवक  के प म। 
 अनुसंधान एवं िवकास और िविनमाण े  को ो ािहत करना। 
 जवाबदेही तय करने और ह रत धुलाई से बचने के िलए अपिश  उ ादन, सं ह, 

पुनच ण या वै ािनक िनपटान के कटीकरण म पारदिशता बढ़ाना। 
 ीनवािशंग कंपनी के उ ाद पयावरण की ि  से िकस कार सही ह, इस बारे म 

ामक जानकारी दान करने की एक ि या है। 
ा क िवक : 

  काँच: 
 खा  और तरल पदाथ  की पैकेिजंग और उपयोग के िलए ास हमेशा सबसे सुरि त 

और सबसे वहाय िवक  रहा है। 
 कांच को कई बार पुननवीनीकरण िकया जा सकता है, इसिलए यह लडिफल म 

समा  नही ंहोता है। इसकी थािय  और पुन: यो ता को देखते ए यह लागत 
भावी है। 

खोई: 
 क ो ेबल पयावरण के अनुकूल खोई िड ोजेबल ेट कप या बॉ  के प म 

ा क की आव कता को समा  कर सकती है। 
 ग े या चुक र से रस िनकालने के बाद बचे ए गूदे से खोई बनाई जाती है, इसका 

उपयोग जैव ईंधन जैसे अ  उ े ो ंके िलए भी िकया जा सकता है। 
बायो ा : 

 ांट-आधा रत ा क, िजसे बायो ा  के प म जाना जाता है, को जीवा  
ईंधन-आधा रत ा क के ह रत िवक  के प म देखा जाता है, खासकर जब 
खा  पैकेिजंग की बात आती है। 

 लेिकन बायो ा क का अपना पयावरण पदिच  है, िजसके िलए फसल उगाने और 
भूिम और पानी का उपयोग करने की आव कता होती है। 



 

 

 बायो ा क को उतना ही हािनकारक माना जाता है और कुछ मामलो ंम पारंप रक 
ा क की तुलना म अिधक हािनकारक माना जाता है। 

ाकृितक कपड़े: 
 ेक धोने के साथ लाखो ं छोटे ा क के रेशे बहाए जाते ह, िजससे पॉिलए र 

और नायलॉन कपड़े को बदलने की बात आती है जब कपास, ऊन, िलनन और भांग 
पारंप रक पसंद बनाते ह। 

 कपास का उ ादन पयावरण के िलए गंभीर खतरा पैदा कर रहा है। 
रिफल, पुन: उपयोग और अनपै ड खरीद: 
 कम से कम हािनकारक पैकेिजंग वह है िजसे बार-बार इ ेमाल िकया जा सकता है 

या िब ु ल नही।ं 
 फलो ंऔर स यो ंआिद के िलए पुन: यो  कपड़े के थैले। 
 मांस, मछली, पनीर आिद के िलए पुन: यो  कंटेनर और ब े। 
 तेल और िसरका के िलए रिफल करने यो  बोतल और जार, सफाई तरल पदाथ 

आिद। 
 प ी और ंगिफ  के बजाय बीसवै  लपेटना। 
 

 

Lonhi dqekj 

उपरा पित का चुनाव 

 

 हाल ही म चुनाव आयोग ने अग  2022 म होने वाले उपरा पित चुनाव की घोषणा 
की। 
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उपरा पित से संबंिधत ावधान: 
 उपरा पित भारत का दूसरा सव  संवैधािनक कायालय है। वह पांच साल की अविध 

के िलए काय करता है, लेिकन वह कायकाल समा  होने के बावजूद पद पर तब तक 
बना रह सकता है जब तक िक उ रािधकारी ारा कायालय नही ंले िलया जाता। 

 उपरा पित भारत के रा पित को अपना इ ीफा देकर पद से इ ीफा दे सकता है 
जो उस िदन से भावी हो जाता है िजस िदन इ ीफा ीकार िकया जाता है। 

 उपरा पित को रा  प रषद (रा  सभा) के एक ाव ारा पद से हटाया जा 
सकता है, िजसे बाद म लोकसभा ारा आव क सहमित के साथ उप थत सद ो ंके 
ब मत ारा पा रत िकया जाता है। इस आशय का ाव इस योजन के िलए कम से 
कम 14 िदनो ंका नोिटस देकर ही पेश िकया जा सकता है। 

 उपरा पित रा ो ंकी प रषद (रा  सभा) का पदेन अ  होता है और उसके पास 
कोई अ  लाभ का पद नही ंहोता है। 

यो ता: 
 भारत का नाग रक होना चािहए। 
 35 वष की आयु पूरी कर ली हो। 
 रा सभा के सद  के प म चुनाव के िलए पा  होना चािहए। 
 क  सरकार या िकसी रा  सरकार या िकसी थानीय ािधकरण या िकसी अ  

सावजिनक ािधकरण के अधीन लाभ का कोई पद धारण नही ंकरना चािहए। 
िनवाचक मंडल: 
 भारत के संिवधान के अनु े द 66 के अनुसार, उपरा पित का चुनाव इले ोरल 

कॉलेज के सद ो ं ारा िकया जाता है। 
  िनवाचक मंडल के सद : 
 रा  सभा के िनवािचत सद । 
 रा  सभा के मनोनीत सद । 
 लोकसभा के िनवािचत सद । 
चुनाव ि या ा है? 
 भारतीय संिवधान के अनु े द 68 के अनुसार, पद की समा  के कारण ई र  

को भरने के िलए चुनाव िनवतमान उपरा पित की अविध समा  होने से पहले पूरा 
िकया जाना चािहए। 



 

 

 उपरा पित के चुनाव के संचालन का अधी ण, िनदशन और िनयं ण रा पित और 
उपरा पित चुनाव अिधिनयम, 1952, रा पित और उपरा पित चुनाव िनयम, 1974 
और संिवधान के अनु े द 324 के तहत भारत के चुनाव आयोग म िनिहत है। 

 िनवाचन के िलए अिधसूचना िनवतमान उपरा पित का कायकाल समा  होने के साठ 
िदन पहले या उसके बाद जारी की जाएगी। 

 चंूिक िनवाचक मंडल के सभी सद  संसद के दोनो ं सदनो ं के सद  ह, संसद के 
ेक सद  के मत का मू  समान होगा अथात 1 (एक) । 

 चुनाव आयोग, क  सरकार के परामश से, लोकसभा और रा  सभा के महासिचव 
को बारी-बारी से रटिनग ऑिफसर के प म िनयु  करता है। 

 तदनुसार, महासिचव, लोक सभा को भारत के उपरा पित के कायालय के वतमान 
चुनाव के िलए रटिनग अिधकारी के प म िनयु  िकया जाएगा। 

 आयोग ने रटिनग अिधकारी की सहायता के िलए संसद भवन (लोकसभा) म एक 
सहायक रटिनग अिधकारी की िनयु  करने का भी िनणय िलया है। 

 रा पित और उपरा पित के चुनाव िनयम, 1974 के िनयम 8 के अनुसार, चुनाव के 
िलए मतदान संसद भवन म होगा। 
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