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राçĚȣय ĤाकृǓतक ͬचͩक×सा संèथान।

रा Ō̓ ीय Ůाकृितक िचिकȖा सं̾थान। 
संदभŊ- नेशनल इंːीǨूट ऑफ नेचुरोपैथी (एनआईएन) ने एक आउट पेशŐट िवभाग की 
̾थापना करके और आयोिजत िकए गए िविभɄ अʙकािलक पाǬŢमो ंके िलए योग सũ 
सिहत Ůाकृितक िचिकȖा उपचार के ǒान को बढ़ावा देने और Ůचार करने के िलए िडफŐ स 
इंːीǨूट ऑफ एडवांस टेƋोलॉजी (डीआईएटी) के साथ करार िकया है।  
Ůाकृितक िचिकȖा- Ůाकृितक िचिकȖा की तकनीक को जमŊनी से 1800 के दशक मŐ 
संयुƅ राǛ अमेįरका मŐ लाया गया था। नेचुरोपैथी शɨ को 1895 मŐ जॉन शेहेल Ȫारा 
लाया गया और बेनेिडƃ लː Ȫारा लोकिŮय िकया गया। उɎŐ 1992 मŐ अमेįरका मŐ 
Ůाकृितक िचिकȖा के ǒान के Ůसार के िलए भी सराहना िमली।  
जमŊनी और अɊ पिʮमी देशो ं मŐ Ůाकृितक िचिकȖा आंदोलन जल उपचार िचिकȖा के 
साथ शुŝ िकया गया था िजसे हाइडŌ ोथेरेपी भी कहा जाता है। िवɌेȴ िŮिस̝ज़ ने वाटर 
Ɛोर को दुिनया मŐ ŮिसȠ िकया और बाद मŐ कुछ और हİˑयो ं ने इस काम मŐ अपना 
योगदान िदया। जमŊनी और अɊ पिʮमी देशो ंमŐ Ůाकृितक िचिकȖा आंदोलन जल उपचार 
िचिकȖा के साथ शुŝ िकया गया था िजसे हाइडŌ ोथेरेपी भी कहा जाता है। िवɌेȴ िŮिस̝ज़ 
ने वाटर Ɛोर को दुिनया मŐ ŮिसȠ िकया। 



 

 

 

भारत मŐ Ůाकृितक िचिकȖा-भारत मŐ, जमŊनी के लुई कुहने की पुˑक ‘Ɋू साइंस ऑफ 
हीिलंग’ के अनुवाद के साथ Ůाकृितक िचिकȖा का पुनŜȠार Šआ। अनुवाद 1894 मŐ ŵी 
डी. वŐकट चेलापित शमाŊ Ȫारा तेलुगु भाषा मŐ िकया गया था। बाद मŐ, 1904 मŐ ŵी ŵोित 
िकशन ˢŝप Ȫारा इसका िहंदी और उदूŊ  भाषाओ ंमŐ अनुवाद िकया गया। सभी Ůयासो ंने 
Ůाकृितक िचिकȖा को ʩापक Ůसार िदया। 
एडॉʚ जː नेचर टू नेचर नाम की एक िकताब ने गांधी जी को बŠत Ůेįरत िकया और उɎŐ 
नेचुरोपैथी मŐ ̊ढ़ िवʷास िदलाया। अपने अखबार हįरजन मŐ नेचुरोपैथी के िलए कई लेख 
िलखने के बाद, उɎोनें खुद पर, अपने पįरवार के सद˟ो ंऔर आŵम के सद˟ो ंपर कुछ 
Ůयोग भी िकए। गांधीजी 1934 से 1944 तक पुणे मŐ İ̾थत डॉ. िदनेश मेहता के नेचर Ɛोर 
İƑिनक मŐ भी रहा करते थे। 
इस Ůकार, भारत सरकार ने उनकी ˝ृित मŐ 1986 मŐ रा Ō̓ ीय Ůाकृितक िचिकȖा सं̾थान की 
̾थापना की। गांधीजी के Ůभाव के कारण, कई नेता इस ˢा˖ आंदोलन के समथŊन मŐ 
आए। पूवŊ Ůधानमंũी ŵी मोरारजी देसाई, पूवŊ रा Ō̓ पित ŵी वी. वी. िगįर, आचायŊ िवनोबा भावे, 
गुजरात के पूवŊ राǛपाल ŵी ŵीनारायणजी और ŵी बलकोवा भावे जैसे नाम इस संबंध मŐ 
िवशेष माɊता के पाũ हœ।  
इसे िचिकȖा की एक ˢतंũ Ůणाली के ŝप मŐ ˢीकार िकया गया है और वतŊमान मŐ, 12-
िडŤी कॉलेज हœ जो बैचलर ऑफ नेचुरोपैथी एंड योिगक साइंसेज (बीएनवाईएस) का 
साढ़े पांच साल का िडŤी कोसŊ Ůदान कर रहे हœ। 
 
 



 

 

रा Ō̓ ीय Ůाकृितक िचिकȖा सं̾थान-  
 सोसायटी पंजीकरण अिधिनयम 1860 के तहत पंजीकृत, रा Ō̓ ीय Ůाकृितक िचिकȖा 

सं̾थान 22 िदसंबर 1986 को अİˑȕ मŐ आया और इसका नेतृȕ कŐ ūीय ˢा˖ और 
पįरवार कʞाण मंũी करते हœ।  

 रा Ō̓ ीय Ůाकृितक िचिकȖा सं̾थान ‘बापू भवन’, ताड़ीवाला रोड, पुणे नामक एक 
ऐितहािसक इमारत मŐ İ̾थत है। बापू भवन, भवन का नाम महाȏा गांधी के नाम पर 
रखा गया है Ɛोिंक वे 1934 मŐ 156 िदनो ंतक वहां रहे और इस सं̾था को अपना घर 
बनाया।  

 पहले इस ̾थान को ‘नेचर Ɛोर İƑिनक एंड सेनेटोįरयम’ कहा जाता था, िजसका 
संचालन ˢगŎय डॉ. िदनशॉ के मेहता Ȫारा िकया जाता था, िजɎोनें इस कŐ ū 
मŐ ऑल इंिडया नेचर Ɛोर फाउंडेशन टŌ ː की ̾थापना की थी।  

 इस एसोिसएशन के अȯƗ बनने के बाद गांधीजी ने यहां रहकर अपने Ůाकृितक 
िचिकȖा Ůयोग िकए और रा Ō̓ ीय और अंतराŊ Ō̓ ीय गितिविधयो ं का आयोजन िकया। 
मौजूदा पįरसर को 17 माचŊ 1975 को डॉ. िदनशॉ के मेहता Ȫारा रा Ō̓ ीय Ůाकृितक 
िचिकȖा सं̾थान शुŝ करने के िलए भारत सरकार को सौपं िदया गया था। 

रƗा उɄत ŮौȨोिगकी िवʷिवȨालय 
 िडफŐ स इंːीǨूट ऑफ एडवांस टेƋोलॉजी, ( DIAT ) 1952 मŐ CME पįरसर मŐ आयुध 

अȯयन सं̾थान के ŝप मŐ अİˑȕ मŐ आया। 
 1967 मŐ, सं̾थान का नाम बदलकर “आयुध ŮौȨोिगकी सं̾थान, (IAT)” कर िदया गया, 

जो िगįरनगर, पुणे मŐ अपने वतŊमान ̾थान पर चला गया। पचास के दशक मŐ अकेले 
आयुध अȯयन के अपेƗाकृत संकीणŊ दायरे से, सं̾थान की भूिमका को 1964 मŐ रƗा 
अनुसंधान एवं िवकास पįरषद Ȫारा और 1981 मŐ आगे बढ़ाया गया था। 

 अİखल भारतीय तकनीकी िशƗा पįरषद (एआईसीटीई) Ȫारा माɊता के आधार पर, 
पुणे िवʷिवȨालय ने 1980 मŐ एमई िडŤी के पुरˋार के िलए आठ पाǬŢमो ं को 
माɊता दी। वषŊ 2000 मŐ, सं̾थान ने एक डी̱ड िवʷिवȨालय का दजाŊ हािसल िकया। 

 1 अŮैल 2006 से IAT का नाम बदलकर DIAT कर िदया गया है। 
Ůाकृितक िचिकȖा के लाभ- 
 आपको अपने ˢा˖ संबंधी मुȞो ंके मूल कारण के बारे मŐ िशिƗत करके, Ůाकृितक 

िचिकȖा हमेशा आपको ˢ̾थ होने के िलए ˢ̾थ पįरवतŊनो ंके बारे मŐ जागŝक करने 
का लƙ रखती है। 



 

 

 आहार और जीवनशैली मŐ बदलाव की सलाह देने से लेकर भावनाȏक भलाई हािसल 
करने की िदशा मŐ मागŊदशŊन; िचिकȖा जगत मŐ Ůाकृितक िचिकȖा का Ůमुख ̾थान है। 

 इसे िचिकȖा की एक ˢतंũ Ůणाली के ŝप मŐ ˢीकार िकया गया है और वतŊमान मŐ, 
12-िडŤी कॉलेज हœ जो बैचलर ऑफ नेचुरोपैथी एंड योिगक साइंसेज (बीएनवाईएस) का 
साढ़े पांच साल का िडŤी कोसŊ Ůदान कर रहे हœ। 

 
गंुजन जोशी 

 

भारतीय नौसेना के Úवज मɅ Ĥतीक पǐरवत[न।
भारतीय नौसेना के Ȱज मŐ Ůतीक पįरवतŊन। 
संदभŊ- भारतीय नौसेना को शुŢवार को अपना नया ‘भारतीयकृत’ नौसैिनक एनसाइन 
(िनशान) िमला, िजसमŐ औपिनवेिशक काल के सŐट जॉजŊ Ţॉस को मराठा शासक 
छũपित िशवाजी की शाही मुहर से Ůेįरत एक लंगर के ऊपर िटके Šए रा Ō̓ ीय Ůतीक को 
शािमल करते Šए एक नीले अʼकोणीय आकार से बदल िदया गया है। 

भारतीय नौसेना- 
 भारतीय इितहास मŐ सवŊŮथम जहाजो ं के साƙ लोथल से Ůाɑ होते हœ। जहाँ ईंटो ं से 

िनिमŊत गोदीबाड़ा िमला है। वतŊमान मŐ यह गुजरात के मंगरोल बंदरगाह से Ůɑ होता 
है। 

  ऋƹेद मŐ वŜण को आमतौर पर जहाजो ंȪारा उपयोग िकए जाने वाले समुūी मागŘ के 
ǒान का ŵेय देती है और नौसैिनक अिभयानो ंका वणŊन करती है जो अɊ राǛो ंको 
वश मŐ करने के िलए सौ-पंख वाले जहाजो ंका उपयोग करते थे। 

 अथवŊवेद मŐ उन नावो ं का उʟेख है जो िवशाल, अǅी तरह से िनिमŊत और 
आरामदायक थी।ं 
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 भारतीय राǛो ंपर समुū का Ůभाव समय बीतने के साथ बढ़ता रहा।जब उȅर-पिʮम 
भारत, िसकंदर महान के Ůभाव मŐ आया, उसने पǥाल मŐ एक बंदरगाह बनाया जहां 
िसंधु अरब सागर मŐ Ůवेश करने से ठीक पहले दो शाखाओ ंमŐ बंट गई। उसकी सेना 
िसंध मŐ बने जहाजो ंमŐ मेसोपोटािमया लौट आई। 

 चंūगुɑ मौयŊ ने भी अपने युȠ कायाŊलय के िहˣे के ŝप मŐ जहाजो ंके एक अधीƗक 
के तहत एक नौवाहन िवभाग की ̾थापना की। 

 भारतीय जहाजो ंȪारा जावा और सुमाũा के देशो ंके साथ ʩापार का भारतीय इितहास 
मŐ उʟेख है। 

 रोमन लेखक İɘनी भारतीय ʩापाįरयो ंके बारे मŐ बताते हœ िक वे बŠमूʞ पȈरो,ं खाल, 
कपड़े, मसाले, चंदन, इũ, जड़ी-बूिटयो ंऔर नील जैसे बŠŮतीिƗत िनयाŊतो ंके भुगतान 
के िलए रोम से बड़ी माũा मŐ सोना ले जाते हœ। 

 पांचवी ंऔर दसवी ंशताɨी ईˢी के बीच, दिƗणी और पूवŎ भारत के िवजयनगरम और 
किलंग राǛो ंने मलाया, सुमाũा और पिʮमी जावा पर अपना शासन ̾थािपत कर िलया 
था। 

 984-1042 ई. की अविध मŐ, चोल राजाओ ंने महान नौसैिनक अिभयान भेजे, िजɎोनें 
सुमाũा के सरदारो ंȪारा समुūी डकैती को दबाते Šए बमाŊ, मलाया और सुमाũा के कुछ 
िहˣो ंपर कɥा कर िलया। 

 चौदहवी ं शताɨी के वणŊन मŐ 100 से अिधक लोगो ं की वहन Ɨमता वाले भारतीय 
जहाज का उʟेख है। िजससे जहाज िनमाŊण कौशल और नािवको ंकी समुūी Ɨमता 
दोनो ंका उिचत िमŵण िमलता है जो इतने बड़े जहाज को सफलतापूवŊक चला सकते 
हœ। 

 भारतीय समुūी शİƅ का पतन तेरहवी ं शताɨी मŐ शुŝ Šआ, और पुतŊगािलयो ं के 
भारत आने पर भारतीय समुūी शİƅ लगभग गायब हो गई थी। 

 भारतीय समुūी िहतो ंमŐ सũहवी ंशताɨी के उȅराधŊ मŐ एक उʟेखनीय पुनŜȈान देखा 
गया, जब जंजीरा के िसिदयो ं ने मुगलो ं के साथ िमलकर पिʮमी तट पर एक Ůमुख 
शİƅ बन गई। 

 इसके साथ ही मराठा ने अपने सैिनक बेड़े को मजबूत िकया और एक िवˑृत समुūी 
Ɨेũ पर अपना Ůभुȕ कायम रखा। उनकी इस उपलİɩ के कारण हाल ही मŐ भारतीय 
Ȱज मŐ मराठा िच˥ को शािमल िकया गया है। 

िशवाजी का नौसेना मŐ योगदान 
 मराठा Ůशासन मŐ नौसेना का िनमाŊण 1674 मŐ हो चुका था।  



 

 

 िŰिटश, पुतŊगाली, डच सभी समुū मागŊ के Ȫारा ही भारत मŐ अपन Ůभुȕ ̾थािपत कर 
पाए। िशवाजी समुūी सेना का महȕ जानते थे। 

 िशवाजी कोकंण व गोवा को पुतŊगाली, िŰिटश व डच सेना से बचाने के िलए नौसेना को 
मजबूत िकया।  

 कृˁजी अनंत सभासद के अनुसार िशवाजी की नौसेना मŐ दो ˍाडŊन थी। 
 बाद मŐ काɎोजी आंŤे ने मराठा नौसेना को एडिमरल के ŝप मŐ िनयंिũत िकया। 

काɎोजी के नेतृȕ मŐ इस मराठा बेड़े ने अंŤेजी, डच, पुतŊगाली शİƅ को अलग रखते 
Šए पूरे कोकंण तट पर कɥा बनाया।  

 1729 मŐ आंŤे की मौत से खाड़ी मŐ एक िनवाŊत आ गया और पįरणामˢŝप समुūी 
शİƅ पर मराठा नेतृȕ मŐ िगरावट आई। 

 िशवाजी महाराजा Ȫारा शुŝ िकए गए सागरी आमŊर को संभाजी महाराज ने आगे 
बढ़ाया।  

वतŊमान मŐ भारतीय नौसेना Ůतीक- 
 एक सफेद पृʿभूिम के İखलाफ सŐट जॉजŊ के Ţॉस को दशाŊने वाली ऊȰाŊधर लाल पǥी 

को नौसेना के Ůतीक और आदशŊ वाƐ से बदल िदया गया है। 
 2001 मŐ जॉजŊ Ţॉस को हटा िदया गया। यह वतŊमान ɢैग के लगभग समान था। 
 2004 मŐ सœट जॉजŊ Ţॉस को पुनः  िलया गया। और अशोक िच˥ Ţॉस मŐ रखा गया। 
 2014 मŐ अशोक िच˥ के नीचे सȑमेव जयते िलखा गया. 
 2022 Ţॉस को हटा कर Ţैː को िशवाजी के Ůतीक िच˥ के ŝप मŐ िलया गया है। 

तथा शनं नो वŜणः  िलखा है। यह Ůतीक िशवाजी की शाही मुहर से Ůेįरत है। 
 

गंुजन जोशी 
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