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रा य ाकृ तक च क सा सं थान।

रा ीय ाकृितक िचिक ा सं थान। 
संदभ- नेशनल इं ी ूट ऑफ नेचुरोपैथी (एनआईएन) ने एक आउट पेशट िवभाग की 
थापना करके और आयोिजत िकए गए िविभ  अ कािलक पा मो ंके िलए योग स  

सिहत ाकृितक िचिक ा उपचार के ान को बढ़ावा देने और चार करने के िलए िडफस 
इं ी ूट ऑफ एडवांस टे ोलॉजी (डीआईएटी) के साथ करार िकया है।  

ाकृितक िचिक ा- ाकृितक िचिक ा की तकनीक को जमनी से 1800 के दशक म 
संयु  रा  अमे रका म लाया गया था। नेचुरोपैथी श  को 1895 म जॉन शेहेल ारा 
लाया गया और बेनेिड  ल  ारा लोकि य िकया गया। उ  1992 म अमे रका म 

ाकृितक िचिक ा के ान के सार के िलए भी सराहना िमली।  
जमनी और अ  पि मी देशो ं म ाकृितक िचिक ा आंदोलन जल उपचार िचिक ा के 
साथ शु  िकया गया था िजसे हाइडोथेरेपी भी कहा जाता है। िव े  ि िस ज़ ने वाटर 

ोर को दुिनया म िस  िकया और बाद म कुछ और ह यो ं ने इस काम म अपना 
योगदान िदया। जमनी और अ  पि मी देशो ंम ाकृितक िचिक ा आंदोलन जल उपचार 
िचिक ा के साथ शु  िकया गया था िजसे हाइडोथेरेपी भी कहा जाता है। िव े  ि िस ज़ 
ने वाटर ोर को दुिनया म िस  िकया। 



 

 

 

भारत म ाकृितक िचिक ा-भारत म, जमनी के लुई कुहने की पु क ‘ ू साइंस ऑफ 
हीिलंग’ के अनुवाद के साथ ाकृितक िचिक ा का पुन ार आ। अनुवाद 1894 म ी 
डी. वकट चेलापित शमा ारा तेलुगु भाषा म िकया गया था। बाद म, 1904 म ी ोित 
िकशन प ारा इसका िहंदी और उदू भाषाओ ंम अनुवाद िकया गया। सभी यासो ंने 

ाकृितक िचिक ा को ापक सार िदया। 
एडॉ  ज  नेचर टू नेचर नाम की एक िकताब ने गांधी जी को ब त े रत िकया और उ  
नेचुरोपैथी म ढ़ िव ास िदलाया। अपने अखबार ह रजन म नेचुरोपैथी के िलए कई लेख 
िलखने के बाद, उ ोनें खुद पर, अपने प रवार के सद ो ंऔर आ म के सद ो ंपर कुछ 

योग भी िकए। गांधीजी 1934 से 1944 तक पुणे म थत डॉ. िदनेश मेहता के नेचर ोर 
िनक म भी रहा करते थे। 

इस कार, भारत सरकार ने उनकी ृित म 1986 म रा ीय ाकृितक िचिक ा सं थान की 
थापना की। गांधीजी के भाव के कारण, कई नेता इस ा  आंदोलन के समथन म 

आए। पूव धानमं ी ी मोरारजी देसाई, पूव रा पित ी वी. वी. िग र, आचाय िवनोबा भावे, 
गुजरात के पूव रा पाल ी ीनारायणजी और ी बलकोवा भावे जैसे नाम इस संबंध म 
िवशेष मा ता के पा  ह।  
इसे िचिक ा की एक तं  णाली के प म ीकार िकया गया है और वतमान म, 12-
िड ी कॉलेज ह जो बैचलर ऑफ नेचुरोपैथी एंड योिगक साइंसेज (बीएनवाईएस) का 
साढ़े पांच साल का िड ी कोस दान कर रहे ह। 
 
 



 

 

रा ीय ाकृितक िचिक ा सं थान-  
 सोसायटी पंजीकरण अिधिनयम 1860 के तहत पंजीकृत, रा ीय ाकृितक िचिक ा 

सं थान 22 िदसंबर 1986 को अ  म आया और इसका नेतृ  क ीय ा  और 
प रवार क ाण मं ी करते ह।  

 रा ीय ाकृितक िचिक ा सं थान ‘बापू भवन’, ताड़ीवाला रोड, पुणे नामक एक 
ऐितहािसक इमारत म थत है। बापू भवन, भवन का नाम महा ा गांधी के नाम पर 
रखा गया है ोिंक वे 1934 म 156 िदनो ंतक वहां रहे और इस सं था को अपना घर 
बनाया।  

 पहले इस थान को ‘नेचर ोर िनक एंड सेनेटो रयम’ कहा जाता था, िजसका 
संचालन ग य डॉ. िदनशॉ के मेहता ारा िकया जाता था, िज ोनें इस क  
म ऑल इंिडया नेचर ोर फाउंडेशन ट  की थापना की थी।  

 इस एसोिसएशन के अ  बनने के बाद गांधीजी ने यहां रहकर अपने ाकृितक 
िचिक ा योग िकए और रा ीय और अंतरा ीय गितिविधयो ं का आयोजन िकया। 
मौजूदा प रसर को 17 माच 1975 को डॉ. िदनशॉ के मेहता ारा रा ीय ाकृितक 
िचिक ा सं थान शु  करने के िलए भारत सरकार को सौपं िदया गया था। 

र ा उ त ौ ोिगकी िव िव ालय 
 िडफस इं ी ूट ऑफ एडवांस टे ोलॉजी, ( DIAT ) 1952 म CME प रसर म आयुध 

अ यन सं थान के प म अ  म आया। 
 1967 म, सं थान का नाम बदलकर “आयुध ौ ोिगकी सं थान, (IAT)” कर िदया गया, 

जो िग रनगर, पुणे म अपने वतमान थान पर चला गया। पचास के दशक म अकेले 
आयुध अ यन के अपे ाकृत संकीण दायरे से, सं थान की भूिमका को 1964 म र ा 
अनुसंधान एवं िवकास प रषद ारा और 1981 म आगे बढ़ाया गया था। 

 अ खल भारतीय तकनीकी िश ा प रषद (एआईसीटीई) ारा मा ता के आधार पर, 
पुणे िव िव ालय ने 1980 म एमई िड ी के पुर ार के िलए आठ पा मो ं को 
मा ता दी। वष 2000 म, सं थान ने एक डी ड िव िव ालय का दजा हािसल िकया। 

 1 अ ैल 2006 से IAT का नाम बदलकर DIAT कर िदया गया है। 
ाकृितक िचिक ा के लाभ- 
 आपको अपने ा  संबंधी मु ो ं के मूल कारण के बारे म िशि त करके, ाकृितक 

िचिक ा हमेशा आपको थ होने के िलए थ प रवतनो ंके बारे म जाग क करने 
का ल  रखती है। 



 

 

 आहार और जीवनशैली म बदलाव की सलाह देने से लेकर भावना क भलाई हािसल 
करने की िदशा म मागदशन; िचिक ा जगत म ाकृितक िचिक ा का मुख थान है। 

 इसे िचिक ा की एक तं  णाली के प म ीकार िकया गया है और वतमान म, 
12-िड ी कॉलेज ह जो बैचलर ऑफ नेचुरोपैथी एंड योिगक साइंसेज (बीएनवाईएस) का 
साढ़े पांच साल का िड ी कोस दान कर रहे ह। 

 
गंुजन जोशी 

 

भारतीय नौसेना के वज म तीक प रवतन।
भारतीय नौसेना के ज म तीक प रवतन। 
संदभ- भारतीय नौसेना को शु वार को अपना नया ‘भारतीयकृत’ नौसैिनक एनसाइन 
(िनशान) िमला, िजसम औपिनवेिशक काल के सट जॉज ॉस को मराठा शासक 
छ पित िशवाजी की शाही मुहर से े रत एक लंगर के ऊपर िटके ए रा ीय तीक को 
शािमल करते ए एक नीले अ कोणीय आकार से बदल िदया गया है। 

भारतीय नौसेना- 
 भारतीय इितहास म सव थम जहाजो ं के सा  लोथल से ा  होते ह। जहाँ ईंटो ं से 

िनिमत गोदीबाड़ा िमला है। वतमान म यह गुजरात के मंगरोल बंदरगाह से  होता 
है। 

  ऋ ेद म व ण को आमतौर पर जहाजो ं ारा उपयोग िकए जाने वाले समु ी माग  के 
ान का ेय देती है और नौसैिनक अिभयानो ंका वणन करती है जो अ  रा ो ंको 

वश म करने के िलए सौ-पंख वाले जहाजो ंका उपयोग करते थे। 
 अथववेद म उन नावो ं का उ ेख है जो िवशाल, अ ी तरह से िनिमत और 

आरामदायक थी।ं 
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 भारतीय रा ो ंपर समु  का भाव समय बीतने के साथ बढ़ता रहा।जब उ र-पि म 
भारत, िसकंदर महान के भाव म आया, उसने प ाल म एक बंदरगाह बनाया जहां 
िसंधु अरब सागर म वेश करने से ठीक पहले दो शाखाओ ंम बंट गई। उसकी सेना 
िसंध म बने जहाजो ंम मेसोपोटािमया लौट आई। 

 चं गु  मौय ने भी अपने यु  कायालय के िह े के प म जहाजो ंके एक अधी क 
के तहत एक नौवाहन िवभाग की थापना की। 

 भारतीय जहाजो ं ारा जावा और सुमा ा के देशो ंके साथ ापार का भारतीय इितहास 
म उ ेख है। 

 रोमन लेखक नी भारतीय ापा रयो ंके बारे म बताते ह िक वे ब मू  प रो,ं खाल, 
कपड़े, मसाले, चंदन, इ , जड़ी-बूिटयो ंऔर नील जैसे ब तीि त िनयातो ंके भुगतान 
के िलए रोम से बड़ी मा ा म सोना ले जाते ह। 

 पांचवी ंऔर दसवी ंशता ी ई ी के बीच, दि णी और पूव  भारत के िवजयनगरम और 
किलंग रा ो ंने मलाया, सुमा ा और पि मी जावा पर अपना शासन थािपत कर िलया 
था। 

 984-1042 ई. की अविध म, चोल राजाओ ंने महान नौसैिनक अिभयान भेजे, िज ोनें 
सुमा ा के सरदारो ं ारा समु ी डकैती को दबाते ए बमा, मलाया और सुमा ा के कुछ 
िह ो ंपर क ा कर िलया। 

 चौदहवी ं शता ी के वणन म 100 से अिधक लोगो ं की वहन मता वाले भारतीय 
जहाज का उ ेख है। िजससे जहाज िनमाण कौशल और नािवको ंकी समु ी मता 
दोनो ंका उिचत िम ण िमलता है जो इतने बड़े जहाज को सफलतापूवक चला सकते 
ह। 

 भारतीय समु ी श  का पतन तेरहवी ं शता ी म शु  आ, और पुतगािलयो ं के 
भारत आने पर भारतीय समु ी श  लगभग गायब हो गई थी। 

 भारतीय समु ी िहतो ंम स हवी ंशता ी के उ राध म एक उ ेखनीय पुन ान देखा 
गया, जब जंजीरा के िसिदयो ं ने मुगलो ं के साथ िमलकर पि मी तट पर एक मुख 
श  बन गई। 

 इसके साथ ही मराठा ने अपने सैिनक बेड़े को मजबूत िकया और एक िव ृत समु ी 
े  पर अपना भु  कायम रखा। उनकी इस उपल  के कारण हाल ही म भारतीय 
ज म मराठा िच  को शािमल िकया गया है। 

िशवाजी का नौसेना म योगदान 
 मराठा शासन म नौसेना का िनमाण 1674 म हो चुका था।  



 

 

 ि िटश, पुतगाली, डच सभी समु  माग के ारा ही भारत म अपन भु  थािपत कर 
पाए। िशवाजी समु ी सेना का मह  जानते थे। 

 िशवाजी कोकंण व गोवा को पुतगाली, ि िटश व डच सेना से बचाने के िलए नौसेना को 
मजबूत िकया।  

 कृ जी अनंत सभासद के अनुसार िशवाजी की नौसेना म दो ाडन थी। 
 बाद म का ोजी आं े ने मराठा नौसेना को एडिमरल के प म िनयंि त िकया। 

का ोजी के नेतृ  म इस मराठा बेड़े ने अं ेजी, डच, पुतगाली श  को अलग रखते 
ए पूरे कोकंण तट पर क ा बनाया।  

 1729 म आं े की मौत से खाड़ी म एक िनवात आ गया और प रणाम प समु ी 
श  पर मराठा नेतृ  म िगरावट आई। 

 िशवाजी महाराजा ारा शु  िकए गए सागरी आमर को संभाजी महाराज ने आगे 
बढ़ाया।  

वतमान म भारतीय नौसेना तीक- 
 एक सफेद पृ भूिम के खलाफ सट जॉज के ॉस को दशाने वाली ऊ ाधर लाल प ी 

को नौसेना के तीक और आदश वा  से बदल िदया गया है। 
 2001 म जॉज ॉस को हटा िदया गया। यह वतमान ैग के लगभग समान था। 
 2004 म सट जॉज ॉस को पुनः  िलया गया। और अशोक िच  ॉस म रखा गया। 
 2014 म अशोक िच  के नीचे स मेव जयते िलखा गया. 
 2022 ॉस को हटा कर ै  को िशवाजी के तीक िच  के प म िलया गया है। 

तथा शनं नो व णः  िलखा है। यह तीक िशवाजी की शाही मुहर से े रत है। 
 

गंुजन जोशी 
 
 

https://yojnaias.com/hindi/user/gunjan10/

