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रा य आ मह या रोकथाम रणनी त

रा ीय आ ह ा रोकथाम रणनीित 
संदभ- हाल ही म क  सरकार ने रा ीय र पर आ ह ा रोकथाम योजना का अनावरण िकया। सावजिनक 

ा  ाथिमकता के प म आ ह ा को रोकने के िलए सरकार ारा बनाई गई पहली रणनीित है

भारत की रा ीय आ ह ा रोकथाम रणनीित
 मानिसक ा  को बढ़ावा देने और आ ह ा की घटनाओ ंको कम करने के िलए लाई गई रणनीित है
 इसका ल  2023 तक देश म आ ह ा से होने वाली मौतो ंका आँकड़ा 

नीित के उ े  
 आने वाले तीन वष  के िलए आ ह ा की घटनाओ ंके िलए भावी िनगरानी तं  थािपत करना
 यह मनोरोग बा  रोगी िवभाग (outpatient department)

भीतर सभी िजलो ंम िजला मानिसक ा  काय म के मा म से आ ह ा
 इसका उ े  अगले आठ वष  म सभी शै िणक सं थानो ंम एक मानिसक क ाण पा म को थािपत करना

है।
 आ ह ा की िनगरानी को मजबूत करना

गुणव ा म सुधार सुिनि त करेगा।

काया यन ढांचे म िहतधारक 
 रा ीय र के मं ी रीय िहतधारक
 रा  र के सरकारी िहतधारक
 िजला र के सरकारी िहतधारक
 ब ोर व शीष मानिसक ा  सं थान
 अ  रणनीितक सहयोगी।

काया यन 
 देश म नेतृ , भागीदारी और सं थागत 
 ा  सेवाओ ंकी सं ा म वृ  करना
 सामुदाियक लचीलापन व सामािजक समथन िवकिसत करना और आ घाती वहार म सुधार लाना
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रा य आ मह या रोकथाम रणनी त

हाल ही म क  सरकार ने रा ीय र पर आ ह ा रोकथाम योजना का अनावरण िकया। सावजिनक 
ा  ाथिमकता के प म आ ह ा को रोकने के िलए सरकार ारा बनाई गई पहली रणनीित है

रोकथाम रणनीित 
मानिसक ा  को बढ़ावा देने और आ ह ा की घटनाओ ंको कम करने के िलए लाई गई रणनीित है

तक देश म आ ह ा से होने वाली मौतो ंका आँकड़ा 10% से कम करना

आने वाले तीन वष  के िलए आ ह ा की घटनाओ ंके िलए भावी िनगरानी तं  थािपत करना
outpatient department) थािपत करना चाहता है जो अगले पांच वष  के

भीतर सभी िजलो ंम िजला मानिसक ा  काय म के मा म से आ ह ा रोकथाम सेवाएं दान करेगा
इसका उ े  अगले आठ वष  म सभी शै िणक सं थानो ंम एक मानिसक क ाण पा म को थािपत करना

आ ह ा की िनगरानी को मजबूत करना, मू ामकन के मा म से सबूतो ंको आगे बढ़ाना

न

भागीदारी और सं थागत मता को मजबूत करना। 
ा  सेवाओ ंकी सं ा म वृ  करना। 

सामुदाियक लचीलापन व सामािजक समथन िवकिसत करना और आ घाती वहार म सुधार लाना

रा य आ मह या रोकथाम रणनी त

हाल ही म क  सरकार ने रा ीय र पर आ ह ा रोकथाम योजना का अनावरण िकया। सावजिनक 
ा  ाथिमकता के प म आ ह ा को रोकने के िलए सरकार ारा बनाई गई पहली रणनीित है। 

मानिसक ा  को बढ़ावा देने और आ ह ा की घटनाओ ंको कम करने के िलए लाई गई रणनीित है। 
से कम करना। 

आने वाले तीन वष  के िलए आ ह ा की घटनाओ ंके िलए भावी िनगरानी तं  थािपत करना। 
थािपत करना चाहता है जो अगले पांच वष  के

 रोकथाम सेवाएं दान करेगा। 
इसका उ े  अगले आठ वष  म सभी शै िणक सं थानो ंम एक मानिसक क ाण पा म को थािपत करना

मू ामकन के मा म से सबूतो ंको आगे बढ़ाना, जो काय म की

सामुदाियक लचीलापन व सामािजक समथन िवकिसत करना और आ घाती वहार म सुधार लाना। 



 

 

भारत म आ ह ाएं- वतमान प र  
 रा ीय अपराध रकॉड ूरो के अनुसार वष 2020 की तुलना म आ ह ा से होने वाली मौतो ंका आँकड़ा 2021 

म 7.2% बढ़कर 1.64 लाख हो गया। यह 2020 म कोिवड से होने वाली मौतो ंसे 10% अिधक थी। 
 एनसीआरबी की रपोट के अनुसार देश म लगभग 1 लाख लोग आ ह ा से मरते ह। 
 2021 म केवल महानगरो ंम 25891 मौत आ ह ा के कारण ई थी। और इनम भी सवािधक िद ी म थी। 
 िपछले तीन वष  म ित एक लाख जनसं ा म आ ह ा की दर 10.3 से बढ़कर 11.3 हो गई है। 
 2021 म आ ह ा के लगभग 65% मामले 18-45 वष की आयु वग के थे। 
 
भारत म आ ह ा की रोकथाम के िलए यास 
रा ीय मानिसक ा  नीित 2014- देश म बढ़ती आ ह ाओ ंकी घटनाओ ंके कारण यह नीित अ ू बर 201 
म लागू की गई, और जनजाग कता के िले 10 अ ू बर को रा ीय मानिसक ा  िदवस घोिषत िकया गया। 
 
मानिसक ा  अिधिनयम 2017-  
 इसके अनुसार ेक मानिसक प से बीमार  को ा  सेवाओ ंतक प ँच का अिधकार होगा। 
 समुिचत सरकार मानिसक प से   हेतु अपेि त सेवाओ ंके िलए आव क उपबंध करेगी। 
 सरकार यह तय करेगी िक मानिसक ा  से संबंिधत िचिक ालयो ं म अ  िचिक ालयो ं की भांित 

गुणव ापूण सेवाएं होगंी। 
 मानिसक ता से   यिद गरीबी रेखा से नीचे की ेणी म आता है तो उसे मानिसक ा  संबंधी 

मु  िचिक ा पाने का अिधकार होगा। 
 मानिसक प से बीमार  को पूण प से ग रमा के साथ  रहने का अिधकार है। 
 िबना िकसी भेदभाव से उसके साथ वही वहार िकया जाएगा जो एक शारी रक प से   के साथ 

िकया जाता है। 
 गोपनीयता का अिधकार-   की सहमित के िबना उसके इलाज की जानकारी ेस या िकसी अ  

मा म से नही ंदी जाएगी। 
 
अिधिनयम 2018 म आ ह ा के यासो ंको अ  अपराधो ंकी ि  से बाहर कर िदया गया है। भारतीय द  
संिहता की धारा 309 के तहत पहले आ ह ा अपराध की ेणी म आता था। वतमान म अपराध का यास कर चुके 

यो ंको द त करने बजाय उनके पुनवास के बंध िकए जाने का ावधान िकया गया है। 
 
आगे की राह 
 समाज म ेक  की मनो थित का स ान करने हेतु सीख िव ालयो ंम दे सकते ह,  
 मानिसक ा  की जानकारी के िलए जाग कता अिभयान चलाए जा सकते ह। 
 मानिसक रोगी को मानिसक ा  से संबंिधत मनोरोग िवशेष ो ंतक प ँच आसान व सुलभ हो। 

 
गंुजन जोशी 
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