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अंतरा ीय पोषक अनाज वष 

संदभ- हाल ही म  अंतरा ीय पोषक अनाज वष 
“कोिवड, संघष और जलवायु” को दुिनया की मुख खा  सुर ा चुनौितयो ं के प म नािमत िकया। 
अथ व था को जो खम मु  करने” की ापक अिनवायता के संदभ म बाजरा की खेती और लोकि यता को 

मुखता दी। 
मोटा अनाज फसल- 
 पोषक अनाज के िलए मोटे अनाज श  का योग भी िकया जाता है

अनाज के प म िकया जाता है जैसे
 मोटा अनाज, ाचीन घरेलू फसलो ंम से एक थी। िसंधु घाटी म भी मोटे अनाज के माण िमले ह

सौरा  से बाजरा के माण िमले ह। कालीबंगा से रागी व सरसो ंके माण िमले ह
 वतमान म बाजरा 130 देशो ं ारा उगाया जाता है

मु  प से यह फसल वषा पर आधा रत होती है। एिशया व अ ीका म इसका योग पारंप रक भोजन के प 
म िकया जाता है। 

 पोषक अनाज म ार सबसे अिधक मा ा म उगायी जाती है।
चीन, ऑ ेिलया, भारत, अजटीना, नाइजी रया और सूडान ह। तथा बाजरा भारत व अ ीकी देशो ंम उगाया जाता 
है। 

 भारत म ये फसल खरीफ की फसल ह और कृिष मं ालय के अनुसार
पोषक फसल-
 संयु  रा  महासभा ने वष 2023 

भारत ने िकया था और 70 से अिधक देश इस मुिहम म शािमल ह
 ार, बाजरा, रागी/मंडुआ, मामूली बाजरा

दो छ  बाजरा, एक कार का अनाज
 कृिष मं ालय ने वष 2018 म बाजरा को पोषक फसल घोिषत िकया था।

पोषक त - 
अनाज ोटीन ाम म काब हाइडेट ाम म

ार 10.4 72.6 

बाजरा 11.6 67.5 

Date : 26 नवंबर 2022 

अंतरा ीय पोषक अनाज वष 2023 

अंतरा ीय पोषक अनाज वष 2023 के ी-लॉ  समारोह म , 
को दुिनया की मुख खा  सुर ा चुनौितयो ं के प म नािमत िकया। 

की ापक अिनवायता के संदभ म बाजरा की खेती और लोकि यता को 

पोषक अनाज के िलए मोटे अनाज श  का योग भी िकया जाता है, मोटे अनाज श  का योग छोटे दाने वाले 
अनाज के प म िकया जाता है जैसे- ार, बाजरा, फॉ टेल बाजरा, थोटो,  कोदो

ाचीन घरेलू फसलो ंम से एक थी। िसंधु घाटी म भी मोटे अनाज के माण िमले ह
सौरा  से बाजरा के माण िमले ह। कालीबंगा से रागी व सरसो ंके माण िमले ह। 

देशो ं ारा उगाया जाता है, इसके उ ादन म ब त कम पानी की आव कता होती है। 
मु  प से यह फसल वषा पर आधा रत होती है। एिशया व अ ीका म इसका योग पारंप रक भोजन के प 

पोषक अनाज म ार सबसे अिधक मा ा म उगायी जाती है।  ार के मुख उ ादक संयु  रा  अमे रका
नाइजी रया और सूडान ह। तथा बाजरा भारत व अ ीकी देशो ंम उगाया जाता 

भारत म ये फसल खरीफ की फसल ह और कृिष मं ालय के अनुसार  कुल फसल का

2023 को अंतरा ीय पोषक अनाज वष के प म घोिषत िकया है। िजसका नेतृ  
से अिधक देश इस मुिहम म शािमल ह। 
मामूली बाजरा – कंगनी/काकुन, चीना, कोदो, सावा/सांवा

एक कार का अनाज (कुट्टू) और अमरनाथ (चौलाई) म उ  पोषक त  पाए जाते ह
म बाजरा को पोषक फसल घोिषत िकया था।

काब हाइडेट ाम म वसा ाम म फाइबर ाम म कै शयम ाम म

1.9 1.6 25 

5.0 1.2 42 

, िवदेश मं ी एस जयशंकर ने 
को दुिनया की मुख खा  सुर ा चुनौितयो ं के प म नािमत िकया। “वैि क 

की ापक अिनवायता के संदभ म बाजरा की खेती और लोकि यता को 

मोटे अनाज श  का योग छोटे दाने वाले 
कोदो, रागी, मडुआ आिद। 

ाचीन घरेलू फसलो ंम से एक थी। िसंधु घाटी म भी मोटे अनाज के माण िमले ह, जैसे लोथल व 

ब त कम पानी की आव कता होती है। 
मु  प से यह फसल वषा पर आधा रत होती है। एिशया व अ ीका म इसका योग पारंप रक भोजन के प 

ार के मुख उ ादक संयु  रा  अमे रका, 
नाइजी रया और सूडान ह। तथा बाजरा भारत व अ ीकी देशो ंम उगाया जाता 

कुल फसल का 7% उ ादन करती ह। 

तरा ीय पोषक अनाज वष के प म घोिषत िकया है। िजसका नेतृ  

सांवा/झंगोरा, और कुटकी- और 
म उ  पोषक त  पाए जाते ह। 

कै शयम ाम म फा ोरस ाम म 

222 

296 



 

 

रागी 7.3 72.0 1.3 3.6 344 283 

मंडुवा 11.6 74.3 5.8 14.7 14 121 

झंगोरा 12.5 70.4 1.1 2.2 14 206 

कौणी 12.3 60.9 4.3 8.0 31 290 
  

सावजिनक िवतरण तं  के तहत बाजरा-  
 रा ीय खा  सुर ा अिधिनयम 2013 के तहत, पा  प रवार चावल, गे ँ व मोटा अनाज मशः  3 पये, 2 पये व 

1 पये ित िकलो पाने के हकदार ह।  
 NFSA की धारा 2(5) के तहत मोटे अनाज के आव कीय प से िवतरण पर ढील देकर इसे खा ा  की ेणी 

म रखा गया। 
 पोषक त  उ ादक मुख रा - 
 भारत म ार उ ादक मुख रा  महारा , कनाटक, तिमलनाडु, आं  देश, उ र देश, तेलंगाना, म  

देश आिद ह। 2020-21 म महारा  म सवािधक 1.94 िमिलयन हे ेयर े  म 1.76 िमिलयन टन  ार का 
उ ादन आ. 

 भारत म बाजरा उ ादक मुख रा  राज थान, उ र देश, ह रयाणा, गुजरात, म  देश, महारा , और 
कनाटक ह। 2020-21 म राज थान सवािधक बाजरा उ ादक रा  था िजसने 4.32 िमिलयन हे ेयर े  म 
4.53 िमिलयन टन बाजरा का उ ादन िकया। 

 रागी के मुख उ ादक रा  कनाटक, िहमांचल देश, उ राख . िस म, झारख , अ णांचल देश ह।  
मह -  
 अंतरा ीय पोषक अनाज वष 2023 की पहल से भारत, अंतरा ीय तौर पर मुखता हािसल की है। 
 भारत म पोषक त ो ंको मह  देकर उ ादक रा ो ंको आिथक प से मजबूत करने के साथ भारत पोषक 

त ो ंका उ ादक रा  बन सकता है।  
 पया  उ ादन से िनयात म वृ  की जा सकती है जो भारत की अथ व था को मजबूती दे सकता है। 

 
गंुजन जोशी 
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