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Ůधानमंũी गरीब कʞा
Ůधानमंũी गरीब कʞाण योजना
संदभŊ- हाल ही मŐ कŐ ūीय खाȨ
अिधिनयम 2013 के तहत अपनी
योजना रखा है। मंũालय के अनुसार
िजससे 80 करोड़ से अिधक गरीब

रा Ō̓ ीय खाȨ सुरƗा अिधिनयम
 10 िसतंबर 2013 को सरकार

पाįरत िकया। 
 इसका उȞेʴ लोगो ंको गįरमापूणŊ

के साथ खाȨाɄ उपलɩ कराना
 इस अिधिनयम मŐ लिƗत

खाȨाɄ Ůाɑ करने के िलए
Ůावधान है। 

 पाũ ʩİƅ चावल, गेšँ, मोटे
से राजसहायता Ůाɑ 5 िकलो

 इसके अितįरİƅ गभŊवती
6000 Ŝपये का ˢा˖ लाभ

Ůधानमंũी गरीब कʞाण अɄ
 यह मुɞ खाȨाɄ योजना का

िकया गया है। 
 उपरोƅ योजना, गरीबो ं मŐ

खाȨ सुरƗा अिधिनयम 2013

Date : 13 जनवरी 2023 

Ůधानमंũी गरीब कʞाण योजना
योजना 
खाȨ व सावŊजिनक िवतरण मंũालय ने

अपनी नई खाȨाɄ मुɞ योजना का नाम Ůधानमंũी
अनुसार योजना का शुभारंभ 1 जनवरी 

गरीब लाभाİɋत Šए हœ। 

अिधिनयम 2013 
सरकार ने संसद Ȫारा पाįरत रा Ō̓ ीय खाȨ 

गįरमापूणŊ जीवन जीने के िलए वहनीय मूʞों
कराना है। 
 सावŊजिनक िवतरण Ůणाली के अंतगŊत
िलए 75 % Ťामीण व 50% शहरी आबादी

मोटे आनाज को Ţमशः  3Ŝ, 2Ŝ व 1Ŝ Ůित
िकलो अनाज Ůित ʩİƅ Ůित माह Ůाɑ कर

मिहलाओ ं को गभाŊव̾था के दौरान व 
लाभ Ůाɑ कर सकती हœ। 

अɄ योजना- 
का ही एक नया संˋरण है िजसे 1 जनवरी

मŐ खाȨाɄ की पŠँच, सामȚŊ, उपलɩता
2013 के उȞेʴो ंको पूणŊ करने मŐ एक साधन।

ण योजना 

ने रा Ō̓ ीय खाȨ सुरƗा 
Ůधानमंũी गरीब कʞाण 

2023 से हो गया है। 

 सुरƗा अिधिनयम को 

मूʞो ंपर अǅी गुणवȅा 

अंतगŊत राज सहायता Ůाɑ, 
आबादी के कवरेज का 

Ůित िकलोŤाम की दर 
कर सकता है। 
 जɉ के 6 माह बाद 

जनवरी 2023 से लागू 

उपलɩता Ůदान कर, रा Ō̓ ीय 
साधन। 



 

 

 इस योजना के तहत सरकार įरयायती दरो ंको हटाकर एक साल तकमुɞा मŐ अनाज 
िवतįरत कर रही है। 

 कोिवड 19 के दौरान Ůदान की गई अितįरƅ माũा को अब समाɑ कर िदया गया है। 
 
योजना हेतु पाũता- NFSA के तहत सभी PHH व AAY लाभािथŊयो ंको वषŊ 2023 के िलए 
PMGKAY के तहत मुɞ खाȨाɄ Ůदान िकया जाएगा। 
 
Ůाथिमक घरेलू PHH-  
 रा Ō̓ ीय खाȨ सुरƗा अिधिनयम के अनुसार Ůाथिमक घरेलू राशन काडŊ जारी िकए जाते 

हœ,  
 Ůाथिमकता राशन काडŊ धारको ंको Ůित माह Ůित ʩİƅ 5 िकŤा राशन Ůदान िकया 

जाता है। 
 इसमŐ चावल 3 Ŝपये Ůित िकलो और गेšँ 2 Ŝपये Ůित िकलो के अनुसार Ůदान िकया 

जाता था। 
 
अंȑोदय अɄ योजनाAAY-  
 गरीबी रेखा से नीचे की िनधŊनतम वगŊ के बीच भुखमरी को कम करने के िलए उठाया 

गया एक कदम था। 
  रा Ō̓ ीय नमूना सवőƗण के अनुसार देश की कुल आबादी का 5% िबना दो वƅ के भोजन 

िकए सोता है ऐसा वगŊ भुखमरी की ŵेणी मŐ आता है। भुखमरी ŵेणी के 1 करोड़ पįरवारो ं
के िलए यह योजना वषŊ 2000 मŐ शुŜ की गई थी। 

 गरीबी रेखा से नीचे के िनधŊनतम पįरवारो ंकी पहचान कर उɎŐ 3Ŝपये Ůित िकलोŤाम 
चावल व 2 Ŝपये Ůित िकलोŤाम गेšँ की दर से खाȨाɄ Ůदान करने की पįरकʙना की 
गई। 

 2003-04 मŐ ऐसे 50 लाख पįरवार इस योजना मŐ शािमल िकए गए िजनके मुİखया 
िवधवा, असाȯ रोगी, िदʩांग ʩİƅ या 60 वषŊ से अिधक उŲ के ʩİƅ थे िजनकी 
आय का कोई सुिनिʮत साधन नही ंथा। 

 2004-05 व 2005-06 मŐ पुनः  50-50 लाख पįरवारो ं को जोड़ा गया, जो भुखमरी 
जोİखम के करीब थे। 

 
योजना के लाभ- 
 भारत मŐ आिथŊक अंतर को कम करने मŐ सहायक। 
 भूखमरी के आंकड़े को कम करने मŐ सहायक होगी। 
 भोजन की आवʴकता को पूणŊ होने पर ʩİƅ अपनी Ɨमताओ ंका उिचत Ůयोग कर 

सकेगा।  
िविभɄ लाभो ंके साथ यह बाजार मŐ खाȨाɄ की मूʞो ंमŐ बढ़ोतरी का कारण भी बन रही है, 
लगभग 2.5 करोड़ नागįरको ंको इस योजना का लाभ िमलने के बाद देश की लगभग 27 



 

 

करोड़ नागįरक जो गरीबी रेखा से नीचे हœ और इन योजनाओ ं का लाभ नही ं ले सकते वे 
बाजार की कीमतो ंपर अपना जीवन यापन करने मŐ किठनाई महसूस कर सकते हœ। 
 

गंुजन जोशी 
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