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भारतीय मार्शल आर्श 

संदभश- द हहिंदू में छपे लेख के अनुसार आज भी तहमलनाडु में पारिंपररक मार्शल आर्श हसलिंबम का प्रहर्क्षण हदया जाता है। 

हसहिल सहिशस परीक्षा के दृहिकोण से मार्शल आर्श भारतीय इहतहास, कला ि सिंसृ्कहत का एक महत्वपूणश हिषय है।  

मार्शल आर्श 

 मार्शल आर्श, युद्ध की एक ऐसी कला है हजसका उदे्दश्य हकसी भी र्ारीररक खतरे से रक्षा है।

 यह अभ्यास आधाररत कला है अथाशत यह हिज्ञान भी है। हजसमें अभ्यास के माध्यम से उतृ्कि पररणाम प्राप्त हकए जा सकते

हैं।

 यह युद्ध अभ्यास के साथ साथ नृत्य कला के रूप में भी प्रयोग हकया जाता है।

 मार्शल आर्श र्ब्द यूरोपीयोिं द्वारा रचा गया जो एर्इयाई युद्ध पद्धहत को िहणशत करता था।

 मार्शल आर्श का हिकास चीन में हुआ। हकिं तु भारतीय इहतहास में मार्शल कला के साक्ष्य हमलते हैं जो इसे भारतीय मूल की

कला के रूप में सिंदहभशत करते हैं।

भारतीय मार्शल आर्श  

मार्शल आर्श में गुण अनुर्ासन, हिनम्रता, सिंयम ि सम्मान होने 

आिश्यक हैं जो एक दिंत कथा के अनुसार पल्लि राजकुमार 

बोहधधमाश को चीन में जेन बौद्ध धमश स्थाहपत करने का शे्रय हदया जाता 

है। और इन्ी िं को मार्शल आर्श के इन गुणोिं का प्रहतपादक माना जाता 

है। भारत में मार्शल आर्श की कई रै्हलयोिं का हिकास हुआ, जो यहााँ 

की सिंसृ्कहत का अिंग है। यह इण्डोनेहर्या ि कम्बोहडया के हहिंदू 

मिंहदरोिं में बोरोबुदुर ि अिंकोरिार् में अिंहकत राजाओिं की स्स्थहत इस 

कला के साथ सुमेहलत हैं। 

कलारीपयर््रु् 

 सबसे प्राचीन मार्शल आर्श कला, कलारीपयर््रु् को माना जाता है। हजसे भारतीय राज्य केरल के मूल का माना जाता है।

 भारत में यह केरल, कनाशर्क ि तहमलनाडु में और हिदेर्ोिं में यह श्रीलिंका ि मलेहर्या के भारतीय समुदायोिं में प्रचहलत है।

 कलारीपयर््रु् का अथश व्यायामर्ाला या प्रहर्क्षण स्थल है। इसी स्थान पर यह कला का प्रर्इक्षण गुरु द्वारा हदया जाता था।

 कलारीपर््रु् का आहदगुरु अगस्त्य मुहन को माना जाता है हजन्ोिंने प्राचीनकाल में इस कला का प्रहर्क्षण जिंगली जानिरोिं के

हमले से बचने के हलए हदया था।

 प्रहर्क्षण को चार चरणोिं में हदया जाता है- हमथारी, कोल्थारी, अन्कथारी और िेरुम्कई।

 इस कला के हलए सिंयम ि र्ािंतहचत्त दे प्रमुख गुण अहनिायश माने जाते हैं।

ससलम्बम 

 हसलिंबम को सिंगम युगीन कला भी माना जाता है। इसका मूल स्थान तहमलनाडु है।

 इस कला मे केरल के कलारीपयर््रु् ि श्रीलिंका के अिंगमपोरा के गुण हमलते हैं।

 मलेहर्या में इस कला का प्रयोग आत्मरक्षा के साथ एक खेल के रूप में हकया जाता है।

 हसलिंबम में फुर्िकश  का प्रयोग अहधक हकया जाता है।

 आत्मरक्षा के हलए हहथयार के रूप में डणे्ड का प्रयोग हकया जाता है।
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मलयथम 

 मलयथम या मल्लयुद्ध पारिंपररक भारतीय युद्ध कला है। इसके चार प्रकार हैं- हनुमिंती, जामु्बििंती, जरासिंधई, भीमसेनी।  

 प्रहतद्विंदी को तकनीहक शे्रष्ठता होल्स ि लॉक्स का प्रयोग कराने ि आत्मसमपशण करने की एक तकनीक है। जो पहिमी कुश्ती 

के समान है। 

 मल्ल युद्ध का उले्लख रामायण में बाहल ि सुग्रीि के युद्ध प्रसिंग में भी है। 

 

थांग र्ा 

 महणपुर की हमरे्ई जनजाहत के बीच थािंगर्ा भारतीय युद्ध कला है। हजसमें र्स्त्ोिं का प्रयोग हकया जाता है। 

 थािंग र्ा र्ब्द दो र्ब्दोिं से हमलकर बना है। थािंग का अथश है- तलिार, र्ा का अथश है भाला। 

 इस युद्ध में तलिार, भाला, कुल्हाडी का प्रयोग हकया जाता है। इस कला का प्रयोग युद्ध के साथ साथ नृत्य में भी होता है। 

  

सररत करक 

 सररत करक भी महणपुर में उपहजत मार्शल आर्श है हजसमें हकसी भी प्रकार के र्स्त् का प्रयोग नही िं हकया जाता। 

 यह हाथोिं द्वारा लडा जाने िाला युद्ध है। 

 अिंगे्रजोिं द्वारा इस कला पर प्रहतबिंध लगा हदया गया था। 

 ितशमान में इस युद्ध कला को खेलो इस्ण्डया में भी स्थान प्राप्त हुआ है। 

 

वरमा कलाई 

 िरमा कलाई, दहक्षण भारत की एक प्राचीन कला है। 

 यह कला, िैकस्िक हचहकत्सा और मार्शल आर्श का हमला जुला रूप है। 

 र्रीर के दबाि हबिंदुओिं का प्रयोग, प्रहतद्विंदी को पराहजत करने के हलए हकया जाता है।  

 र्रीर के दबाि हबिंदुओिं को हचहकत्सा के हलए भी प्रयोग हकया जाता है, इन्ें िैद्य मुरई कहा जाता है। 

 

लाठी खेला 

 भारत के पहिम बिंगाल राज्य में प्रयुक्त की जाने िाले युद्ध के प्रयोग को लाठी खेला कहा जाता है। 

 इस पद्धहत में लाहठयोिं का प्रयोग हकया जाता है। 

 बिंगाल के साथ भारत के कई गािंिोिं में इस तकनीक का प्रयोग हकया जाता है। 

 

गतका  

 भारत के पिंजाब राज्य में गतका नामक कला भी मार्शल आर्श का एक रूप है। 

 यह हसक्ख गुरुओिं द्वारा प्रयोग की जाने िाली कला है।  

 हसक्खोिं के धाहमशक उत्सिोिं में र्स्त् ि र्स्क्त प्रदर्शन का एख रूप गतका युद्ध कला होती है। 

 पिंजाब राज्य ने गतका को खेल की मान्यता प्रदान कर अिंतराशिर ीय गतका फेडरेर्न की रु्रुआत 1982 में की। 

 

मदाशनी खेल 

 महारािर  के कोल्हापुर में मदाशनी कला का प्रयोग हकया जाता है। 

 यह मार्शल आर्श या युद्ध रै्ली को छत्रपहत हर्िाजी ने हिरे्ष सिंरक्षण हदया था। 

 इस युद्ध में तलिार ि भाले का प्रयोग हकया जाता है हजसे पार्ा ि िीर्ा कहा जाता है।  

 

वतशमान प्रासंसगकता 

ितशमान पररस्स्थहतयोिं में जहााँ अहधकािंर् भारतीय हफर्नेस रुर्ीन के हलए हिहभन्न तरीके इजाद कर रहे हैं, उन तरीकोिं में भारतीय 

सिंसृ्कहत के तत्वोिं को र्ाहमल करते हुए यह स्वस्थ भारत के लक्ष्य को हाहसल करने में मदद कर सकता है। सरकार द्वारा योग 

को अपनाने के प्रयासोिं के साथ साथ भारतीय युद्ध कलाओिं को र्ाहमल हकया जा सकता है, जो आत्मरक्षा ि िैकस्िक हचहकत्सा 

साथ साथ भारतीय सिंसृ्कहत को बचाए रखने में मदद करेगा। 
 

स्रोत 

The Hindu 

भारतीय कऱा व संस्कृतत 

Gunjan Joshi 
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असद अहमद केस में से्पर्ल र्ास्क फोसश की भूसमका 
 

संदभश- कई िषों से आपराहधक गहतहिहधयोिं में सिंहलप्त अतीक अहमद का पुत्र असद अहमद एसर्ीएफ के साथ मुठभेड  में 

मारा गया। असद अहमद के स्खलाफ उमेर् पाल की हत्या करने का मुकदमा चल रहा था। हत्या जैसे गिंभीर अपराधोिं के साथ 

समस्त पररिार पर मुकदमा चल रहा है।  

 

अतीक अहमद- अतीक अहमद उत्तर प्रदेर् में एक आपराहधक गहतहिहधयोिं के समूह को प्रचाहलत करता था। हजसके स्खलाफ 

100 से अहधक केस दजश हैं। प्रयागराज के अहभयोजना अहधकाररयोिं के अनुसार अतीक अहमद के स्खलाफ 50 से अहधक 

मामलोिं पर मुकदमा चल रहा है, उसके द्वारा एक एमएलए की हत्या, राजूपाल की हत्या, राजू पाल के गिाह उमेर् पाल की हत्या 

का आरोप है। ितशमान में अतीक साबरमती जेल में कैद है।  

 

उमेर् पाल, राजूपाल हत्याकािंड का एक प्रमुख गिाह था हजसे अपहरण के बाद डरा धमका कर झठूी गिाही के हलफनामे में 

हस्ताक्षर करिाए गए। अदालत में अपना पक्ष रखने के हलए जा रहे उमेर् पाल की रू्र्सश द्वारा हत्या कर दी गई। उमेर् पाल के 

हत्यारोिं को पकडने के हलए से्पर्ल र्ास्क फोसश का प्रयोग हकया जा रहा है, हजससे मुठभेड में असद अहमद मारा गया।  

 

से्पर्ल र्ास्क फोसश-  

 एसर्ीएफ, पुहलस हिभाग की एक हिरे्ष यूहनर् है। हजसे कुछ हिरे्ष समस्याओिं से हनपर्ने के हलए गहठत हकया जाता है। 

 हकसी हिरे्ष में केस में पुहलस बल के कम होने की स्स्थहत में भी इस फोसश को सस्म्महलत हकया जाता है। 

 भारत में प्रते्यक राज्य को एसर्ीएफ गहठत करने का अहधकार है। 

 सिशप्रथम 1980 में एसर्ीएफ गहठत करने िाले राज्य,तहमलनाडु ि कनाशर्क हैं।   

 उत्तर प्रदेर् में प्रयुक्त एसर्ीएफ का गठन 4 मई 1998 को हकया गया था। 

 

उत्तर प्रदेर् में सवरे्ष कायश दल का सनमाशण सनम्न उदे्दश्ो ंके सलए सकया जाता है- 

 हजला पुहलस के साथ हमलकर आपराहधक हगरोहोिं के स्खलाफ कायशिाही करना। 

 हिघर्कारी तत्वोिं अथाशत जो फेक नू्यज से लोगोिं की धारणा को पररिहतशत करने का प्रयास करते हैं, के स्खलाफ कायशिाही 

करना। 

 अिंतजशनपदीय डकैतोिं के हगरोहोिं को समाप्त करना। 

 माहफया हगरोहोिं के स्खलाफ जानकारी प्राप्त करने के हलए खुहफया तरीकोिं का प्रयोग करना। खुहफया तरीकोिं से ही 

कायशिाही करना। अतीक अहमद के हगरोह को समाप्त करने के हलए भी से्पर्ल र्ास्क फोसश को हनयुक्त हकया गया है।  

एसर्ीएफ अपने उदे्दश्योिं को प्राप्त करने के हलए मानि बुस्द्ध, प्रौद्योहगकी और पररषृ्कत रणनीहत पर व्यापक रूप से हनभशर 

करती है। लगभग 15 िषों के अपने छोरे् से जीिनकाल में, यूपी एसर्ीएफ का भारत के रािर पहत द्वारा सम्माहनत 81 पुहलस 

िीरता पदकोिं और 60 अहधकाररयोिं को हिहर्ि िीरता के कायों के हलए बारी-बारी से पदोन्नहत हदए जाने का गौरिपूणश इहतहास 

रहा है।  

 

से्पर्ल र्ास्क फोसश की र्क्तियााँ 

 से्पर्ल र्ास्क फोसश पुहलस बल की हकसी भी र्ाखा से आपराहधक अहधसूचना प्राप्त कर सकती है। 

 पुहलस महाहनदेर्क द्वारा हचस्न्त माहफयाओिं / हगरोहोिं/ डकैतो/ हिघर्नकारी तत्वोिं/खुहफया एजेन्ोिं के हिरूद्व कायशिाही 

हेतु से्पर्ल र्ास्क फोसश को अपने कायश के्षत्र में Search, Seizure, हगरफ्तारी, अहभरक्षा, कुकी ि हििेचना की र्स्क्तयााँ 

प्राप्त है। 

 से्पर्ल र्ास्क फोसश कायशिाही के हनिशहन के हलए स्वयिं द्वारा हनधाशररत मापमान का प्रयोग कर सकती है। 

 

हत्या से संबंसधत दण्ड प्रावधान 

भारतीय दण्ड संसहता 1860 के अिंतगशत 80 धाराएिं  आती है और धारा 299, 300, 302, 304 में आपराहधक मानि िध और 

हत्या के हलए दण्ड सुहनहित हकया गया है, हजसके तहत मृतु्यदण्ड या आजीिन कारािास हदया जाना है। मृतु्यदण्ड अत्यहधक 

हिरल पररस्स्थहत में ही हदया जाता है।  

इसके तहत हनम्नहलस्खत अपराधोिं के हलए मृतु्यदण्ड हदया जाता है- 

 हत्या, दहेज दत्या 

 आपराहधक बल ि हमला 



 

 

 अपहरण, दासत्व, बलातश्रम आहद। 

 गभशपात, बलात्कार आहद। 

उत्तर प्रदेर् पुहलस के अनुसार उमेर्पाल हत्या के केस में अतीक अहमद समूह, (हजसमें असद अहमद भी र्ाहमल था) द्वारा 

आपराहधक बल, हमला, अपहरण ि हत्या हकए जाने के सबूत प्राप्त हुए हैं। हजसके तहत असद अहमद को मृतु्यदण्ड हदया 

जाना तय था। 

धारा 304, दो पक्षोिं में हुई मुठभेड को हनदेहर्त करती है, हजसके तहत हकसी एक पक्ष की मृतु्य हो जाती है उसे हत्या की सिंज्ञा 

नही िं दी जाती है। इसहलए उस पक्ष को मृतु्यदण्ड से कुछ कम दण्ड हदया जाता है। लेसकन असद अहमद के साथ हुई मुठभेड 

धारा 304 के अिंतगशत नही िं आती। बस्ि यह पुहलस मुठभेड के अिंतगशत हुई मृतु्य है जो पुहलस ि अपराधी के मध्य हुई। 

 

पुसलस मुठभेड- 

भारत में पुहलस एनकाउिंर्र अथाशत पुहलस द्वारा दण्ड हदए जाने का कोई प्रािधान नही िं है हकिं तु भारत में पुहलस एनकाउिंर्र की 

दो स्स्थहतयााँ हो सकती हैं- 

 अगर कोई अपराधी पुहलस हगरफ्त से भाग रहा हो, अपराधी को रोकने के हलए फायररिंग का सहारा लेना पडता है। 

 यहद अपराधी पुहलस पर हमला कर रहा हो, तो ऐसी पररस्स्थहत में आत्मरक्षा के हलए पुहलस के पास  फायररिंग का हिकि 

होता है।  

 

पुसलस मुठभेड़ में अपराधी की मृतु्य के बाद की क्तथथसत- 

 घर्ना की जानकारी मानि अहधकार आयोग NHRC को दी जानी अहनिायश होती है। 

 घर्ना की सूचना मृत आपराधी के पररिार को दी जाती है।  

 धारा 176 के तहत समू्पणश घर्ना की महजस्रर यल जााँच की जाती है, तथा घर्ना की समू्पणश ररपोर्श तैयार की जाती है। 

 धारा 190 के तहत महजस्रर यल जािंच की ररपोर्श को न्याहयक महजरर ेर् को सौिंपा जाता है। 
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