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प्राचीन भारतीय चचचित्सा 

संदभभ – हाल ही में विश्वविद्यालय अनुदान आयोग ने प्राचीन भारत में ज्ञान की एक शाखा वजसे आज विज्ञान कहा जाता है के विवभन्न 

विषयोों के बारे में अनुसोंधान करने के वलए विश्वविद्यालयोों को प्रोत्सावहत करने की सलाह दी। आयोग ने आधुवनक वचवकत्सा के छात्ोों 

को भी कम से कम आयुिेद ि वसद्ध सवहत वचवकत्सा की भारतीय प्रणाली पर के्रवडट पाठ्यक्रम लेने के वलए पे्रररत वकया। 

प्राचीन भारत में चिज्ञान – प्राचीनकाल में भारत को विश्वगुरु माना जाता था यह केिल शब्ोों में नही ों िरन तथ्ोों से सावबत हो चुका 

है। भारत के प्राचीन स्रोतोों से प्राप्त जानकारी आधुवनक काल को वदशा देने िाली प्रतीत होती है। वजसमें विवभन्न आविष्कारोों के साथ 

विज्ञान के अनुप्रयोग प्राप्त होते हैं। प्रसु्तत लेख भारत के वचवकत्सा शास्त्र पर आधाररत है। 

चचचित्सा चिज्ञान- 

हाल ही में आई कोविड महामारी के दौरान िैवश्वक स्तर पर महामारी के हल के वलए वचवकत्सकोों ि विशेषज्ञोों द्वारा  शोध वकए जा रहे 

थे और एक सटीक उपचार के वलए चचााएों  की जा रही थी।चिश्व िी प्रथम चचचित्सा संगोष्ठी का आयोजन सिाप्रथम(700ई.पू.) भारत 

में ही ऋचि भारद्वाज द्वारा वकया गया। वजसका उले्लख चरि संचिता(आयुिेद की शाखा) में वकया गया है।  

ऋचि भारद्वाज को आयुिेद नामक वचवकत्सा शाखा का प्रवतपादक भी कहा जाता है। आयुिेद में वचवकत्सा के वलए मानि रोगोों और 

उसके उपचारो ंिे अनुभि के आधार भविष्य में वचवकत्सा की जाती थी वजसे ितामान में Medical Practice कहा जाता है।  

िैचदि िाल में वचवकत्सा शास्त्र को उसकी विवशष्ट के्षत्ोों की विशेषज्ञता के आधार बाोंटा गया है आज भी विशेषज्ञोों को इसी आधार पर 

बाोंटा जाता है- 

 शल्य िैद्य(सजान)

 वभषक(विजीवशयन)

 वभषगथिान(पुजारी वचवकत्सक)

मिाभारत िाल में वचवकत्साशास्त्र के िेवदककालीन विभाजन के साथ कुछ अलग शाखा का वनमााण हुआ. जैसे- 

 रोगहर (विजीवशयन)

 शल्यहर (सजान)

 विषहर (जहर का इलाज करने िाले)

 कृत्यहर(भूतिैद्य)

 वभषगथिान(पुजारी वचवकत्सक) आवद।

इन सभी शाखाओों में सुशु्रत की शल्य वचवकत्सा को सिाशे्रष्ठ माना जाता है।
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शल्य चचचित्सा – प्राचीन शल्य वचवकत्सा का ज्ञान सुशु्रत िे सुकु्षत संचिता के द्वारा प्राप्त होता है। सोंवहता में सुशु्रत के प्रयोगोों और 

उसके द्वारा अपनाए गए शल्य उपकरणोों का उले्लख वकया गया है।  

शल्य वचवकत्सा में प्रयुक्त उपकरण थे- 

  प्रयोग के वलए पशु या मानि का मृत शरीर 

 शल्य वचवकत्सा में प्रयुक्त औजारोों के नाम पशु पवक्षयोों के मुोंह अथिा चोोंच की आकृवत के होते थे। और उन्ी ों के नाम के 

उपकरणोों का िणान सोंवहता में वकया गया है।  

 

शल्य चियाचिचध 

शल्य वक्रयविवध करने से पूिा रोगी को हल्का भोजन करने की सलाह दी गई है। वचवकत्सा कक्ष में वचवकत्सा से पूिा सिेद सरसोों, राल, 

नीम की पवियाों ि साल िृक्ष के गोोंद का धुोंआ देना चावहए। ितामान में इस वक्रया के वलए एों टीसेविक वदया जाता है। सभी प्रकार की 

शल्य विवध मानि संचालन चिया अथिा SOP के अनुसार की जाती थी-  

 आहाया(ठोस देह को वनकालना), 

 भेद्य( भेदना) 

 छेद्य (छेदना) 

 विस्त्राव्य (द्रि वनकालना) 

 

सुशु्रत संचिता में िचणभत िुछ शल्य चचचित्सा 

 कान की सजारी 

 मोवतयावबोंद  

 हावनाया 

 पथरी 

 आोंख का ऑपरेशन आवद 

 

चसद्ध चचचित्सा 

वसद्ध वचवकत्सा को विश्व की सबसे प्राचीन वचवकत्सा माना जाता है। भारत में इस पद्धवत का स्रोत वशि को माना जाता है, कहा जता है 

वक वशि ही सबसे प्राचीन वसद्ध हैं।  

 इस पद्धवत को सिाप्रथम भारत के तवमलनाडु राज्य में 18 वसद्धोों ने विकवसत वकया था। उिर भारत में इस पद्धवत को 9 नाथोों ि 

84 वसद्धोों द्वारा विकवसत माना जाता है।  

 यह आयुविाज्ञान की एक शाखा है वजसमें रसायनोों का वनमााण ि प्रयोग औषवध के वलए वकया जाता है। वसद्ध प्रणाली आकस्मिक 

रोगोों के इलाज को छोड़कर सभी प्रकार के रोगोों में सहायक होती है। 

  तवमल सोंगम सावहत्य के ग्रोंथ वथरुकु्करल में इस प्रकार की वचवकत्सा का उले्लख वकया है। 

 

चसद्ध चचचित्सा िे चनदान िी प्रचिया- 

 सिाप्रथम रोग के प्रकार जैसे – तीन देहद्रि का वबगड़ना(िात,वपि,कि), सूक्ष्म प्रभाि, जहरीले प्रभाि, मनोिैज्ञावनक, आध्यास्मिक 

या िोंशानुगत आवद की पहचान की जाती है। 

 रोग का पााँच इस्मियोों के माध्यम से वनरीक्षण वकया जाता है, इस प्रवक्रया को पोररयालाररथल ि पुलानालारऱथल कहा जाता है। 

  वनदान के वलए 8 गुना पद्धवत का प्रयोग वकया जाता है- ना, नीरम,मोझी, विझी, मझम, मथीराम, नाडी, स्पररसम।  

 समस्त प्रवक्रया में मूत् परीक्षण ि पल्स रीवडोंग महत्वपूणा होता है।  

 

िोम्योपैथी- 

कें द्रीय होम्योपैथी अनुसोंधान कें द्र के अनुसार भारत में होम्योपैथी की शुरुआत लगभग 200 िषा पूिा की गई थी। 

 होम्योपैथी की खोज जमान वचवकत्सक सैमुएल हैनीमैन द्वारा की गई थी।  

 यह पद्धवत समः , समम्, समयवत वसद्धाोंत पर आधाररत है। जो समरूपता के वसद्धाोंत को वनरुवपत करता है।  

 इस उपचार के प्रयोग में रोगी के लक्षणोों के समान लक्षण स्वस्थ व्यस्मक्त में उत्पन्न वकए जाते हैं। वजसके बाद समरुपता ि सापेक्षता 

के आधार पर रोग का उपचार वकया जाता है। 

 होम्योपैथी दिाओों को पौोंधोों, पशुओों ि खवनजोों से वनवमात वकया जाता है, वजनका कोई दुष्प्रभाि नही ों होता है।  

 भारत का पहला होम्योपैथी कॉलेज, कलकिा में स्थावपत वकया गया था।  

 भारत में आयुिेद, होम्योपैथी, वसद्ध आवद पद्धवत में अनुसोंधान ि विकास के वलए आयुष सोंस्था काया कर रही है।   

 

चचचित्सा के्षत्र िी ितभमान चुनौचतयााँ 

 वनरोंतर दूवषत हो रहे पयाािरण के कारण श्वास सोंबोंधी समस्याएों  पनप सकती हैं। 

 भविष्य में भारत में िृद्धोों की सोंख्या में बढोतरी होने की सोंभािना के साथ रोगोों में बढोतरी वचवकत्सा व्यिस्था पर बोझ बढाएगा।  
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 कोविड-19 जैसे नए रोगोों का आविभााि और उससे उपजी आपतकालीन स्मस्थवत वचवकत्सा के्षत् के वलए नई चुनौती उत्पन्न कर रही 

है। 

 

चचचित्सा के्षत्र िे चलए आगे िी राि- 

 ितामान में प्रयुक्त वचवकत्सा पद्धवत भारतीय इवतहास में मौजूद थी। ितामान में प्राचीन वचवकत्सा का अध्ययन असाध्य रोगोों के 

उपचार के वलए कुछ समाधानोों के सोंकेत दे सकती है।  

 आवदिासी ि जनजावत समुदायोों में प्रचवलत वचवकत्सीय पद्धवतयोों का अध्ययन को भी सामुदावयक वशक्षा में शावमल वकया जा 

सकता है। इन वचवकत्सा पद्धवतयोों के उपयोगी पहलुओों को ितामान वचवकत्सा पद्धवतयोों में वकया जा सकता है।  

 बवलान के डाक्टर वहशाबगा का कहना है वक ‘यूरोप की समग्र प्लास्मिक सजारी ने भारत के ये चातुरीपूणा तरीके जानने के बाद एक 

नई उड़ान भरी ।’  अतः  प्राचीन भारतीय वचवकत्सा भारत सवहत समस्त विश्व की एक विरासत है वजसका विकास ि ज्ञान, वचवकत्सा 

में आ रही नई ितामान चुनौवतयोों में सहयोगी हो सकता है।  
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िीट िेि 
 

संदभभ- 16 अपै्रल को मुोंबई में हीट िेि के कारण 11 लोगोों की एक साथ मौत हो गई। जो हीच िेि के कारण एक ही समय में होने 

िाली एक बड़ी घटना है। हीट िेि या गमी की लहर से प्रभावित सभी लोग मुोंबई में एक सरकारी सभा में भाग ले रहै थे।  

 भारत मौसम विज्ञान के अनुसार घटना वदिस के वदन मुोंबई का तापमान 34.1 वडग्री सेस्मल्सयस था। जो सामान्य से 1 वडग्री 

सेस्मिगे्रट था। 

 इस्मियन एक्सपै्रस के अनुसार यह िेट बल्व तापमान युक्त हीट िेि की स्मस्थवत हो सकती है। 

 17 अपै्रल को भारत मौसम विज्ञान ने पोंजाब, हररयाणा, वदल्ली, वबहार, पविम बोंगाल, वसस्मक्कम, उड़ीसा ि आोंध्र प्रदेश में हीट िेि 

की सोंभािना दजा की है।   

 

िीट िेि-   

 हीट िेि, अत्यवधक तापमान की मौसमी जलिायु है। 

 हीट िेि को वकसी विशेष के्षत् की सामान्य जलिायु ि तापमान के सापेक्ष मापा जाता है। 

 ठिी जलिायु से सोंबोंवधत व्यस्मक्तयोों के वलए गमा जलिायु का सामान्य तापमान भी हीट िेि की तरह काया कर सकता है। 
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िीट िेि घोचित िरने िे मानदण्ड 

हीट िेि घोवषत करने के वलए स्थानीय तापमान पिातीय के्षत्ोों में कम से कम 30 वडग्री सेस्मिगे्रट और मैंदानी के्षत्ोों में कम से कम 40 

वडग्री सेस्मिगे्रट होना चावहए। हीट िेि वनधााररत करने की दो पररस्मस्थवतयााँ हो सकती हैं- 

 सामान्य तापमान में 4.5 -6.5 वडग्री सेस्मिगे्रट की बढोतरी को हीट िेि और 

 सामान्य तापमान के 6.5- 7 वडग्री सेस्मिगे्रट की बढोतरी को अत्यवधक गोंभीर हीट िेि की शे्रणी में रखा जाता है।  

 तटीय के्षत्रो ंमें िीट िेि घोचित िरने मानदण्ड- जब सामान्य तापमान कम से कम 4.5 वडग्री सेस्मिगे्रट की िृस्मद्ध के साथ 

तापमान लगभग 37 वडग्री सेस्मिगे्रट तक पहुाँच जाता है तो तटीय के्षत्ोों में हीट िेि घोवषत वकया जा सकता है।  

 यवद उपरोक्त स्मस्थवत दो िेशनोों में लगातार दो वदनोों के वलए बनी रहती है, तो हीट िेि घोवषत वकया जाता है।  

 

भारत में िीट िेि संभाचित के्षत्र 

 भारत में हीट िेि, माचा से जून तक की अिवध में होता है। और कभी यह पररस्मस्थवत जुलाई माह में भी पाई जाती हैं। भारत में मई 

माह में सिाावधक तापमान ि हीट िेि की घटनाएों  हो सकती है। 

 हीट िेि का तापमान यवद समय के साथ बढता जाता है तो हीट िेि भयानक हो सकता है।  

 
 भारत के उिर पविमी राज्योों, मध्य राज्योों, पूिा ि प्रायद्वीपीय राज्योों के मैंदानी इलाकोों में हीट िेि की घटनाएों , घवटत होती हैं। 

  इसमें पोंजाब, हररयाणा, वदल्ली, उिर प्रदेश, वबहार, झारखि, पविम बोंगाल, उड़ीसा, मध्य प्रदेश, राजस्थान, गुजरात, महाराष्टर , 

कनााटक, आोंध्र प्रदेश, तेलोंगाना आवद राज्य प्रभावित होते हैं। कभी कभी तवमलनाडु ि केरल के राज्योों में भी हीट िेि की घटनाएों  

पाई जाती हैं।  

 देश में हीट िेि की घटनाओों का पूिाानुमान भारतीय मौसम विज्ञान विभाग द्वारा वकया जाता है।  

 

भारत में िीट िेि िी पररस्थथचतयााँ 

 पररििन- गमा हिा के पररिहन के वलए उसके्षत् में गमा हिा के वलए एक पैटना उपलब्ध होना चावहए। 

 ऊपरी िायुमंडल में नमी िी अनुपस्थथचत- ऊपरी िायुमिल में नमी की अनुपस्मस्थवत तापमान की बढोतरी का कारक होती 

है।  

 बादलचििीन आिाश- िायुमिल में व्यािहाररक रूप से बादलोों की अनुपस्मस्थवत के्षत् में अवधकतम इोंसुलेशन में सहायक होता 

है।  

 एंटीसाइक्लोचनि प्रिाि- के्षत् की िायुमिलीय सतह पर एों टीसाइक्लोवनक प्रिाह भी हीट िेि का कारक हो सकता है। 

 िेट बल्ब तापमान रुद्धोष्म सोंतृस्मप्त का तापमान है। यह हिा के प्रिाह के सोंपका  में आने िाले नम थमाामीटर बल्ब द्वारा इोंवगत 

तापमान है। गीले मलमल में वलपटे बल्ब के साथ थमाामीटर का उपयोग करके गीले बल्ब का तापमान मापा जा सकता है। 

थमाामीटर से पानी का रूद्धोष्म िाष्पीकरण और शीतलन प्रभाि हिा में ‚शुष्क बल्ब तापमान‛ से कम ‚गीले बल्ब तापमान‛ द्वारा 

इोंवगत वकया जाता है। इसके कारण हीट िेि अवधक घातक हो जाता है। 

 

भारत में िीट िेि िे प्रभाि 

 मानि स्वास्थ्य पर प्रभाि- हीट िेि का सीधा प्रभाि मानि स्वास्थ्य पर पड़ता है इसके कारण थकान, कमजोरी, वसरददा , उल्टी, 

माोंसपेवशयोों में ददा  जैसी समस्या हो सकती है। हीट िर ोक की स्मस्थवत में प्रलाप, दौरे या कोमा के साथ शरीर का तापमान 40*C 

यानी 104*F या इससे अवधक हो जाता है, जो कई बार मृतु्य का कारण बनती है।  

 िीटिेि िा मानि श्रम पर प्रभाि- हीट िेि के कारण मानि की श्रम करने की क्षमता कम हो जाती है, वजससे उसके श्रम के्षत् 

की उत्पादकता पर प्रभाि पड़ता है। यह आवथाक रूप से वनबाल लोगोों की स्मस्थवत को भयािह कर सकता है।  

 िृचि पर प्रभाि-  भारत में हीट िेि का समय माचा से जून तक होता है वजस समय रबी की िसल काटी जाती है हीटिेि के 

प्रभाि से रबी की िसलोों पर प्रभाि पड़ता है। 2022 में पोंजाब, हररयाणा ि उिर प्रदेश में हीट िेि के कारण गेहाँ की िसलोों की 



 

 

उत्पादकता पर 2.75 वमवलयन टन की कमी आई। गेहों उत्पादन में कमी के कारण देश की वनयाात करने की क्षमता भी प्रभावित 

हो सकती है।  

 

िीट िेि से चनपटने िे चलए िायभ 

 भारतीय मौसम विज्ञान द्वारा दी गई पूिा जानकारी को मीवडया के द्वारा अवधक से अवधक प्रसाररत वकया जा सकता है, वजससे 

मानि स्वास्थ्य कम से कम प्रभावित हो।  

 हीट िेि से बचने के वलए हीट िेि प्रभावित के्षत्ोों में लोगोों को गमी से बचने के उपायोों का पालन करना चावहए, वजससे िे हीट िेि 

से अपनी सुरक्षा कर सकें । 

 हीट िेि से अप्रभािी िसलोों का प्रयोग वकया जा सकता है। 

 2023 में अल नीनो की भी सोंभािना जताई जा रही है, अतः  सरकार पहले से इन पररस्मस्थवतयोों से वनपटने के उपाय कर सकती 

है।  

स्रोत 

Indian Express 

https://mausam.imd.gov.in/imd_latest/contents/subdivisionwise-warning.php 

 

Gunjan Joshi 

 

https://yojnaias.com/hindi/%e0%a4%85%e0%a4%b2-%e0%a4%a8%e0%a5%80%e0%a4%a8%e0%a5%8b/
https://indianexpress.com/article/explained/explained-climate/heatstroke-deaths-kharghar-mumbai-why-humidity-explained-8560541/
https://mausam.imd.gov.in/imd_latest/contents/subdivisionwise-warning.php
https://yojnaias.com/hindi/author/gunjan10/

