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पोषण भी पढ़ाई भी 

संदभभ- हाल ही में कें द्रीय महहला एवं बाल हवकास मंत्री सृ्महत ईरानी ने कें द्र के प्रमुख काययक्रम ‘पोषण भी, पढाई 

भी’ का शुभारंभ हकया, जो देश भर की आंगनवाह़ियो ंमें प्रारंहभक बचपन देखभाल और हशक्षा (ईसीसीई) पर कें हद्रत 

होगा। ईरानी ने कहा हक मंत्रालय ने ईसीसीई को लागू करने के हलए आंगनवा़िी काययकतायओ ंके प्रहशक्षण के हलए 

600 करो़ि रुपये आवंहित हकए हैं। उन्ोनें कहा हक राष्ट्र ीय जन सहयोग एवं बाल हवकास संस्थान को आंगनवा़िी 

काययकतायओ ंके प्रहशक्षण के हलए अनुबंहधत हकया गया है।  

पोषण भी पढ़ाई भी  

पोषण भी पढाई भी, योजना महहला व बाल हवकास मंत्रालय के तहत आरम्भ की गई है। जो नई हशक्षा नीहत के लक्ष्ो ं

को हाहसल करने में एक सहायक योजना के रूप में भी कायय करेगी। हजसमें प्रीसू्कल के बच्ो ंकी हशक्षा व हवकास 

को सुहनहित हकया जाएगा।  

पोषण भी पढाई भी बच्ो ंके हलए समग्र और गुणवत्तापूणय प्रारंहभक प्रोत्साहन और पूवय-प्राथहमक हशक्षा को बढावा 

देने, हवकासात्मक रूप से उपयुक्त हशक्षाशास्त्र के उपयोग को सुहनहित करने और प्राथहमक हशक्षा के साथ-साथ 

प्रारंहभक बचपन स्वास्थ्य और पोषण सेवाओ ंके साथ संबंधो ंपर जोर देने पर ध्यान कें हद्रत करेगा। 

लक्ष्य- 

 संज्ञानात्मक हवकास

 समाज-संवेगात्मक-नैहतक हवकास

 सांसृ्कहतक/कलात्मक हवकास

 संचार के हलए प्रारंहभक भाषा का हवकास

 साक्षरता और संख्या ज्ञान

क़ायभ सूची 

 सभी राज्य हदव्ांग बच्ो ंके हलए हवशेष सहायता सहहत 0-3 वषय के बच्ो ंके साथ-साथ 3-6 वषय के बच्ो ंके

हवकासात्मक लक्ष जैसे खेल-आधाररत, गहतहवहध-आधाररत हशक्षा के हलए राष्ट्र ीय ईसीसीई िास्कफोसय की

हसफाररशो ंका पालन करें गे।



 

 

 प्रते्यक बचे् को दैहनक आधार पर कम से कम दो घंिे की उच् गुणवत्ता वाली प्री-सू्कल हशक्षा प्रदान की जाएगी। 

 आंगनवा़िी कें द्रो ंको उच् गुणवत्ता वाले बुहनयादी ढांचे, खेल के उपकरण और अच्छी तरह से प्रहशहक्षत 

आंगनवा़िी काययकताय/हशक्षको ंके साथ मजबूत हकया जाएगा। 

 

योजऩा के उदे्दश्य- 

 इस हमशन का मुख्य उदे्दश्य ईसीसीई अथायत बाल्यावस्था देखभाल व हशक्षा को मजबूत करना है। 

 भारत में उच् गुणवत्ता का प्री सू्कल नेिवकय  बनाना। 

 पोषण भी, पढाई भी काययक्रम प्राथहमक हशक्षक हनदेश माध्यम के रूप में मातृभाषा, आंगनवा़िी सेहवकाओ ंको 

हवहभन्न प्रकार की हशक्षण-अहधगम सामग्री (हवजुअल एड्स, ऑहडयो एड्स, ऑहडयो-हवजुअल और शारीररक-

काइनेसे्टहिक एड्स) प्रदान करेगा, और एक जन आंदोलन बनाने में मदद करेगा , 

 

महहल़ा व ब़ाल हवक़ास मंत्ऱालय की अन्य प्रय़ास 

सक्षम आँगनब़ाडी और पोषण 2.0-  

 सक्षम आंगनवा़िी और पोषण 2.0 एक एकीकृत पोषण सहायता काययक्रम है।  

 यह पोषण सामग्री और हवतरण में एक रणनीहतक बदलाव के माध्यम से बच्ो,ं हकशोर ल़िहकयो,ं गभयवती 

महहलाओ ंऔर स्तनपान कराने वाली माताओ ंमें कुपोषण की चुनौहतयो ंका समाधान करना चाहता है। 

 इसका हवजन स्वास्थ्य, कल्याण और प्रहतरक्षा को बढावा देने के हलए एक इको-हसस्टरम बनाना है। 

 योजना के तहत बच्ो,ं हकशोर ल़िहकयो,ं गभयवती महहलाओ ंऔर स्तनपान कराने वाली माताओ ंमें कुपोषण की 

चुनौहतयो ंकी समस्या के समाधान कराए जाएंगे।  

 

उदे्दश्य – इसके उदे्दश्य हनम्नहलखखत हैं- 

 देश के मानव संसाधन के हवकास में योगदान करना 

 कुपोषण की चुनौहतयो ंका समाधान करना 

 मानव स्वास्थ्य और कल्याण की खस्थरता के हलए पोषण जागरूकता और खाने की अच्छी आदतो ंको बढावा देना 

 पोषण संबंधी कहमयो ंको दूर करने के हलए रणनीहतयो ंका हनमायण करना । 

 

ऱाष्ट्र ीय हिक्ष़ा नीहि 2020 में प्री प्राइमेरी बच्ो ंके हलए बाल हवकास से संबंहधत हनम्नहलखखत प्रावधान रखे गए हैं-   

 सामाहजक-आहथयक रूप से वंहचत हजलो ंपर हवशेष ध्यान देने के साथ-साथ गुणवत्तापूणय ईसीसीई तक चरणबद्ध 

तरीके से सभी की पहंच 

 ईसीसीई के पाठ्यक्रम और हशक्षण में हवशेष प्रहशहक्षत कमयचाररयो ं/ हशक्षको ंको भती करना। 

 आंगनवा़िी कें द्रो ंका सुदृढीकरण व गुणवत्तापूणय हशक्षा सुहनहित करना।  

 प्रीपेिरी कक्षाओ ंके हलए बुहनयादी सुहवधाओ ंव मजबूत नीवं युक्त हशक्षा की व्वस्था करना जैसे- प्रते्यक छात्र का 

बालवाहिका जैसे काययक्रमो ंमें भागीदारी करना, हमडडे मील का लाभ प्राथहमक व प्री प्राइमेरी के बच्ो ंको प्राप्त 

हो यह सुहनहित करना।  

 स्वास्थ्य की हनगरानी व जांच, आंगनबा़िी के प्राथहमक बच्ो ंकी हनगरानी के हलए उपलब्ध कराया जाएगा।  
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ऱाष्ट्र ीय प्रौद्योहगकी हदवस 
 

संदभभ- हाल ही में 11 मई को राष्ट्र ीय प्रौद्योहगकी हदवस के मौके पर प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी ने हलगो पररयोजऩा सहहत 

कई पररयोजनाओ ंकी नीवं रखी इसके साथ ही 1998 के परम़ाणु परीक्षणो ंकी 25वी ंवषयगांठ के अवसर पर यह 

सभी काययक्रम होने हैं।  

 

ऱाष्ट्र ीय प्रौद्योहगकी हदवस 

 भारत में पोखरण परम़ाणु िक्ति परीक्षण 11 मई 1998 के हदन हकया गया था। भारत में परमाणु परीक्षण की 

वषयगांठ के रूप में राष्ट्र ीय प्रौद्योहगकी हदवस मनाया जाता है।  

 स्म़ाइहलंग बुद्ध़ा- परमाणु आयोग द्वारा प्रथम भूहमगत परीक्षण 18 मई 1974 को हकया गया था हजसे स्माइहलंग 

बुद्धा के नाम से जाना जाता है। इस परीक्षण का उदे्दश्य भारत को ऊजाय के के्षत्र में समृद्ध करना था।  

 परम़ाणु िक्ति- रक्षा के्षत्र में परमाणु ऊजाय का प्रयोग कर भारत को परमाणु शखक्त प्रदान की गई। यह परीक्षण 

सवयप्रथम 11-13 मई 1974 को लगभग 5 परीक्षण सम्पन्न हकए गए।  

 भारत के पूवय प्रधानमंत्री अिल हबहारी बाजपेयी जी ने इन परीक्षणो ंके बाद एक नया नारा हदया- जय जव़ान जय 

हकस़ान जय हवज्ञ़ान। 

 

हवज्ञ़ान व प्रौद्योहगकी के के्षत्र में हनम्न प्रय़ास प्ऱारंभ हकए गए हैं- 

 

अटल इनोवेिन हमिन- नीहत आयोग ने मानव मखस्तष्क में हजज्ञासा, रचनात्मकता और कल्पना को बढावा देने के 

हलए अिल इनोवेशन हमशन की शुरुआत की है।  इसके तहत- 

 एआईएम सू्कलो ंके हलए अिल हिंकररंग लैब्स (एिीएल),  

 स्टािय-अप और उद्यहमयो ंके हलए अिल इन्क्यूबेशन सेंिर (एआईसी),  

 जमीनी स्तर पर नवाचार के हलए अिल कमु्यहनिी इनोवेशन सेंिर (एसीआईसी),  

 बच्ो ंके हलए अिल नू्य इंहडया चैलेंज (एएनआईसी) 

 

उदे्दश्य- इस सहयोग का उदे्दश्य छात्रो ंको संसाधन, सलाह, हवत्त पोषण, उद्योग हवशेषज्ञता और उद्यहमता और 

नवाचार में प्रहशक्षण प्रदान करना है। इसके साथ ही भारत में हवहभन्न प्रौद्योहगकी संस्थान भी नवाचार में योगदान दे रहै 

हैं- 

 

वैज्ञ़ाहनक और औद्योहगक अनुसंध़ान पररषद की भूहमक़ा 

 यह भारत की हवज्ञान व प्रौद्योहगकी के हवकास के के्षत्र में सबसे ब़िा अनुसंधान व हवकास संस्थान है।  

 औद्योहगक अनुसंधान एवं हवकास के माध्यम से स्टाियअप और एमएसएमई को सहयोग देना। 

 स्टाियअप पाररखस्थहतकी तंत्र में सीएसआईआर के हाहलया प्रयासो ंमें सहयोगी आत्महवश्वास को बढावा देने के हलए 

चयहनत तकनीको ंका प्रदशयन करना,  

 सीएसआईआर प्रयोगशालाओ ंमें इनयूबेि हकए गए स्टाियअप्स को उजागर करना,  

 सीएसआईआर-उद्योग संबंधो ंको मजबूत करने के हलए इंिरैखिव लेक्चर सत्र आयोहजत करना  

 स्टाियअप्स से बहमूल्य फीडबैक प्राप्त करना। 
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ऱाष्ट्र ीय मह़ास़ागर प्रौद्योहगकी संस्थ़ान (एनआईओटी) की भूहमक़ा 

 एनआईओिी पृथ्वी हवज्ञान मंत्रालय के तहत एक स्वायत्त हनकाय है, जो समुद्री संसाधनो ंके सतत उपयोग के हलए 

प्रौद्योहगहकयो ंके हडजाइन करने, हवकहसत करने और उसे  प्रदहशयत करने के हलए समहपयत है।  

 NIOT उद्योगो ंपर महत्वपूणय प्रभाव स्थाहपत करने हेतु 32 प्रौद्योहगकी लाइसेंहसंग समझौतो ंपर हस्ताक्षर हकए हैं। 

 

परम़ाणु ऊज़ाभ हवभ़ाग की भूहमक़ा 

 डीएई परमाणु ऊजाय प्रौद्योहगकी के हवकास के हलए कृहष, हचहकत्सा, उद्योग और बुहनयादी अनुसंधान के के्षत्र में 

हवहकरण प्रौद्योहगहकयो ंका अनुप्रयोग कर रहा है। 

 डीएई में पांच अनुसंधान कें द्र, तीन औद्योहगक संगठन, पांच सावयजहनक के्षत्र के उपक्रम और तीन सेवा संगठन 

शाहमल हैं।  

 जीवन की गुणवत्ता में सुधार और राष्ट्र ीय हवकास को बढावा देने के हलए परमाणु ऊजाय को तैनात करने के हलए 

प्रहतबद्ध, डीएई काबयन मुक्त हबजली, स्वास्थ्य देखभाल (हवशेष रूप से कैं सर) में योगदान देता है। 

 

भ़ारिीय अंिररक्ष अनुसंध़ान संगठन की भूहमक़ा 

 भारत का राष्ट्र ीय अनुसंधान संस्थान एक राष्ट्र ीय संगठन है, हजसका मुख्यालय बंगलुरु में है।  

 संगठन, अंतररक्ष टू्यिर नामक प्रोग्राम के द्वारा अंतररक्ष हशक्षा को प्रोत्साहहत कर रहा है, हजसमें 55 एनजीओ व 

शैक्षहणक संस्थान शाहमल हैं।  

 संगठन हवहभन्न अनुप्रयोगो ं के हलए उपग्रह डेिा उपयोग पर प्रहशक्षण प्रदान करते हए, भू-स्थाहनक डोमेन में 

क्षमता हनमायण भी कर रहे हैं।  

 इसके प्रमुख काययक्रमो ंमें वचुयअल से्पस पाकय , स्पाकय , छात्रो ंको अंतररक्ष काययक्रमो ंका अनुभव प्रदान करता है।  

  इसरो का एसिीईएम पोियल, हजज्ञासा, ऑनलाइन हशक्षा और नवाचार को प्रोत्साहहत करता है। 

 नवाचार में इसरो के सहयोग से भारत में स्टािय अप उद्योगो ंकी संख्या में वृखद्ध हई है। 

 

हवज्ञ़ान व प्रौद्योहगकी हवभ़ाग-  

 भारत में हवज्ञान व प्रौद्योहगकी को बढावा देने के हलए हवज्ञान व प्रौद्योहगकी हवभाग, भारती की एक नोडल एजेंसी 

है।  

 डीएसिी हवहभन्न काययक्रमो ंके माध्यम से नवाचार और उद्यहमता को बढावा देता है, हजसमें नेशनल इहनहशएहिव 

फॉर डेवलहपंग एंड हानेहसंग इनोवेशन (एनआईडीएचआई) शाहमल है, जो स्टाियअप्स के हलए एंड-िू-एंड सपोिय 

प्रदान करता है।  

 हवभाग ने इंस्पायर मानक, हनहध प्रयास, हनहध िेक्नोलॉजी हबजनेस इनयूबेिर और हनहध सेंिर ऑफ एक्सीलेंस 

जैसे कई काययक्रमो ंसे नवाचारो ंऔर उत्पादो ंको प्रदहशयत करने के हलए एक मंच प्रदान हकया है। 

 

प्रौद्योहगकी हवक़ास बोडभ-  

 बोडय स्टाियअप्स, इनोवेिसय और उद्यहमयो ंको उनके नवाचारो ंको बाजार के हलए तैयार उत्पादो ंमें बदलने में 

महत्वपूणय भूहमका हनभाता है। 

 िीडीबी ने भारत के पहले आरिी-पीसीआर कोहवड डायग्नोखस्टक हकि के हनमायण का समथयन हकया था।  

 

ऱाष्ट्र ीय प्रौद्योहगकी हदवस क़ा महत्व- 

 प्रौद्योहगकी हदवस, परमाणु ऊजाय से लेकर अंतररक्ष अने्वषण और जैव प्रौद्योहगकी तक हवहभन्न के्षत्रो ंमें भारत की 

अपार संभावनाओ ंसे अवगत कराता है।  

 इस वषय के राष्ट्र ीय प्रौद्योहगकी सप्ताह का कें द्रीय हवषय नवाचार और उद्यहमता की संसृ्कहत को पोहषत करने और 

बढावा देने के हलए देश की अिूि प्रहतबद्धता का प्रमाण है। 
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