
 

 

जनजाित खेल महो व
 

िसलेबस: जीएस 1 / भारतीय कला और सं ृ ित
संदभ- 
 हाल ही म भुवने र के किलंग इं ी ूट ऑफ सोशल साइंसेज म

िकया गया था। 
 

मुख िबंदु- 
 यह सं ृ ित मं ालय, ओिडशा सरकार और केआईआईटी िव िव ालय के
 इसम 26 रा ो ंके 5,000 आिदवासी एथलीटो ंऔर 
 

देशी खेल- 
 खेल रा  का िवषय होने के कारण- 

संवधन के िलए िवशेष िश ण काय म आयोिजत करने की िज ेदारी मु  प से संबंिधत रा
े  सरकारो ंकी है। के  सरकार उनके यासो ंम सहायता करती है।

 युवा काय म और खेल मं ालय-खेलो इंिडया
नामक एक के ीय योजना है िजसका एक घटक
से देश म ामीण और देशी/जनजातीय खेलो ंके िवकास और संवधन के िलए समिप

 इस योजना के अंतगत खेल को बढ़ावा देने के िलए
और िसलंबम के देशी खेलो ंकी पहचान की गई है।

 इसके अलावा, मं ालय ने िविभ  देशी खेलो ंनामत गतका
खो-खो, म खंब, शूिटंग बॉल, ायर
पाइका अखाड़ा और छऊ और अखाड़ा कु ी

दिशत करने और बढ़ावा देने/पुनज िवत करने के िलए वृ िच  भी बनाए ह।

 

Date

जनजाित खेल महो व 
और सं ृ ित 

हाल ही म भुवने र के किलंग इं ी ूट ऑफ सोशल साइंसेज म पहला जनजाित खेल महो व

ओिडशा सरकार और केआईआईटी िव िव ालय के बीच एक सम त यास था।
आिदवासी एथलीटो ंऔर 1,000 अिधका रयो ंका जमावड़ा देखा गया।

 देश म देशी खेलो ंको बढ़ावा देने और पारंप रक खेलो ंके िवकास और 
संवधन के िलए िवशेष िश ण काय म आयोिजत करने की िज ेदारी मु  प से संबंिधत रा

े  सरकारो ंकी है। के  सरकार उनके यासो ंम सहायता करती है। 
खेलो इंिडया- रा ीय खेल िवकास काय म ीम 

नामक एक के ीय योजना है िजसका एक घटक ामीण और देशी/जनजातीय खेलो ंका
जनजातीय खेलो ंके िवकास और संवधन के िलए समिपत है।

इस योजना के अंतगत खेल को बढ़ावा देने के िलए म खंब, कलारीपयट्टू, गतका
के देशी खेलो ंकी पहचान की गई है। 
मं ालय ने िविभ  देशी खेलो ंनामत गतका, रोल बॉल, र ाकशी, कलारीपयट्टू

ायर, कब ी, िग ी डंडा , िस म तीरंदाजी, धूप खेल और कौड़ी खेल
पाइका अखाड़ा और छऊ और अखाड़ा कु ी, हे ो, िमजोरम खेल िसलाबम, लागोरी और लंगड़ी को 

पुनज िवत करने के िलए वृ िच  भी बनाए ह। 

Date: 16 जून 2023 

पहला जनजाित खेल महो व आयोिजत 

बीच एक सम त यास था। 
अिधका रयो ंका जमावड़ा देखा गया। 

देश म देशी खेलो ंको बढ़ावा देने और पारंप रक खेलो ंके िवकास और 
संवधन के िलए िवशेष िश ण काय म आयोिजत करने की िज ेदारी मु  प से संबंिधत रा /संघ रा  

रा ीय खेल िवकास काय म ीम (खेलो इंिडया ीम) 
का संवधन िवशेष प 

त है। 
गतका, थांग-ता, योगासन 

कलारीपयट्टू, थांग-ता, 
धूप खेल और कौड़ी खेल, 

लागोरी और लंगड़ी को 

ोत: PIB 
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एआई की संभावना और खतरे- 
 
GS-3/ िव ान और ौ ोिगकी 
संदभ- 
 हाल के वष  म आिटिफिशयल इंटेिलजस (एआई) एक प रवतनकारी घटना के प म उभरा है। 

 
आिटिफिशयल इंटेिलजस के बारे म– 

मुख िबंदु- 
 आिटिफिशयल इंटेिलजस दो श ो ंसे िमलकर बना आ है पहला आिटिफिशयल और दूसरा इंटेिलजस इसम 

आिटिफिशयल का मतलब होता है “इंसानो ंके ारा बनाया आ” और इंटेिलजस का अथ होता है “सोचने की 
श ”। 

 सरलतम श ो ंम कह तो आिटिफिशयल इंटेिलजस का अथ है एक मशीन म सोचने-समझने और िनणय लेने 
की मता का िवकास करना। आिटिफिशयल इंटेिलजस को कं ूटर साइंस का सबसे उ त प माना जाता 
है। 

 जॉन मैकाथ  के अनुसार, “यह बु मान मशीनो,ं िवशेष प से बु मान कं ूटर ो ाम बनाने का िव ान 
और इंजीिनय रंग है।” 

 यह डेटा पर काम करता है, और अगर हम अपनी मशीनो ंको िशि त कर सकते ह, तो यह ि याओ ंको 
चािलत करके िमलीसेकंड म हमारे िलए चम ार कर सकता है। 

 एआई नए अवसर पैदा कर रहा है जो पारंप रक तकनीक ारा ा  नही ंिकया जा सकता है। 
 

योग: 
सामािजक लाभ: 
 एआई का उपयोग बड़े पैमाने पर सामािजक प से लाभकारी उ े ो ंके िलए िकया जा रहा है। 
 उदाहरण के िलए, एआई का उपयोग नए िचिक ा उपचार िवकिसत करने, फसल की पैदावार म सुधार, 

अिधक कुशल प रवहन णाली बनाने, अपराध दर को कम करने, िश ा म सुधार और पयावरण की र ा 
आिद के िलए िकया जा रहा है। 

बातचीत का मा म: 
 यह एक मता है जो बोले गए श ो ं को िल खत श ो ं म बदलने के िलए ाकृितक भाषा सं रण 

(एनएलपी) को िनयोिजत करती है। इसे चािलत वाक् पहचान (ASR), कं ूटर वाक् पहचान, या वाक्-से-
पाठ के प म भी जाना जाता है। 

 कई मोबाइल िडवाइस आवाज खोज करने के िलए अपने िस म म भाषण पहचान को शािमल करते ह – 
उदाहरण के िलए िसरी-या एले ा 

कं ूटर ि : 
 आिटिफिशयल इंटेिलजस (एआई) की सहायता से, कं ूटर और अ  णािलयां अब िडिजटल फोटो, मूवी और 

अ  िवजुअल इनपुट से उपयोगी जानकारी िनकालने और तदनुसार काय करने म स म ह। 
 यह िप र रकि शन जॉ  से इस मायने म अलग है िक यह िसफा रश कर सकता है। कं ूटर ि , जो 

संवेदी तंि का नेटवक का उपयोग करती है, का उपयोग मोटर वाहन े  म -डाइिवंग कारो,ं ा  सेवा म 
रेिडयोलॉिजकल इमेिजंग और सोशल मीिडया म फोटो टैिगंग के िलए िकया जाता है। 

ऑटोमोबाइल: 
  -डाइिवंग वाहन अभी तक मानक नही ंह,जबिक कार पहले से ही एआई-संचािलत सुर ा काय  का उपयोग 

करती ह। उदाहरण के िलए यूरोपीय संघ ने VI-DAS, चािलत ससर को िनिध देने म मदद की है जो संभािवत 
खतरनाक थितयो ंऔर दुघटनाओ ंका पता लगाते ह। नेिवगेशन काफी हद तक एआई संचािलत है। 

साइबर सुर ा: 
 एआई िस म डेटा के िनरंतर इनपुट के आधार पर साइबर हमलो ंऔर अ  साइबर खतरो ंको पहचानने और 

लड़ने म मदद कर सकते ह। 



 

 

गलत सूचना : 
 कुछ एआई ए केशन सोशल मीिडया जानकारी को खनन करके नकली समाचा गलत सूचना का पता लगा 

सकते ह, सनसनीखेज या खतरनाक श ो ं की तलाश कर सकते ह और पहचान सकते ह िक कौन से 
ऑनलाइन ोतो ंको आिधका रक माना जाता है। 

ाट घर, शहर और बुिनयादी ढांचा: 
 ाट शहरो ं के डेवलपस कने िवटी म सुधार और टैिफक जाम को कम करने के िलए यातायात को 

िविनयिमत करने की उ ीद करते ह। 
प रवहन: 
 AI रेल यातायात की सुर ा, द ता और गित को चािलत तरीके से बढ़ा और घटा सकते ह, टायर घषण को 

कम करके, गित बढ़ाकर और ाय  डाइिवंग को स म करके टे ा वाहनो ंम AI का उपयोग िकया जाता 
है। 

कृिष: 
 कृिष म एआई अनु योगो ं ने ऐसे अनु योग और उपकरण िवकिसत िकए ह जो िकसानो ं को जल बंधन, 

फसल रोटेशन, समय पर कटाई, उगाई जाने वाली फसल के कार, इ तम रोपण, कीट िनयं ण आिद के बारे 
म उिचत मागदशन दान करके िनयंि त खेती म मदद करते ह। 

 यह िकसानो ं को कीटो ंऔर बै ी रया की पहचान करने म मदद करता है िजससे िकसानो ं को आव क 
कारवाई करने के िलए समय पर कीट िनयं ण और अ  तरीको ंका उपयोग करने म मदद िमलती है। 

ा : 
 इसका उपयोग कोिवड-19 सिहत िविभ  बीमा रयो ंके िलए नैदािनक उ े ो ंके िलए िकया जा सकता है, और 

दूरदराज के े ो ंम ब त भावी सािबत हो सकता है जहां पया  ा  सुिवधाएं उपल  नही ंह। 
कोिवड-19 के खलाफ आिटिफिशयल इंटेिलजस: 
 कोिवद -19 के मामले म, एआई का उपयोग हवाई अ ो ंऔर अ  जगहो ंपर थमल इमेिजंग म िकया गया है। 
 िचिक ा म यह क ूटरीकृत टोमो ाफी फेफड़ो ंके ै न से सं मण को पहचानने म मदद कर सकता है। 

इसका उपयोग बीमारी के सार को टैक करने के िलए डेटा दान करने के िलए भी िकया गया है। 
 
चुनौती- 
अ ात चुनौती और भय:- 
 इस संतुलन को ा  करने म सबसे बड़ी चुनौती यह है िक कोई भी िनि त प से नही ंजानता िक एआई के 

साथ आगे ा होने वाला है। 
गलत जानकारी फैलने का र - 
 AI चैटबॉट काफी कम समय म आपको िकसी टॉिपक के बारे म लंबी चौड़ी िडटेल बता देते ह. इंसानो ं के 

मुकाबले इस काम म एआई की ीड ब त तेज होती है। 
 AI का ये फीचर दुिनयाभर म चल रही फेक ूज, गलत जानकारी जैसे मामलो ंम खतरनाक हो सकता है। 
 हैकस इसका फायदा उठाकर गलत जानकारी फैला सकते ह इसका सबसे ादा बुरा असर सोशल मीिडया 

ेटफॉ  पर पड़ेगा। 
AI से बढ़ेगी बेरोजगारी- 
 एआई की वजह से जो अगली सम ा आएगी, वो है बेरोजगारी. कई कंपिनयो ंम ाट वक के िलए AI का 

इ ेमाल शु  हो चुका है। 
 इसके नतीजन कंपिनयां बड़े पैमाने पर छंटिनयां कर सकती ह. िफलहाल डेटा एंटी, बुक-कीपर, टांसलेटर, 

क मर केयर, कॉपी राइिटंग और सोशल मीिडया मैनेजस की नौक रयो ंपर सबसे ादा खतरा है। 
 एक रपोट के मुतािबक AI लगभग 300 िमिलयन लोगो ंकी नौकरी हड़प सकता है। 
 इसके अलावा कुछ AI ेटफॉम फोटो और वीिडयो भी जनरेट सकते ह। 
 फेक ूज फैलाने के िलए इनका काफी शाितर तरीके से इ ेमाल हो सकता है। 
िस ो रटी का डर- 
 एआई इंसानो ंकी िस ो रटी के बारे म खुद समझेगा और इसे कंटोल करने के तरीके भी खुद ही ढंूढेगा. AI 

पर इस कदर िनभर होना भी मु ल ला सकता है। 



 

 

 बता द िस ो रटी के डर की वजह से इटली ने ChatGPT को बैन कर िदया है. इसके बाद अब जमनी भी AI 
चैटबॉट को बैन करने की तैयारी म है। 

ाइवेसी का खतरा- 
 कुछ िदनो ंपहले AI की बग के कारण ChatGPT की सच िह ी लीक हो गई थी. इस तरह का खतरा आगे भी 

बना रहेगा। 
 कंपिनयो ंके पास यूजस का ढेर सारा डेटा होता है ऐसे म AI यूजस के पैटन को कॉपी करने और िव ापनो ंके 

िलए डेटा का गलत इ ेमाल करके उनका नकली ोफाइल भी बना सकता है। 
िनयमो ंकी कमी:- 
 यह  है िक एआई भु  के िलए एक वैि क दौड़ है। दुिनया भर के रा  एआई अनुसंधान, िवकास और 

तैनाती म भारी िनवेश कर रहे ह। 
 अिनयिमत एआई सामािजक असमानताओ ंको भी गहरा कर सकता है, इसके अलावा गोपनीयता और 

नाग रक तं ता के िलए खतरा पैदा कर सकता है। 
 
सुझाव- 
एक अंतररा ीय मानक थािपत करना: 
 एक असुरि त भिव  को रोकने और एक सहयोगी ि कोण सुिनि त करने के िलए, एआई िवकास और 

उपयोग के िलए अंतरा ीय समझौतो ंऔर मानको ंका होना आव क है। 
िनयमो ंम सामूिहक भागीदारी: 
 इस तकनीक की श  को देखते ए िविनयमो ंको पूरी तरह से उ ोग के हाथो ंम नही ंछोड़ा जा सकता है। 

इसके राज  मॉडल डेटा सं ह से िनकटता से जुड़े ए ह। 
 सरकारो,ं उ ोग के नेताओ ं और िश ािवदो ंको पारदश  िदशािनदशो,ं नैितक ढांचे और िनयामक 

संरचनाओं को िवकिसत करने के िलए िमलकर काम करना चािहए। 
िनयम: 
 इन िनयमो ंम डेटा गोपनीयता, ए ो रथम पारदिशता, जवाबदेही और एआई िस म के िलए सुर ा मानको ं

जैसे े ो ंको शािमल िकया जाना चािहए। 
 इस बात का ान रखा जाना चािहए िक िनयम नवाचार को दबाते नही ंह, ब  यह सुिनि त करते ह िक 

इसका िवकास नैितकता और गत अिधकारो ंके साथ संरे खत है। 
 
आगे का रा ा- 
 इस तरह की टे ोलॉजी के संभािवत खतरो ंको ान म रख कर िनयम- कानूनो ंकी ज रत महसूस होती है। 
 वतमान आिटिफिशयल इंटेिलजस आधा रत टे ोलॉजी के इ ेमाल के तो कई तरीके मौजूद ह, लेिकन इ  

िकस हद तक इ ेमाल म लाया जाना चािहए, इसके िलए िनयम-कानूनो ंका अभाव है। 
 आिटिफिशयल इंटेिलजस आधा रत टे ोलॉजी की खूिबयो ंके साथ इसका इ ेमाल ब त से से र की बड़ी 

परेशािनयो ंका समाधान खोज सकता है। 
 
 

Rajiv Pandey 
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