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भारत की योग कूटनीित 
अƛर यह कहा जाता है िक, “अगर चीन के पास पांडा कूटनीित है, तो भारत के पास योग है। 
वैिʷक सम˟ाओ ंका समाधान: 
 अंतराŊ Ō̓ ीय योग िदवस का उȞेʴ वैिʷक सम˟ाओ ंको संबोिधत करना है, और ˢा˖ और जलवायु 

पįरवतŊन मŐ योग Ȫारा िकए गए योगदान पर ȯान मŐ रखना है। 
 योग और ˢा˖ के बीच का संबंध, ̾थायी जीवनशैली और ̾थायी उपभोग को बढ़ावा देने के िवˑृत 

संरचना के अंतगŊत महȕपूणŊ माना जाता है। 
 िवʷʩापी मौजूदगी: 
 अůीका, एिशया-Ůशांत महासागर और कैरेिबयन महासागर देशो ंमŐ बड़ी संƥा मŐ भारतीय Ůवासी 

आबािदयो ंवाले देशो ंके अलावा दूसरे देशो ंमŐ भी योग का Ůचार िकया जा रहा हœ। 
िकशोरो ंके िलए योग: 
 सामįरक गितिविधयो ंमŐ बाल-िकशोरो ंको योग अɷास कराने के िलए आयोजन िकए जाते हœ िजससे 

उनकी शारीįरक İ̾थित, मानिसक तȕ और तनाव को कम िकया जा सकता है। 
 बालक/बािलकाओ ंको Ůाथिमकता दी जाती है और उɎŐ एक शानदार वातावरण िदया जाता है जहां वे 

योग के अɷास का आनंद ले सकते हœ। 
 
योग को बढ़ावा देने के िलए भारत सरकार की पहल- 
 म-योगा एİɘकेशन: भारत सरकार ने िवʷ ˢा˖ संगठन (डɲूएचओ) के सहयोग से “म-योगा 

एİɘकेशन” लॉȳ की है। इस ऐप मŐ योग ŮिशƗण के वीिडयो शािमल हœ जो सामाɊ योग Ůोटोकॉल पर 
आधाįरत हœ और इसे अलग-अलग भाषाओ ंमŐ उपलɩ िकया गया है। 

 सामाɊ योग Ůोटोकॉल: आयुष मंũालय ने 2019 मŐ अपने “सामाɊ योग Ůोटोकॉल” मŐ यम, िनयम, 
आसन, Ůाणायाम, Ůȑाहार, धारणा, ȯान, समािध, बंध और मुūा, सǽमŊ, युƅाहार, मंũ-जप, युƅ-
कमाŊ जैसे ŮिसȠ योग साधनाओ ंकी सूची बनाई है। इसे आमतौर पर योग के अɷास मŐ शािमल िकया 
जाता है। 

 िशƗाȏक योग पाǬŢम: ɯूटी और वेलनेस सेƃर कौशल पįरषद (बीएंडडɲूएसएससी) Ȫारा 
कŐ ūीय माȯिमक िशƗा बोडŊ (सीबीएसई) ˋूलो ंके िलए योग के ʩावसाियक िशƗा पाǬŢम हœ। 

 योग ŮिशƗण: Ůधानमंũी कौशल िवकास योजना (पीएमकेवाईवाई) जैसे िविभɄ कौशल पहलो ं के 
माȯम से लाखो ंउʃीदवारो ंको योग ŮिशƗक और ŮिशƗक के ŝप मŐ ŮिशिƗत िकया गया है। 

 िफट इंिडया मूवमŐट: योग िफट इंिडया मूवमŐट का एक िहˣा भी है, जो रा Ō̓ ीय ˑर पर लोगो ंको अपने 
दैिनक जीवन मŐ शारीįरक गितिविधयो ंऔर खेल को शािमल करने के िलए ŮोȖािहत करने का एक 
अिभयान है। 

 
आगे की राह- 
 इस Ůकार, योग िदवस एक महȕपूणŊ अंतराŊ Ō̓ ीय आयोजन है जो योग के महȕ को बढ़ावा देता है और 

िवʷ-ˑर पर इसकी महȕता को माɊता Ůदान करता है। योग का अɷास मानिसक और शारीįरक 
ˢा˖ के िलए बŠत लाभकारी हो सकता है और इसे लोगो ं के बीच फैलाना एक ˢ̾थ और 
सकाराȏक समुदाय का िनमाŊण करने का एक महȕपूणŊ कदम है। 

 
 

Rajiv Pandey 
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वन नेशन वन हेʙलाइन पहल 
 
िसलेबस: जीएस 2 /शासन 
 
सदभŊ- 
 हाल ही मŐ, एक रा Ō̓ - एक हेʙलाइनʼ की ʩापक सोच के तहत सरकार ने चाइʒ हेʙलाइन को 

ईआरएसएस-112 के साथ जोड़ने का िनणŊय िलया। 
 
Ůमुख िब̢दु- 
 यह सुिनिʮत िकया जाएगा िक िजʃेदार और जवाबदेह Ůशासन के माȯम से बǄो ंकी देखभाल की 

िजʃेदारी संभाली जाए और उसे िŢयाशील बनाया जाए। 
 यह संकट मŐ फंसे Šए बǄो ंके ŮȑावतŊन और उनके कʞाण मŐ सहायता करेगा। 
 चाइʒ हेʙलाइन का ŝपांतरण Ůगित पर है, चरणबȠ तरीके से 9 राǛो/ंकŐ ūशािसत Ůदेशो ं मŐ 

चाइʒलाइन का अिधŤहण करके इसे संचािलत िकया जा रहा है। 
 िकशोर Ɋाय (बǄो ंकी देखभाल और संरƗण) अिधिनयम, 2015 की धारा 2(25) के तहत चाइʒलाइन 

सेवाओ ंको संकट मŐ बǄो ं के िलए चौबीसो ं घंटे की आपातकालीन पŠंच सेवा के ŝप मŐ पįरभािषत 
िकया गया है। 

 यह उɎŐ आपातकालीन या दीघŊकािलक देखभाल और पुनवाŊस सेवा से जोड़ती है। इस सेवा का उपयोग 
चार अंको ंके टोल ůी नंबर (1098) डायल करके संकट मŐ फंसा Šआ कोई भी बǄा या उनकी ओर से 
कोई वयˋ कर सकता है। 

 
पहल के बारे मŐ 
ŮिŢया: 
 एक रा Ō̓  एक हेʙलाइन की ʩापक सोच के एक िहˣे के तहत और दूसरे रा Ō̓ ीय मुƥ सिचवो ंके 

सʃेलन के दौरान Ůाथिमकता के ŝप मŐ मंũालय ने मिहला हेʙलाइन और चाइʒ हेʙलाइन को 
ईआरएसएस-112 (आपातकालीन ŮितिŢया समथŊन Ůणाली) के साथ जोड़ने का िनणŊय िलया है। 

 राǛ/कŐ ūशािसत Ůदेश मŐ चाइʒ हेʙलाइन के िलए एक 24×7 समिपŊत डɲूसीडी िनयंũण कƗ 
(डɲूसीडी-सीआर) ̾थािपत िकया जाएगा और इसे ईआरएसएस-112 के साथ एकीकृत िकया जाएगा। 

 इसके अलावा िजला ˑर पर िजला बाल संरƗण इकाई (डीसीपीयू) मŐ चाइʒ हेʙलाइन (सीएचएल) 
इकाई चौबीसो ंघंटे उपलɩ रहेगी। 

 िजससे संकट मŐ फंसे Šए बǄो ंको आपातकालीन व दीघŊकािलक देखभाल और पुनवाŊस सेवाओ ं से 
जोड़ा जा सके। 

 रेलवे के मानक संचालन ŮिŢया (एसओपी) के अनुसार राǛ/कŐ ūशािसत Ůदेश चयिनत रेलवे ːेशनो ं
और बस œːडो ंपर चाइʒ हेʙ डेˋ/िकयोˋ/बूथ की ̾थापना जारी रखŐगे। 

 
कवरेज:- 
 1098 पर सभी कॉल संबंिधत राǛो/ंकŐ ūशािसत Ůदेशो ंमŐ चाइʒ हेʙलाइन के डɲूसीडी-सीआर पर 

आएंगी और आपातकालीन कॉल ईआरएसएस-112 को अŤेिषत की जाएंगी। 
 चाइʒ हेʙलाइन का ŝपांतरण Ůगित पर है और इसे चरणबȠ तरीके से 9 राǛो/ंकŐ ūशािसत Ůदेशो ं

मŐ चाइʒलाइन का अिधŤहण करके इसे शुŝ िकया जा रहा है। 
 पहले चरण मŐ, नौ राǛो ंऔर कŐ ū शािसत Ůदेशो ंको कवर िकया जाएगा। 



 

 

 आंŬ Ůदेश, अŜणाचल Ůदेश, िबहार, गुजरात, गोवा, िमजोरम, लȞाख, पुडुचेरी, दादरा और नगर हवेली 
और दमन और दीव। 

 अɊ राǛ और कŐ ū शािसत Ůदेश चरणबȠ तरीके से इसका पालन करŐ गे। 
 

ŷोत: TH 

 
Rajiv Pandey 
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