
भारत म दलहन उ ाद

इस लेख म “दैिनक करंट अफेयस” और िवषय िववरण
संघ लोक सेवा आयोग ारा आयोिजत िसिवल सेवा परी ा के
है। 
 ीिल  के िलए: 
 रा ीय खा  सुर ा
 भारत म दलहन उ ादन
मु  परी ा के िलए:
 सामा  अ यन-03
 रा ीय खा  सुर ा िमशन

सु खयो ंम ो:ं- 
 हाल ही म, क ीय कृिष और िकसान क ाण मं ी ने रा सभा को सौपें एक िल खत जवाब म भारत म दालो ंका उ ादन बढ़ाने

के िलए इ ेमाल की जा रही सभी ापक रणनीितयो ंके बारे म मह पूण जानकारी दान की।

रा ीय खा  सुर ा िमशन (NFSM) -दलहन
 रा ीय खा  सुर ा िमशन-दलहन पहल कृिष और िकसान क ाण िवभाग के नेतृ  म एक रणनीितक यास है

क ीर और ल ाख सिहत 28 रा ो ंऔर 2 

रा ीय खा  सुर ा िमशन (NFSM) -दलहन के तहत 
 िकसान सहायता: यह काय म रा ो/ं

ह ेप शािमल ह। 
 दशन फाम: कृिष प ितयो ं के बेहतर पैकेजो ं को दिशत करने वाले र दशन आयोिजत करने के

रा ो/ंक शािसत देशो ंके मा म से िकसानो ंको सहायता दान की जाती है।
 अनुकूिलत फसल णाली:  यह पहल कुशल फसल णाली को बढ़ावा देती है जो पैदावार और थरता को बढ़ावा देती है।
 बीज फोकस: कृिष उ ादन की गुणव ा और उ ादन म सुधार के िलए उ

अपनाने को ो ािहत करना। 
 उ त कृिष उपकरण:  द ता बढ़ाने के िलए िकसानो ंको आधुिनक कृिष मशीनरी

जाता है। 
 जल बंधन: यह पहल िटकाऊ िसंचाई थाओ ंके िलए कुशल जल अनु योग उपकरणो ंके उपयोग को
 पौध संर ण उपाय: कीटो ंऔर रोगो ंसे पैदावार की र ा के िलए भावी पौधे संर ण रणनीितयो ंको लागू करना।
 पोषक त  बंधन:  मृदा सुधार और बंधन तकनीको ं का उपयोग करते ए

गुणव ा और पोषक संतुलन म सुधार करना है।
 िश ण और मता िनमाण: िकसानो ंको फसल णािलयो ंऔर िटकाऊ कृिष िविधयो ंके बारे म िशि त करना।
 ौ ोिगकी सार: नई दलहन िक ो ं के बीज िमनी

तकनीकी गित का दशन करना। 

 िदनांक

भारत म दलहन उ ादन बढ़ाने की पहल 

और िवषय िववरण ” भारत म दलहन उ ादन बढ़ाने की पहल को शािमल िकया गया है।
ारा आयोिजत िसिवल सेवा परी ा के सामा  अ यन-03 के अथ व था और कृिष के िवषय से संबंिधत 

क ीय कृिष और िकसान क ाण मं ी ने रा सभा को सौपें एक िल खत जवाब म भारत म दालो ंका उ ादन बढ़ाने
के िलए इ ेमाल की जा रही सभी ापक रणनीितयो ंके बारे म मह पूण जानकारी दान की।

दलहन: – 
दलहन पहल कृिष और िकसान क ाण िवभाग के नेतृ  म एक रणनीितक यास है

2 क  शािसत देशो ंको शािमल िकया गया है। 

दलहन के तहत मुख ह ेप:- 
/संघ रा  े ो ं के मा म से िकसानो ं को सहायता दान करता है

कृिष प ितयो ं के बेहतर पैकेजो ं को दिशत करने वाले र दशन आयोिजत करने के
क शािसत देशो ंके मा म से िकसानो ंको सहायता दान की जाती है। 

यह पहल कुशल फसल णाली को बढ़ावा देती है जो पैदावार और थरता को बढ़ावा देती है।
कृिष उ ादन की गुणव ा और उ ादन म सुधार के िलए उ  उपज िक ो ं (एचवाईवी

द ता बढ़ाने के िलए िकसानो ंको आधुिनक कृिष मशीनरी, उपकरण और उपकरणों से लैस िकया

यह पहल िटकाऊ िसंचाई थाओ ंके िलए कुशल जल अनु योग उपकरणो ंके उपयोग को
कीटो ंऔर रोगो ंसे पैदावार की र ा के िलए भावी पौधे संर ण रणनीितयो ंको लागू करना।
मृदा सुधार और बंधन तकनीको ं का उपयोग करते ए, पोषक त  बंधन का उ े  िम ी की 

म सुधार करना है। 
िकसानो ंको फसल णािलयो ंऔर िटकाऊ कृिष िविधयो ंके बारे म िशि त करना।

नई दलहन िक ो ं के बीज िमनी-िकट िवत रत करना और कृिष िव ान क ो ं
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को शािमल िकया गया है। 
के अथ व था और कृिष के िवषय से संबंिधत 

क ीय कृिष और िकसान क ाण मं ी ने रा सभा को सौपें एक िल खत जवाब म भारत म दालो ंका उ ादन बढ़ाने

दलहन पहल कृिष और िकसान क ाण िवभाग के नेतृ  म एक रणनीितक यास है, िजसम ज ू-

संघ रा  े ो ं के मा म से िकसानो ं को सहायता दान करता है, िजसम कई 

कृिष प ितयो ं के बेहतर पैकेजो ं को दिशत करने वाले र दशन आयोिजत करने के िलये 

यह पहल कुशल फसल णाली को बढ़ावा देती है जो पैदावार और थरता को बढ़ावा देती है।
एचवाईवी) और संकरो ं को 

उपकरण और उपकरणो ंसे लैस िकया 

यह पहल िटकाऊ िसंचाई थाओ ंके िलए कुशल जल अनु योग उपकरणो ंके उपयोग को बढ़ावा देती है। 
कीटो ंऔर रोगो ंसे पैदावार की र ा के िलए भावी पौधे संर ण रणनीितयो ंको लागू करना।

पोषक त  बंधन का उ े  िम ी की 

िकसानो ंको फसल णािलयो ंऔर िटकाऊ कृिष िविधयो ंके बारे म िशि त करना।
िकट िवत रत करना और कृिष िव ान क ो ं (केवीके) के मा म से 



 

 

 बीज क : दालो ंको समिपत 150 बीज हब के िनमाण ने उ  गुणव ा वाले दलहन बीजो ंकी प ंच को िवशेष प से बढ़ाया 
है। िव ीय वष 2016-17 म थािपत होने के बाद से, इन क ो ंने सामिूहक प से एक लाख ं टल से अिधक बेहतर दलहन 
बीजो ंका उ ादन िकया है। 

 
आईसीएआर का अनुसंधान और िविवधता िवकास म योगदान:- 
भारतीय कृिष अनुसंधान प रषद (आईसीएआर) कि त अनुसंधान यासो ं के मा म से दलहन फसल 
उ ादकता बढ़ाने म मह पूण भूिमका िनभाता है: – 
 अनुसंधान े म:  भारतीय कृिष अनुसंधान प रषद (आईसीएआर) दालो ंपर बुिनयादी और रणनीितक अनुसंधान दोनो ंम 

संल  है, पैदावार को बढ़ावा देने के साथ- साथ नवाचारो ंकी खोज करता है। 
 सहयोगी अनुसंधान: रा  कृिष िव िव ालयो ंके साथ सहयोग जमीनी र पर अनुसंधान िन ष  के अनु योग म मदद 

करता है। 
 अनुकूिलत िक : आईसीएआर के यासो ंके प रणाम प उ ादन पैकेज और उ  उपज देने वाली िक ो ंका िनमाण 

होता है जो िकसी िवशेष थान के िलए उपयु  होते ह। 
 िविवधता पहचान: वष 2014 और 2023 के बीच पूरे देश म ावसाियक खेती के िलए 343 अिधक उपज देने वाली दलहन 

िक ो ंऔर संकरो ंको आिधका रक तौर पर मा ता दी गई है। 
 

धानमं ी अ दाता आय संर ण अिभयान (पीएम-आशा) योजना: – 
ापक ढांचा: 2018 म शु  की गई, धान मं ी अ दाता आय संर ण अिभयान (पीएम-आशा) योजना म तीन आव क घटक 

शािमल ह: 
 मू  समथन योजना (पीएसएस):इस घटक म ूनतम समथन मू  (एमएसपी) पर पूव-पंजीकृत िकसानो ंसे दालो ंकी 

खरीद शािमल है। 
o िव  वष 2021-22 के दौरान, लगभग 30.31 लाख टन दालो ंका अिध हण िकया गया, िजससे 13 लाख से अिधक िकसानो ंको 

मह पूण लाभ िमला। 
o चालू िव  वष 2022-23 (जुलाई 2023 तक) म लगभग 28.33 लाख टन दालो ंकी खरीद की गई है, िजससे 12 लाख से अिधक 

िकसान लाभा त ए ह। 
 मू  ूनता भुगतान योजना (पीडीपीएस): यह योजना िकसानो ंको बाजार मू  और एमएसपी के बीच अंतर के िलए 

मआुवजा देती है। 
  िनजी खरीद एवं ॉिक  योजना (पीपीएसएस): यह घटक खरीद ि या म िनजी े  की भागीदारी को ो ािहत 

करता है। 
 
भारत म दलहन उ ादन: 
 वैि क भूिमका: भारत दुिनया के सबसे बड़े उ ादक, उपभो ा और दालो ं के आयातक के प म मह पूण भूिमका 

िनभाता है, जो वैि क उ ादन का 25%, वैि क आपूित का 27% और आयात का 14% िह ा है। 
 कृिष म योगदान: दाल खा ा ो ंके तहत लगभग 20% े  को कवर करती ह और देश म कुल खा ा  उ ादन म लगभग 

7-10% का योगदान करती ह। देश के कुल खा ा  उ ादन म दाल लगभग 7-10% योगदान देती ह और लगभग 20% भूिम के 
े  को कवर करती ह। 

 मौसमी िवतरण: हालांिक दलहन खरीफ और रबी दोनो ंमौसमो ंम उगाए जाते ह, रबी दाल कुल उ ादन म 60% से अिधक 
का योगदान देती ह। 

 शीष उ ादक रा : मुख दलहन उ ादक रा ो ंम म  देश, महारा , राज थान, उ र देश और कनाटक शािमल 
ह। 

  



 

 
उ ादन बढ़ाने का मह - 
 खा  सुर ा: दाल ोटीन का एक मह पूण ोत ह, खासकर भारत जैसे देश म जहां आबादी काफी हद तक शाकाहारी है। 

आबादी के िलए संतुिलत और पौि क आहार पया  उ ादन से संभव होता है, जो ोटीन म उ  खा  पदाथ  की थर आपूित 
सुिनि त करता है। 

 पोषण संतुलन: दाल न केवल ोटीन म समृ  होती ह, आहार फाइबर, आयरन और िजंक जैसे आव क पोषक त  भी होते 
ह। उ ादन बढ़ाने से सू  पोषक त ो ंकी कमी को दूर करने म मदद िमलती है और सम  ा  म सुधार होता है। 

 आयात कम करना: भारत दालो ंका एक मुख आयातक है। घरेलू उ ादन बढ़ाने से आयात पर िनभरता कम हो सकती है, 
िजससे देश अंतररा ीय बाजार के उतार-चढ़ाव के खलाफ अिधक आ िनभर और लचीला हो सकता है। 

 ापार संतुलन: घरेलू उ ादन बढ़ाकर कृिष े  म भारत के ापार घाटे को कम िकया जा सकता है, िजसका देश के 
सम  ापार संतुलन पर अनुकूल भाव पड़ेगा। 

 आय सृजन: उ  दलहन उ ादन से िकसानो ंकी आय म वृ  हो सकती है। दालो ंको अ र अ  फसलो ंके फसलो ंके 
साथ च  म उगाई जाती ह, िजससे आय के ोतो ंम िविवधता आती है और ामीण आजीिवका म वृ  होती है। 

 मृदा ा  म वृ : दालो ंम वायुमंडलीय नाइटोजन को िम ी म थर करने, उसकी उवरता बढ़ाने की गहरी मता होती 
है। बढ़ी ई दलहन की खेती िसंथेिटक उवरको ंकी आव कता को कम कर सकती है, पयावरण के अनुकूल कृिष तरीको ंको 
बढ़ावा िदया जा सकता है। 

 फसल िविवधीकरण: दालो ंपर ान कि त करने से फसल िविवधीकरण म योगदान हो सकता है, जो मोनो- ॉिपंग से जुड़े 
जो खमो ंको कम करता है और कृिष णािलयो ंके लचीलेपन को बढ़ाता है। 

 जल द ता: कई दलहन जल-कुशल पौधे ह, िज  कुछ अ  पौधो ंकी तुलना म कम िसंचाई की आव कता होती है। उनकी 
खेती को बढ़ावा देने से जल संर ण म मदद िमल सकती है, खासकर पानी की कमी वाले े ो ंम। 

 जलवायु लचीलापन: िविभ  कार की कृिष-जलवायु थितयो ं के िलए दाल एक अ ा िवक  ह ोिंक वे जलवायु के 
अनुकूल ह। उनकी खेती बढ़ाने से कृिष को बदलते जलवायु पैटन के ित अिधक ितरोधी बनाया जा सकता है। 

 पयावरणीय लाभ: नाइटोजन को थर करने की उनकी मता और िसंथेिटक उवरको ंकी कम आव कता के कारण, दाल 
जैव िविवधता के संर ण और ीनहाउस गैस उ जन को कम करने म मदद करती ह। 

 
रा ीय खा  सुर ा िमशन (एनएफएसएम)– 
 रा ीय खा  सुर ा िमशन (एनएफएसएम) रा ीय िवकास प रषद (एनडीसी) की कृिष उप-सिमित की िसफा रशो ंके आधार पर 

2007 म शु  की गई एक क ीय ायोिजत योजना है। 
 सिमित ने बेहतर कृिष िव ार सेवाओ,ं ौ ोिगकी ह ांतरण और िवके ीकृत योजना की आव कता को इंिगत िकया िजसके 

प रणाम प एनएफएसएम को िमशन मोड ो ाम के प म अवधारणाब  िकया गया था। 
  

मुख े :- 
 इसे मु  प से चावल, गे ँ, दलहन जैसी लि त फसलो ं के उ ादन म धारणीय वृ  के साथ कद , पोषक अनाज और 

ितलहन तक िव ा रत िकया गया। 



 

 

 कृिष िविश  उ ादकता और मृदा की उवरता की पुन ा । 
 कृिष े  म शु  आय म वृ । 

ोत: पीआइबी 
 

ार क परी ा - 
-01 भारत म दालो ंके उ ादन के संबंध म िन िल खत कथनो ंपर िवचार कीिजए: 

1. भारत दालो ंका सबसे बड़ा आयातक है। 
2. भारत दालो ंका सबसे बड़ा उ ादक देश है। 
3. भारत म दलहन उ ादन म भूिम के ित इकाई े  म उ तम उ ादकता है। 
उपरो  कथनो ंम से िकतने सही ह? 
 A. केवल एक 
 B. केवल दो 
 C. तीनो ं
 D. कोई नही ं
उ र: b 
  

- 02 भारत म दलहन उ ादन के संबंध म, िन िल खत कथनो ंकी सटीकता का आकलन कर: 
1. खरीफ और रबी दोनो ंमौसमो ंम काला चना खेती के िलए उपयु  है। 
2. कुल दलहन उ ादन म हरे चने का मह पूण िह ा होता है। 
3. िपछले तीन दशको ंम, खरीफ दलहन उ ादन म वृ  ई है, जबिक रबी दलहन उ ादन म िगरावट देखी गई है। 
िदए गए िवक ो ंम से सही कथन चुिनए। 
(a) केवल 1 
(b) केवल 2 और 3 
(c) केवल 2 
(d) 1, 2 और 3 
उ र: a 
 
मु  परी ा - 

-03- भारत म दलहन उ ादन बढ़ाने के मह  पर चचा कीिजए और इस उ े  को ा  करने के िलए सरकार ारा की गई 
मुख पहलो ंका िव ेषण कीिजए। 

 
 

Rajiv Pandey 
 
 

उ ल िड ॉम ए ोरस योजना (उदय) 
 
इस लेख म “दैिनक करंट अफेयस” और िवषय िववरण “उ ल िड ॉम ए ोरस योजना (उदय)” शािमल है। 
संघ लोक सेवा आयोग ारा आयोिजत िसिवल सेवा परी ा के “भारतीय अथ व था“ खंड 
म “उ ल िड ॉम ए ोरस योजना (उदय)” िवषय से संबंिधत है।  
 

ीिल  के िलए:- 
 उ ल िड ॉम ए ोरस योजना (उदय) ा है? 
 इसके उ े , संरचनाओ,ं िवशेषताओ ंको लागू करना ा ह? 
 
मु  परी ा के िलए:- 
 जीएस 3: बुिनयादी ढांचा: ऊजा। 
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सु खयो ंम ो?ं 
 कैग(भारत के िनयं क और महालेखा परी क) के अनुपालन ऑिडट रपोट के अनुसार, उ ल िड ॉम 

ए ोरस योजना (UDAY) योजना महारा  रा  िवद्युत िवतरण कंपनी (MSEDCL) के िलए िव ीय और प रचालन 
बदलाव के ाथिमक ल  को ा  करने म िवफल रही। 

 
उ ल िड ॉम ए ोरस योजना (उदय):- 

 
 2015 म भारतीय ऊजा मं ालय ने उदय योजना शु  की। 
 इसका उ े  रा  के ािम  वाली िबजली िवतरण कंपिनयो ं(DISCOMs) के िलए िव ीय और प रचालन प 

से पुन ा  करना आसान बनाना है। 
 यह अिनवाय प से एक ऋण पुनगठन योजना है िजसे िड ॉम के संचालन की द ता बढ़ाने के िलए िडज़ाइन 

िकया गया है, जो रा ो ंको भाग लेने का िवक  दान करता है। 
 उदय के तहत, भाग लेने वाले रा  संबंिधत DISCOMs के ऋण का 75% िह ा लेते ह, शेष 25% DISCOMs को 

बांड के प म जारी िकए जाते ह। 
 इन रा ो ंको दीन दयाल उपा ाय ाम ोित योजना (डीडीयूजीजेवाई) और एकीकृत िवद्युत िवकास योजना 

(आईपीडीएस) जैसी पहलो ंम अित र  ाथिमकता िव  पोषण ा  होता है, िजसम सभी के िलए सुलभ और 
स ी 24×7 िबजली सुिनि त करने का ापक ल  है। 

 यह योजना उ ादन, पारेषण, िवतरण, कोयला और ऊजा द ता े ो ंम सुधारो ंको शािमल करते ए राज -प  
और लागत-प  द ता चुनौितयो ंदोनो ंको संबोिधत करती है। 

 उदय की सफलता ने क ीय बजट 2020-21 म ‘उदय 0’ की शु आत की। इसे मूल प से 2019 तक चार साल 
की अविध के िलए िडज़ाइन िकया गया था। 

 
उदय की आव कता:- 
 भारत की िड ॉम पर जो िव ीय दबाव है, उसके कारण उदय योजना आव क हो गई है। 
 लागत से कम दरो ंपर िबजली की आपूित करने के कारण ये कंपिनयां घाटे और भारी कज से जूझ रही ह। 
 यह िव ीय तनाव न केवल उिचत टै रफ पर िबजली की आपूित म बाधा डालता है, ब  सम  आिथक िवकास 

और जीवन की गुणव ा को भी भािवत करता है। 
 अ म िबजली िवतरण िवतरण कंपिनयो ंके िव ीय संकट को और बढ़ा देता है, िजससे उ  बको ंसे भारी उधार 

लेने के िलए मजबूर होना पड़ता है। 



 
 2011-12 और 2014-15 के बीच िड ॉम पर लगभग 2.75 लाख करोड़ पये का मह पूण ऋण और घाटा जमा 

होने के प रणाम प सरकार ने उनके िव ीय बोझ और टांसिमशन घाटे को कम करने के िलए उदय योजना 
आरंभ िकया गया। 

 
उदय योजना के ाथिमक उ े :- 
 कुल तकनीकी और वािण क (एटी एंड सी) नुकसान को लगभग 22% से 15% तक कम करना और 

2018-19 तक आपूित की औसत लागत (एसीएस) और औसत राज  वसूली (एआरआर) के बीच असमानता की 
कमी को दूर करना। 

  अिनवाय ाट मीट रंग को लागू करके, मीटरो ंऔर टांसफामरो ंका आधुिनकीकरण और ऊजा-कुशल एयर 
कंडीशनर, पंखे और कृिष पंपो ं के उपयोग जैसी ऊजा-बचत थाओ ं को ो ािहत करके प रचालन द ता म 
सुधार करना। 

 िबजली खच को कम करना, ाज के बोझ को कम करना और िवतरण े  म िबजली के नुकसान को कम 
करना। इसके साथ-साथ, उिचत शु  पर पया  िबजली का ावधान सुिनि त करने के िलए िड ॉम की 
प रचालन द ता म वृ  करना। 

 उदय एक ऋण पुनगठन रणनीित के प म काम करता है िजसका उ े  िड ॉम को पुनज िवत करना है, इसे 
अपनाना रा ो ंके िलए ै क है। 

 अ ा दशन करने वाले रा ो ंको ो ाहन दान करके सि य रा  भागीदारी को बढ़ावा देना। 
 भाग लेने वाले रा ो ं और िड ॉम के बीच समझौता ापन (एमओयू) के मा म से थािपत एक चरणब  

ि कोण के मा म से बांड जारी करने की शु आत करके ऋण बंधन की सुिवधा दान करना। इसके तहत 
रा ो ंको अपने संबंिधत िड ॉम के ऋण का 75% िह ा रखना होता ह, जबिक शेष 25% ऋण िड ॉम के 
िलए बॉ  म प रवितत हो जाते ह। 

 
 
उदय योजना की उपल यां:- 
 उदय योजना ने 24 रा ो ंम कज म डूबी िबजली िवतरण कंपिनयो ं के राहत काय  म योगदान िदया है, िजससे 

2018 म घाटा घटकर 369 अरब पये रह गया, जो इससे िपछले िव  वष म 515.9 अरब पये था। 
 रपोट  के अनुसार, इस योजना म लगे रा ो ंने कुल तकनीकी और वािण क (एटी एंड सी) घाटे को कम करने 

म 1% की कमी आई है। 
 
उदय योजना के सामने आने वाली चुनौितयो ंम शािमल ह:- 
 रा  सरकार के बॉ  की बढ़ती लागत: रा  सरकार के बॉ  जारी करने से रा  सरकारो ंके िलए उधार लेने 

की लागत बढ़ गई है। इससे िड ॉम के िलए ाज बचत कम हो गई है और रा ो ंका राजकोषीय बोझ बढ़ गया 
है। 

 रा  अिन ा और अनुपालन मु े : कुछ रा ो ं ने योजना म शािमल होने या इसकी शत  का पालन करने म 
िहचिकचाहट दिशत की है। इन शत  म िबजली शु  बढ़ाना, िबिलंग और सं ह द ता बढ़ाना, तकनीकी और 
वािण क नुकसान को कम करना और ाट मीटर- 2 को लागू करना शािमल है। 



 

 

 कोिवड-19 महामारी का भाव: कोिवड-19 महामारी का िबजली े  पर काफी भाव पड़ा है। िबजली की 
मांग म कमी, उपभो ा भुगतान िडफ़ॉ  दरो ं म वृ  और साम ी और उपकरणो ं के िलए बािधत आपूित 

ृंखलाओ ंके कारण िड ॉम3 के सामने चुनौितयां और बढ़ गई ह। 
 अपया  िनयामक िनरी ण: मजबूत िनयामक िनरी ण और वतन तं  की कमी ने उदय योजना के भावी 

काया यन म बाधा डाली है। िड ॉम के दशन ल ो ंऔर योजना म उ खत समयसीमा का पालन सुिनि त 
करना एक सतत चुनौती रही है। 

 अपया  गित िनगरानी:  संपूण गित िनगरानी तं  की कमी के कारण समय पर अपने ल ो ंको ा  करने 
म योजना की सफलता का मू ांकन करना मु ल हो गया है। 

 िड ॉम िव ीय ा : कई िड ॉम िव ीय अ थरता से जूझ रहे ह, िजससे उदय योजना के लाभो ंको पूरी 
तरह से महसूस करने की उनकी मता म बाधा आ रही है। 

 तकनीकी और अवसंरचना क बाधाएं: तकनीकी सीमाओ ंपर काबू पाना और ाट मीटर की सफल तैनाती, 
बुिनयादी ढांचे के उ यन और द ता बढ़ाने के उपायो ंको सुिनि त करना एक जिटल यास बना आ है। 

 वहार प रवतन को संबोिधत करना: िड ॉम की प रचालन थाओ ं के भीतर वहार प रवतनो ं को लागू 
करना, जैसे तकनीकी और वािण क नुकसान को कम करना, ापक रणनीितयो ं और िनरंतर यासो ं की 
आव कता होती है। 

 टै रफ यु करण को संतुिलत करना:  लागत को कवर करने के िलए टै रफ यु करण और उपभो ाओ ंके 
िलए साम  सुिनि त करने के बीच संतुलन बनाना एक नाजुक काय है िजसके िलए सावधानीपूवक योजना और 
िन ादन की आव कता होती है। 

 
समाचार के बारे म:- 
 महारा  रा  िवद्युत िवतरण कंपनी (एमएसईडीसीएल) को कृिष उपभो ाओ ंऔर सरकारी िवभागो ंसे बकाया 

एक  करने म चुनौितयो ंका सामना करना पड़ा, िजससे कुल तकनीकी और वािण क (एटी एंड सी) नुकसान म 
वृ  ई। 

 रपोट म बकाया रािश का भुगतान करने के िलए सरकारी िवभागो ंकी ितब ता की कमी पर काश डाला गया 
है और नुकसान को कम करने के िलए मीट रंग और फीडर पृथ रण को पूरा करने जैसे उपायो ंम तेजी लाने की 
िसफा रश की गई है। 

 इसके अलावा, ऑिडट म व ु एवं सेवा कर (जीएसटी) रफंड म अिनयिमतताओ ं उजागर ईं, िजसम रफंड 
ऑडर जारी करने म देरी और घटको ंका गलत मू ांकन शािमल है, िजसने अ िधक रफंड देने के बारे म िचंता 
पैदा िकया ह। 

 
ोत: द इंिडयन ए ेस 

  
ार क परी ा - 

-1. उदय के संदभ म, िन िल खत कथनो ंपर िवचार कीिजए:- 
1. उ ल िड ॉम ए ोरस योजना (उदय) योजना 2015 म िव  मं ालय ारा शु  की गई थी। 
2. उदय का उ े  रा  के ािम  वाली िबजली िवतरण कंपिनयो ं(िड ॉम) की िव ीय और प रचालन वसूली की 

सुिवधा दान करना है। 
3. उदय के तहत, भाग लेने वाले रा  अपने संबंिधत िड ॉम के ऋण का 75% लेते ह, शेष 25% िड ॉम को बांड 

के प म जारी िकए जाते ह। 
उपरो  कथनो ंम से कौन सा/से सही है/ह? 
(a) केवल 1 और 2 
(b) केवल 2 और 3 
(c) केवल 3 
(d) उपरो  म सभी। 
उ र: c 

 



 

 

-2. िन िल खत उ ल िड ॉम आ ासन योजना (उदय) योजना पर िवचार कर: – 
1. उदय दीन दयाल उपा ाय ाम ोित योजना (डीडीयूजीजेवाई) और एकीकृत िबजली िवकास योजना 

(आईपीडीएस) जैसी पहलो ंम भाग लेने वाले रा ो ंको अित र  ाथिमकता िव  पोषण दान करता है। 
2. उदय ने भाग लेने वाले रा ो ं के िलए कुल तकनीकी और वािण क (एटी एंड सी) नुकसान म 1% की कमी 

सफलतापूवक हािसल की है। 
3. उदय केवल राज -प  द ता चुनौितयो ंको संबोिधत करता है, न िक लागत-प  द ता चुनौितयो ंको। 

उपयु  कथनो ंम से िकतने सही ह? 
(a) केवल एक 
(b) केवल दो 
(c) उपरो  म सभी। 
(d) उपरो  म कोई नही।ं  
उ र: (b) 

  
मु  परी ा - 

-3. उ ल िड ॉम ए ोरस योजना (उदय) योजना के उ े ो ंऔर मुख िवशेषताओ ंपर चचा कीिजए। 
उदय का उ े  िड ॉम के सामने आने वाली िव ीय और प रचालन चुनौितयो ंका समाधान कैसे करना है? 

 
Rajiv Pandey 

 
 

दवा ितरोधी टीबी 
 
इस लेख म “दैिनक करंट अफेयस” और िवषय िववरण “दवा ितरोधी टीबी” शािमल है। संघ लोक सेवा आयोग के 
िसिवल सेवा परी ा के “िव ान और ौ ोिगकी” खंड म “दवा ितरोधी टीबी” िवषय की ासंिगकता है।  
 

ीिल  के िलए:- 
 य रोग (टीबी) ा है? 
 DR TB ा है?  
 
मु  परी ा के िलए:- 
 सामा  अ यन-3: ा  म जाग कता 
 
सु खयो ंम ो?ं- 
 दवा- ितरोधी तपेिदक (डीआर-टीबी) एक गंभीर मु ा है िजस पर त ाल ान देने की आव कता है। यह 

देखते ए िक दुिनया भर म डीआर-टीबी के 25% मामले भारत म ह, िजस तरह से भारत िति या करता है, 
वह भािवत कर सकता है िक अ  रा  इस बढ़ते खतरे का सामना कैसे करते ह। 

 
य रोग (टीबी)- 

 य रोग (टीबी) बै ी रया के कारण होने वाली एक सं ामक बीमारी है जो हवा के मा म से एक  से 
दूसरे  म फैलती है। 

 जबिक टीबी मु  प से फेफड़ो ंको भािवत करता है, यह म , गुद या रीढ़ जैसे शरीर के अ  िह ो ं
को भी लि त कर सकता है। 

 जबिक टीबी आम तौर पर इलाज यो  है और इसे ठीक िकया जा सकता है, टीबी वाले यो ंको घातक 
प रणामो ंका सामना करना पड़ सकता है यिद उ  उिचत उपचार दान नही ंिकया जाता है। 

 

https://yojnaias.com/hindi/%e0%a4%89%e0%a4%9c%e0%a5%8d%e0%a4%9c%e0%a5%8d%e0%a4%b5%e0%a4%b2-%e0%a4%a1%e0%a4%bf%e0%a4%b8%e0%a5%8d%e0%a4%95%e0%a5%89%e0%a4%ae-%e0%a4%8f%e0%a4%b6%e0%a5%8d%e0%a4%af%e0%a5%8b%e0%a4%b0%e0%a5%87%e0%a4%82/


 

 

दवा ितरोधी टीबी का उ व- 
 दवा- ितरोधी टीबी, िजसका इलाज करना अिधक किठन होता है, कभी-कभी तब िवकिसत हो सकती है जब 

टीबी के बै ी रया आमतौर पर टीबी के इलाज के िलए इ ेमाल की जाने वाली दवाओं के ित ितरोध 
िवकिसत कर लेते ह। 

 इसका मतलब यह है िक टीबी बै ी रया को ख  करने म दवाएं अब भावी नही ंह। 
 
दवा ितरोधी टीबी का संचरण- 
 दवा-संवेदनशील टीबी को फैलाने के िलए उपयोग िकए जाने वाले वही चैनल दवा- ितरोधी टीबी को फैलाने के 

िलए भी काम करते ह। 
 आस-पास के लोगो ंके पास इस वायुजिनत बै ी रया के साँस लेने की संभावना होती है, जो उ  सं िमत कर 

सकता है। 
 
दवा ितरोधी तपेिदक के जो खम कारक और कारण- 
 अपूण उपचार पा म:  टीबी उपचार के पूण िनधा रत पा म को पूरा करने म िवफल रहने वाले  

दवा ितरोधी उपभेदो ंके िवकास म योगदान करते ह। 
 गलत नु े: मरीजो ंको गलत मा ा म या गलत समय तक उपचार देकर, ा  देखभाल पेशेवर अनजाने म 

दवा ितरोध के िवकास को ो ािहत करते ह। 
 उिचत दवाओ ंकी अनुपल ता: उिचत टीबी दवाओ ंतक प ंच की कमी भावी उपचार म बाधा डाल सकती 

है, िजससे दवा ितरोधी टीबी का खतरा बढ़ जाता है। 
 दवाओ ंकी गुणव ा: दवाओ ंका घिटया फॉमूलेशन या मता टीबी के उपचार को अ भावी बना सकती है और 

संभवतः  दवा ितरोध का कारण बन सकती है। 
 
डीआर-टीबी के कार(Types of DR- TB) 
दवा ितरोधी तपेिदक (एमडीआर टीबी)। 
 एमडीआर ितरोधी टीबी बै ी रया के कारण होता है जो दो मुख टीबी दवाओ,ं आइसोिनयािज़ड और 

रफै न के ित ितरोधी होते ह। 
 ये दो दवाएं सभी टीबी रोग पीिड़तो ंके िलए देखभाल की आधारिशला के प म काम करती ह। 
 एमडीआर टीबी के मामलो ंको संभालते समय, टीबी िवशेष ो ंसे परामश करना आव क है। 
 

ी-ए टिसवली डग-रेिस ट ूबरकुलोिसस ( ी-ए डीआर टीबी)। 
 एमडीआर टीबी म एक उपसमूह शािमल है िजसे ी-ए टिसवली डग-रेिस ट टीबी ( ी-ए डीआर टीबी) के 

प म जाना जाता है। 
 यह तब िवकिसत होता है जब टीबी बै ी रया आइसोिनयािज़ड, रफै न और या तो लोरो नोलोन या दूसरी 

पं  के इंजे न वाली दवा (जैसे एिमकािसन, कैि योमाइिसन और कैनामाइिसन) के ित ितरोध दिशत 
करता है। 

 
बड़े पैमाने पर दवा ितरोधी टीबी (ए डीआर टीबी) 
 बड़े पैमाने पर दवा ितरोधी टीबी (ए डीआर टीबी) बढ़े ए ितरोध के साथ एमडीआर टीबी के एक दुलभ 

प का ितिनिध  करता है। 
 आइसोिनयािज़ड और रफै न के ित ितरोधी होने के अलावा, ए डीआर टीबी मामलो ंम टीबी बै ी रया 

ोरो नोलोन और दूसरी पं  के इंजे न वाली दवाओ ं (जैसे एिमकािसन, कैि योमाइिसन और 
कैनामाइिसन) के ित भी ितरोधी होते ह। 

 इसके िवपरीत, ए डीआर टीबी तब िवकिसत हो सकती है जब टीबी बै ी रया आइसोिनयािज़ड, रफै न, 
एक ोरो नोलोन और बेडा िलन या लाइनज़ोिलड के ित ितरोधी हो। 

 मरीजो ंको ऐसे उपचारो ंसे िनपटना चािहए जो काफी कम भावी ह ोिंक ए डीआर टीबी सबसे श शाली 
टीबी दवाओ ंके ित ितरोध दिशत करता है। 



 

 

 िवशेष प से, कमजोर ितर ा णाली वाले लोग अिधक संवेदनशील होते ह, िवशेष प से एचआईवी सं मण 
या अ  ितर ा-समझौता करने वाली बीमा रयो ंवाले लोग। 

 ऐसे यो ंम न केवल सं मण के बाद टीबी रोग िवकिसत होने का खतरा अिधक होता है, ब  बीमारी के 
जोर पकड़ने के बाद मृ ु दर का खतरा भी बढ़ जाता है।  

 
भारत म टीबी की थित- 
 भारत म म ीडग/ रफै िसन ितरोधी टीबी (एमडीआर/आरआर-टीबी) की थित िचंताजनक है। 

ड ूएचओ का अनुमान है िक भारत म हर साल लगभग 119,000 नए एमडीआर/आरआर-टीबी के मामले 
सामने आते ह। हालांिक, 2022 म, भारतीय टीबी काय म ने केवल 64,000 मामलो ंकी सूचना दी। 

 भारत का ल  2025 तक टीबी को ख  करना है, िजसम टीबी के नए मामलो ंको ित लाख आबादी पर 44 
तक कम करना, मृ ु दर को ित लाख 3 मौतो ंतक सीिमत करना और िवनाशकारी लागतो ंको समा  करना 
है। 

 
भारत के टीबी उ ूलन ल ो ंको ा  करने म चुनौितयां: – 
एमडीआर-टीबी एक बड़ी बाधा के प म: – 
 रफै िसन ितरोध एक मह पूण िचंता का िवषय है, ोिंक यह सबसे भावी पहली पं  की दवा है। 
 एमडीआर-टीबी की िवशेषता आइसोिनयािज़ड और रफै िसन के ित ितरोध है। गित के बावजूद डीआर-

टीबी अभी भी भारत के सावजिनक ा  के िलए खतरा है। 
 
WHO की िसफा रशो ंसे िवचलन: 
 भारत ने िविभ  कार के उपचार िवक ो ंका उपयोग करना जारी रखा है, िजनम से कई का पालन करना 

मु ल है, ड ूएचओ की िसफा रश के बावजूद िक डीआर-टीबी रोगी बीपीएएल आहार (बीडा िलन, 
ीटोमैिनड और लाइनज़ोिलड) का उपयोग करते ह। 

 बीपीएएल आहार ने 89% सफलता दर, लेने के िलए कम सं ा म गोिलयाँ होती ह, और उपचार का कोस भी 
छोटा होता है। 

 िनजी े  की भागीदारी: िनजी े  की सहभािगता किठन है। उपचार के िलए मह पूण होने की उनकी मता 
के कारण, िनजी े  की भागीदारी को बढ़ाने की ज रत है। 

 उ  डीआर-टीबी बोझ: डीआर-टीबी भारत म डीआर-टीबी के मामलो ंकी बड़ी सं ा एक और मह पूण 
मु ा है। इस कार की टीबी का इलाज करना अिधक किठन है, इसके िलए लंबी अविध म अिधक महंगी, 
िवशेषीकृत दवाओ ंकी आव कता होती है। 

 अनुसंधान और लागत िनयं ण: अनुसंधान और लागत िनयं ण उपायो ं की कमी भावी टीबी बंधन म 
बाधा डालती है। 

 अ पोषण और ितर ा: मौजूदा टीबी महामारी मु  प से िवलंिबत िनदान, अपया  उपचार, बार-बार 
होने वाली टीबी की उ  दर, दवा ितरोध, मधुमेह, एचआईवी, अ पोषण और शहरीकरण जैसे कारको ं के 
कारण होती है। 

 उपचार बंद करना: सीिमत संसाधनो ंऔर िव ीय बाधाओं के कारण कई लोग उपचार को बीच म ही छोड़ देते 
ह। 

 
उपल यां और आगे का रा ा- 
 उ त िनदान: ती  आणिवक िनदान, जो िक कोिवड-19 महामारी के दौरान िनयोिजत िकया गया था, के समान, 

तपेिदक (टीबी) का शी  पता लगाने म सहायता करता है। 
 कम डीआर-टीबी उपचार अविध: मौ खक दवाओ ं का उपयोग करने और ददनाक इंजे न से बचने से, 

उपचार की अविध आधी हो गई (24 से 6 महीने तक) । 
 अनुशंिसत बीपीएएल: ड ूएचओ ारा अनुशंिसत डीआर-टीबी रोिगयो ं के िलए बीपीएएल आहार का 

उपयोग। भारत को डीआर-टीबी रोिगयो ंके िलए िमि त उपचार िवक  के बजाय बीपीएएल आहार का उपयोग 
शु  करना चािहए, िजसकी सफलता दर ब त अिधक है। 



 

 

 नए उपकरणो ं की उपल ता:भारत डीआर-टीबी का पता लगाने के िलए अ िधक सटीक उपकरणो ं की 
उपल ता के साथ छह महीने म मौ खक दवाओ ंके साथ डीआर-टीबी का इलाज कर सकता है। 

 
भारत म टीबी बंधन को बढ़ावा देना– 
 सव म िनदान और िचिक ीय िवक ो ंतक प ंच पाना एक मौिलक अिधकार है। दवा- ितरोधी टीबी से होने 

वाली पीड़ा और मृ ु को रोकने के िलए अ ाधुिनक उपकरणो ंका उपयोग मह पूण है। 
 2025 तक टीबी उ ूलन के मह ाकां ी ल  को ा  करने के िलए, भारत ारा WHO-अनुशंिसत BPaL 

आहार को अपनाना, सटीक िनदान का ापक काया यन और चल रहे यास मह पूण ह। 
 

ोतो:ं द इंिडयन ए ेस 
 

ार क परी ा -  
-01. य रोग के संदभ म, िन िल खत कथनो ंपर िवचार कीिजए: 

1. य रोग (टीबी) एक वायरस के कारण होता है जो हवा के मा म से एक  से दूसरे  म फैलता है। 
2. फेफड़ो ंके अलावा, टीबी म , गुद या रीढ़ की ह ी सिहत शरीर के अ  अंगो ंको भी भािवत कर सकता 

है। 
3. जब टीबी के जीवाणु आमतौर पर इ ेमाल की जाने वाली दवाओ ंके ित ितरोध िवकिसत कर लेते ह, तो दवा 

ितरोधी टीबी हो सकती है। 
उपरो  कथनो ंम से कौन सा/से सही है/ह? 
(a) केवल 1 और 2 
(b) केवल 2 और 3 
(c) केवल 3 
(d) कोई नही ं
उ र: (b) 
 

-02 . िन िल खत पर िवचार कर: 
1. दवाओ ंका घिटया फॉमूलेशन या मता टीबी के उपचार को अ भावी बना सकती है और संभवतः  दवा ितरोध 

का कारण बन सकती है। 
2. म ीडग- ितरोधी टीबी (एमडीआर टीबी) तब िवकिसत होता है जब टीबी बै ी रया दवाओ ंकी दूसरी पं  के 

िलए ितरोधी हो जाते ह। 
3. आइसोिनयािज़ड और रफै न ारंिभक उपचार के िलए उपयोग की जाने वाली ाथिमक दवाओ ंम से ह। 
उपयु  कथनो ंम से िकतने सही ह? 
(a)केवल एक 
(b) केवल दो 
(c) उपरो  म सभी। 
(d) उपरो  म कोई नही।ं 
उ र: (b) 
  
मु  परी ा - 

-03. “दवा ितरोधी तपेिदक (डीआर-टीबी)” श  ा संदिभत करता है, और इसे एक मह पूण िचंता ो ंमाना 
जाता है? दवा ितरोधी तपेिदक के मु े  पर भारत की िति या इस सम ा के वैि क ि कोण को कैसे भािवत कर 
सकती है? 

Rajiv Pandey 
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