
आयुष े  का आिथ

इस लेख म “दैिनक करंट अफेयस” और िवषय िववरण
आयोग के िसिवल सेवा परी ा के अथ व था खंड म 

ीिल  के िलए: 
 आयुष े  के बारे म? 
मु  परी ा के िलए: 
जीएस 3: अथ व था 
 आयुष े  का िवकास? 
 आयुष से जुड़ी योजनाएं? 
 ड ूएचओ वैि क पारंप रक िचिक ा
सु खयो ंम ो:ं –
 हाल ही म आयुष मं ालय के अनुसार

और हो ोपैथी- िजसे संि  नाम आयुष
तेजी से वृ  ई है, जो 2014 म िसफ 
2023 म 24 िबिलयन डॉलर होने का अनुमान है।

 इस आशाजनक प र  के बीच, आयुष े  आगामी िव  ा  संगठन 
िचिक ा िशखर स ेलन म एक मुख भूिमका िनभाने के िलए तैयार है

मुख िब दु- 
आयुष े – 
 9 नवंबर 2014,आयुष मं ालय का गठन िचिक ा की पारंप रक भारतीय णािलयो ंके गहन ान को पुनज िवत

करने और ा  के आयुष णािलयो ंके इ तम िवकास और सार को सुिनि त करने की ि  से िकया गया
इससे पहले, भारतीय िचिक ा प ित और हो ोपैथी िवभाग 
प ितयो ंके िवकास के िलए काम करती है।

 आयुवद, योग और ाकृितक िचिक ा
कि त करने के साथ इसका नाम बदलकर नवंबर
और हो ोपैथी (आयुष) िवभाग के प म िकया गया था।

 आयुष े  भारत की पारंप रक ा  देखभाल णािलयो ंकी आधारिशला है
अंतिनिहत िचिक ा थाओं की समृ  िवरासत को दशाता है। ये णािलयां सुलभ और स ी ा  देखभाल 
िवक ो ंकी एक िविवध ृंखला दान करती ह
आयुष े  का आिथक मू  बढ़ रहा है
है। 

आयुष के अंतगत िविवध िवषय- 
आयुष े  म कई िवषय शािमल ह, िजनम से ेक का सम  ा  और उपचार के िलए अपना िविश  ि कोण 
है।- 

 िदनांक

आयुष े  का आिथक मू  

और िवषय िववरण “आयुष े  का आिथक मू ” शािमल है। संघ लोक सेवा
आयोग के िसिवल सेवा परी ा के अथ व था खंड म “आयुष े  का आिथक मू ” िवषय की ासंिगकता है।

िचिक ा िशखर स ेलन? 

हाल ही म आयुष मं ालय के अनुसार-आयुष (AYUSH)-आयुवद, योग और ाकृितक िचिक ा
आयुष से जाना जाता है इस े  म दवाओ ंऔर पूरक दवाओ ंके उ ादन म 

म िसफ 3 िबिलयन डॉलर से बढ़कर 2020 म 18 िबिलयन डॉलर हो गया है
िबिलयन डॉलर होने का अनुमान है। 

आयुष े  आगामी िव  ा  संगठन (ड ूएचओ
िचिक ा िशखर स ेलन म एक मुख भूिमका िनभाने के िलए तैयार है। 

आयुष मं ालय का गठन िचिक ा की पारंप रक भारतीय णािलयो ंके गहन ान को पुनज िवत
करने और ा  के आयुष णािलयो ंके इ तम िवकास और सार को सुिनि त करने की ि  से िकया गया

ा प ित और हो ोपैथी िवभाग (ISM&H) का गठन 1995 म िकया गया 
प ितयो ंके िवकास के िलए काम करती है। 

योग और ाकृितक िचिक ा, यूनानी, िस  और हो ोपैथी के े ो ंम िश ा और अनुसंधान पर ान 
लकर नवंबर 2003 म आयुवद, योग और ाकृितक िचिक ा

िवभाग के प म िकया गया था। 
आयुष े  भारत की पारंप रक ा  देखभाल णािलयो ंकी आधारिशला है, जो देश की सं ृ ित म गहराई से 

समृ  िवरासत को दशाता है। ये णािलयां सुलभ और स ी ा  देखभाल 
िवक ो ंकी एक िविवध ृंखला दान करती ह, जो मह पूण ा  सेवा दाताओ ंके प म काय करती ह। 
आयुष े  का आिथक मू  बढ़ रहा है, जो आबादी के एक मह पूण िह े को मह पूण सेवाएं दान करता 

िजनम से ेक का सम  ा  और उपचार के िलए अपना िविश  ि कोण 

िदनांक: 22 अग  2023

शािमल है। संघ लोक सेवा 
िवषय की ासंिगकता है। 

योग और ाकृितक िचिक ा, यूनानी, िस  
से जाना जाता है इस े  म दवाओं और पूरक दवाओ ंके उ ादन म 

िबिलयन डॉलर हो गया है, और 

ड ूएचओ) वैि क पारंप रक 

आयुष मं ालय का गठन िचिक ा की पारंप रक भारतीय णािलयो ंके गहन ान को पुनज िवत
करने और ा  के आयुष णािलयो ंके इ तम िवकास और सार को सुिनि त करने की ि  से िकया गयाl 

म िकया गया , जो सभी 

िस  और हो ोपैथी के े ो ंम िश ा और अनुसंधान पर ान 
योग और ाकृितक िचिक ा, यूनानी, िस  

जो देश की सं ृ ित म गहराई से 
समृ  िवरासत को दशाता है। ये णािलयां सुलभ और स ी ा  देखभाल 

जो मह पूण ा  सेवा दाताओ ंके प म काय करती ह। 
िह े को मह पूण सेवाएं दान करता 

िजनम से ेक का सम  ा  और उपचार के िलए अपना िविश  ि कोण 



 

 

 आयुवद: एक ाचीन णाली जो जीवन और ाकृितक उपचार के िलए संतुिलत ि कोण के मा म से सम  
क ाण पर जोर देती है। 

 योग: योग एक सम  अ ास है जो साँस लेने के ायाम, ान और अ  साँस लेने की तकनीको ंके मा म से 
शारी रक, मानिसक और आ ा क यं को एकजुट करता है। 

 ाकृितक िचिक ा: एक ाकृितक उपचार अ ास जो शरीर की अंतिनिहत उपचार मताओ ंको ो ािहत 
करने के िलए पानी, हवा, सूरज की रोशनी और आहार जैसे त ो ंका उपयोग करता है। 

 यूनानी: शारी रक हा  के संतुलन के आधार पर, यूनानी िचिक ा संतुलन को बहाल करने के िलए हबल 
दवाओ ंऔर िचिक ीय तकनीको ंका उपयोग करती है। 

 िस : पारंप रक तिमल िचिक ा पर आधा रत, िस  शरीर के पांच अंगो ंऔर पांच त ो ंके सामंज पूण सह-
अ  पर जोर देता है। 

 हो ोपैथी: हो ोपैथी की िवशेषता अ िधक पतले पदाथ  के उपयोग के मा म से शरीर की यं की उपचार 
ि याओ ंको शािमल करना है। 

 
आयुष े  का िवकास 
िव ीय वृ :- 
 हाल के वष  म आयुष दवाओं और पूरक आहार के उ ादन म उ ेखनीय वृ  देखी गई है। इसका राज  

2014 म 3 िबिलयन अमरीकी डालर से बढ़कर 2020 म 18 िबिलयन अमरीकी डालर हो गया है। 
 2023 तक 24 िबिलयन अमरीकी डालर की ािशत वृ  इसके पया  िव ीय भाव को रेखांिकत करती है। 

ा  देखभाल म एकीकरण:- 
 आयुष आधा रत ा  और क ाण क ो ं ने मह पूण िति या ा  की है। वतमान म, लगभग 7,000 

प रचालन क  ह, जो 2022 तक लगभग 8.42 करोड़ रोिगयो ंको सेवाएं दान करते ह। 
 आधुिनक ा  देखभाल णािलयो ंम इस े  का एकीकरण बढ़ रहा है, जो समकालीन िचिक ा प ितयो ंम 

इसकी ासंिगकता को दशाता है। 
आयुष से जुड़ी योजनाएं- 
 आयुष े  के िवकास और प ंच को बढ़ाने के िलए कई योजनाएं शु  की गई ह: 
  

पहल िववरण 

रा ीय आयुष िमशन 
िविभ  रणनीितक पहलो ंके मा म से आयुष ा  सेवा 
को बढ़ावा देने के उ े  से एक काय म। 

आयुष उ िमता काय म 
यह पहल आयुष े  के भीतर नवाचार और उ िमता को 
बढ़ावा देने के िलए। 

आयुष वेलनेस सटर 

िनवारक और उपचारा क ि कोण पर ान कि त करते 
ए सम  ा  और क ाण सेवाओ ंकी पेशकश करने 

के िलए थािपत क । 

एसीसीआर पोटल (िनरंतरता और सु ढीकरण 
के िलए आयुष क ो ंका आकलन) और आयुष 
संजीवनी ऐप 

ा  देखभाल की गुणव ा और िनगरानी म सुधार के िलए 
िडज़ाइन िकए गए िडिजटल उपकरण। 

  
आयुष मता:- 
 एक ब आयामी ि कोण: आयुष ा  सेवाओ ं की एक एकीकृत और िविवध णाली है जो भारत की 

ा  देखभाल म मह पूण योगदान दे सकती है। 
 “नए भारत” के ि कोण को साकार करना: उ  गुणव ा वाली ा  देखभाल और िचिक ा सेवाएं दान 

करके और क ाण को बढ़ावा देकर, आयुष “नए भारत के” ि कोण को साकार करने म मह पूण भूिमका 
िनभा सकता है। 



 

 

 डॉ रो ंकी कमी को संबोिधत करना: डॉ रो ंकी कमी को संबोिधत करना: ित लाख आबादी पर केवल 80 
डॉ रो ंके साथ, आयुष गंभीर िचिक ा पेशेवरो ंकी कमी का समाधान दान करता है, िजससे ा  देखभाल 
तक प ंच बढ़ती है। 

 िचिक ा ब लवाद: आयुष एक मह पूण अित र  है ोिंक यह िनवारक और उपचारा क दोनो ंपहलुओ ं
पर जोर देता है, जो ा  देखभाल की बदलती कृित के अनु प है। 

 िचिक ा पयटन को बढ़ावा देना: भारत िचिक ा पयटन का लाभ उठाने के िलए अ ी थित म है, जो आयुष 
और वैक क िचिक ा की बढ़ती ीकायता के कारण दुिनया भर से ा  चाहने वालो ंको आकिषत करता 
है। 

 
ड ूएचओ वैि क पारंप रक िचिक ा िशखर स ेलन:- 
 अवलोकन: 
 िशखर स ेलन िवशेष ो,ं नीित िनमाताओ,ं शोधकताओ ंऔर िहतधारको ंको पारंप रक िचिक ा के भिव  को 

आकार देने के िलए एक मंच दान करता है। 
 भारत के गुजरात के गांधीनगर म, पहला WHO पारंप रक िचिक ा वैि क िशखर स ेलन आयोिजत िकया 

जाएगा। यह िशखर स ेलन ड ूएचओ और भारत सरकार के बीच एक सहयोगी यास है, िजसम भारत 
2023 म जी 20 की अ ता करेगा। 

 िशखर स ेलन म 90 से अिधक देशो ंकी भागीदारी है। यह वैि क ा  सेवा समुदाय के िविभ  े ो ंका 
ितिनिध  करने वाले िविवध िहतधारको ंकी एक सभा के प म काय करता है। 

 
उ े  और फोकस े - 
WHO वैि क पारंप रक िचिक ा िशखर स ेलन कई उ े ो ंको पूरा करता है:- 
 सव म थाओ ंको साझा करना: इस आयोजन का उ े  पारंप रक िचिक ा के े  म सव म थाओ,ं 

सा , डेटा और नवाचारो ंको साझा करने की सुिवधा दान करना है। 
 ा  और िवकास म भूिमका: चचा ा  को बढ़ावा देने और सतत िवकास म योगदान देने म पारंप रक 

िचिक ा की भूिमका के आसपास कि त होगी। 
 

ोत: –इंिडयन ए ेस 
  

ारंिभक परी ा - 
-01– ड ूएचओ वैि क पारंप रक िचिक ा िशखर स ेलन कहाँ आयोिजत होने वाला है? 

1. िद ी 
2. अहमदाबाद 
3. गांधीनगर 
4. मंुबई 
उ र: 3 
 

-०२ रा ीय आयुष िमशन के संबंध म िन िल खत कथनो ंपर िवचार कीिजए: 
1. यह ा  और प रवार क ाण मं ालय के तहत एक िमशन है 
2. इसका उ े  िचिक ा की पारंप रक णािलयो ंके बारे म जाग कता पैदा करने तक सीिमत है। 
3. आयुष के तहत ाकृितक िचिक ा को िचिक ा प ित नही ंमाना जाता है। 
उपरो  कथनो ंम से िकतने सही ह? 
(a) केवल एक 
(b) केवल दो 
(ग) उपरो  म कोई नही।ं 
(d) उपरो  म कोई नही ं
उ र: D 



 

 

मु  परी ा - 
-०३- भारत की ा  देखभाल व था म िविभ  आयुष िवषयो ंऔर सम  क ाण म उनकी भूिमका 

का उ ेख कर। वतमान ा  देखभाल णािलयो ंऔर अथ व था पर इसके भाव की एवं आयुष 
े  के मह  की चचा कीिजए। 

 
Rajiv Pandey 

 
ि  का िव ार 

 
इस लेख म “दैिनक करंट अफेयस” और िवषय िववरण “ि  का िव ार” शािमल है। संघ लोक सेवा आयोग के 
िसिवल सेवा परी ा के मह पूण अंतररा ीय सं थान म “ि  का िव ार” िवषय की ासंिगकता है। 

ीिल  के िलए: 
 ि  समूह 
मु  परी ा के िलए: 
 सामा  अ यन-02: मह पूण अंतररा ीय सं थान। 
 ि  समूह और उससे जुड़े पहलू। 
सु खयो ंम ो?ं 
 हाल ही म, ि  का संभािवत िव ार इसकी कृित और दायरे पर आंत रक िववादो ंका िवषय रहा है। वतमान 

म ि  एक वैि क व था म कूटनीितक तौर से बेहद मह पूण समूह ह। इसको देखते ए दुिनया के कई 
देश ि  का सद  बनने की इ ा रखते ह। 

 
मुख िब दु- 

ि  िव ार के बारे म- 
 कई सरकारो ंने ि  ( ाजील, स, भारत, साउथ अ ीका और चीन) मंच म शािमल होने म अपनी िच  

की है। 
 किथत तौर पर कुल 30 देश ि  म शािमल होने म िच रखते ह, जबिक छह अित र  देश सि य प से 

सद ता के िलए यास कर रहे ह। इनम कजािक ान, इंडोनेिशया, ईरान, सऊदी अरब, संयु  अरब अमीरात 
और अजटीना शािमल ह। ये सभी देश ि  म शािमल होने के ब त इ ु क ह। 

 चीन का पि म-िवरोधी झान: ि  मंच को  प से पि म-िवरोधी झान देने के ल  के साथ, चीन 
संगठन के तेजी से िव ार पर ान कि त कर रहा है। 

िव ार के पीछे तक- 
 आिथक ताकत: समूह के पांच सद ो ंकी आिथक ताकत उतनी आशाजनक नही ंहै िजतनी 2009 म मंच की 

पहली बार घोषणा के समय थी। 
o हालांिक वैि क अथ व था का लगभग 30% और दुिनया की लगभग 43% आबादी होने के बावजूद, ि  

देशो ंम कुछ आिथक कमजो रयाँ ह। 
 वैि क चुनौितयां: स वैि क अथ व था म हािशए पर जा रहा है, जबिक चीन एक किठन आिथक माहौल का 

सामना कर रहा है ोिंक पि म इसके खलाफ हो रहा है। 
 चीन का पि म-िवरोधी झान: ि  मंच को  प से पि म-िवरोधी झान देने के ल  के साथ, चीन 

संगठन के तेजी से िव ार पर ान कि त कर रहा है। 
िव ार की चुनौितयां- 
 आम सहमित का अभाव: मंच का िव ार करने के चीन के यास का भारत और ाजील ारा िवरोध िकया जा 

रहा है। 
o भारत चाहता है िक पहले उन िस ांतो ंका  िच ण होना चािहए जो िव ार की ि या को प रभािषत कर 

सक। 
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o प रणाम प, एक िव ा रत समूह के मानको,ं मानदंडो ं और ि याओ ं के संबंध म पांच सद ो ं के बीच 
सहमित की कमी है। 

 ऋण देने की धीमी गित: ू डेवलपमट बक या “ि  बक” ने सं थापक सद  स के खलाफ ितबंधो ंके 
कारण ऋण देने की अपनी पहले से ही सु  गित को और बािधत देखा है। 

 उ े  और सामंज  की कमी:  एक बड़े समूह को वैि क राजनीित म एक नया उ े  िनकालना होगा 
o यह सामंज  की कमी के साथ और भी अिधक संघष करेगा, कुछ ऐसा जो ि  के एक छोटे समूह ने भी 

अपनी थापना के बाद से संघष िकया है। 
 
आगे का रा ा- 
 चीन के िलए अपने एजडे को एकतरफा आगे बढ़ाना चुनौतीपूण होगा ोिंक यह मंच सवस ित से संचािलत 

होता है। 
 अपने रणनीितक मतभेदो ं के बावजूद, ि  सद  िव ार करने से पहले अभी भी ब त कुछ हािसल कर 

सकते ह, िवशेष प से अिधक िहतधारको ंको शािमल करके ू डेवलपमट बक को मजबूत करके और ि  
मु ा के िवचार पर अिधक गंभीरता से िवचार करके बढ़ावा िदया जा सकता ह। 

 
ि  ा ह? 
 सद : सद ो ं म ाजील, स, भारत, चीन और दि ण अ ीका शािमल ह, जो पांच सबसे बड़ी उभरती 

अथ व थाओ ंम शािमल ह। 
 मूल: यह श  2001 म ि िटश अथशा ी िजम ओ’नील ारा गढ़ा गया था, जो दुिनया की उभरती 

अथ व थाओ ंका ितिनिध  करता है। 
o शु वात म इसम चार देशो ं (ि क) िजनम ाजील, स, भारत, चीन शािमल थे। साल  2006 म संयु  रा  

महासभा (UNGA) के मौके पर िवदेश मंि यो ंकी एक वािषक बैठक की व था की थी। बैठक की सफलता के 
कारण ि क के त ावधान म एक वािषक िशखर स ेलन का िनमाण आ। 

o 2010 म दि ण अ ीका को समूह म शािमल िकए जाने के बाद, संि  नाम BRIC को हटा िदया गया और 
इसके थान पर BRICS श  को अपनाया गया। 

 िशखर स ेलन: ि  देशो ं की सरकारो ं के िलए 2009 से हर साल एक औपचा रक िशखर स ेलन 
आयोिजत िकया जाता रहा है। 

o भारत ने 2021 म 13व ि  िशखर स ेलन की िडिजटल मेजबानी की थी। 
 ि  एक मह पूण समूह है जो दुिनया की मुख उभरती अथ व थाओ ंको एक साथ लाता है, िजसम शािमल 

ह: 
o दुिनया की आबादी का 41 ितशत। 
o िव  सकल घरेलू उ ाद का 24 फीसदी। 
o िव  ापार म 16% से अिधक िह ेदारी। 
o िव  की कुल भूिम सतह का 29.3% का कुल संयु  े फल 
 समय के साथ, ि  देश िन िल खत तीन ंभो ंके तहत मह पूण मु ो ंपर िवचार-िवमश करने के िलए 

एक साथ आए ह: – 
o राजनीितक और सुर ा, 
o आिथक और िव ीय और 
o सां ृ ितक और लोगो ंके बीच आदान- दान। 
 ू डेवलपमट बक: ू डेवलपमट बक (एनडीबी) उभरते बाजारो ं और िवकासशील देशो ं (ईएमडीसी) म 

बुिनयादी ढांचे और सतत िवकास प रयोजनाओ ंके िलए संसाधन जुटाने के उ े  से ाजील, स, भारत, चीन 
और दि ण अ ीका (ि ) ारा थािपत एक ब प ीय िवकास बक है। 

 बक ऋण, गारंटी, इ टी भागीदारी और अ  िव ीय साधनो ंके मा म से सावजिनक या िनजी प रयोजनाओ ं
का समथन करेगा। 

 
ोत: इकोनािम  टाइ  



 

 

ारंिभक परी ा - 
-01– ि  के िव ार म कौन से देश सि य प से इस सम  म शािमल होना चाहते है? 

1. ांस 
2. पािक ान 
3. ईरान 
4. कनाडा 
उ र: 3 
 

-०२ ि  के संबंध म िन िल खत कथनो ंपर िवचार कीिजए:- 
1. ि  श  2001 म ि िटश अथशा ी िजम ओ’नील ारा गढ़ा गया था। 
2. भारत ने 2021 म 13व ि  िशखर स ेलन की िडिजटल मेजबानी की थी। 
3. 2015 म दि ण अ ीका को समूह म शािमल िकए जाने के बाद इसका नाम ि  पड़ा। 
उपरो  कथनो ंम से िकतने सही ह? 
(a) केवल एक 
(b) केवल दो 
(C) उपरो  म कोई नही।ं 
(d) उपरो  म कोई नही ं
उ र: B 
 
मु  परी ा - 

-०३-  ि  मंच को  प से पि म-िवरोधी झान देने के ल  के साथ, चीन संगठन के तेजी से 
िव ार पर ान कि त कर रहा है, िव ेषण कीिजए। 

 
 

Rajiv Pandey 
 

https://yojnaias.com/hindi/%e0%a4%ac%e0%a5%8d%e0%a4%b0%e0%a4%bf%e0%a4%95%e0%a5%8d%e0%a4%b8-%e0%a4%95%e0%a4%be-%e0%a4%b5%e0%a4%bf%e0%a4%b8%e0%a5%8d%e0%a4%a4%e0%a4%be%e0%a4%b0/

	yojna daily current affairs hindi med 22 August.pdf

