
िशशुओं के िलए देखभाल

इस लेख म “दैिनक करंट अफेयस” और िवषय िववरण
सेवा आयोग के िसिवल सेवा परी ा के “सामािजक ाय

ासंिगकता है। 
ीिल  के िलए: 

 नवजात अविध ा है? 
 आईएमआर, एमएमआर, एनएमआर ा ह
मु  परी ा के िलए: 
 सामा  अ यन-02: सामािजक ाय 
सु खयो ंम ो?ं
 आधुिनक ि िटश इितहास म सबसे बाल सी रयल

अदालत ने सात ब ो ं की ह ा करने और
कारावास की सजा सुनाई। 

भारत म रोगी सुर ा उपाय- 
 सावजिनक ा  सेवा का मूलभूत मू  

रोगी सुर ा काया यन े मवक (2018-2025)”
ा  सेवा से जुड़े अनाव क नुकसान या

भारत म, अपने मरीजो ंकी सुर ा के िलए एक जिटल लेिक
 रोगी सुर ा के मूलभूत िस ांत िह ो े िटक
 िचिक ा कदाचार और अपया  िचिक ा

संबोिधत िकया गया है। 
 2010 का िनकल ए े शमट ए  मरीजों
 रा ीय औषिध मू  िनधारण ािधकरण और

दवाओ ंऔर िचिक ा उपकरणो ंके संबंध 
रोगी की सुर ा की गारंटी देते ह। 

नवजात अविध ा है? 
 जीवन के पहले चार ह ो ं(28 िदनो)ं म फैली

का िवकास और माता-िपता का लगाव। 
 इस त  के बावजूद िक यह िवकास के िलए

को ज ी पहचानने की संभावना इन मह पूण

नवजात संबंधी सम ाएँ: 
नवजात मृ ु दर: 
 नवजात िशशुओ ंकी मृ ु म वैि क िगरावट

नवजात िशशुओ ंको अभी भी उ  मृ ु दर

 िदनांक

िशशुओं के िलए देखभाल ोटोकॉल 

और िवषय िववरण “िशशुओ ंके िलए देखभाल ोटोकॉल” 
सामािजक ाय” खंड म “िशशुओ ं के िलए देखभाल ोटोकॉल

ह? 

सी रयल िकलर के प म दोषी ठहराए गए नस लुसी लेटबी
और कम से कम छह अ  लोगो ं की ह ा का यास करने

मू  और सव  ाथिमकता रोगी की सुर ा है। क ीय ा
2025)” के अनुसार, रोगी सुर ा यह सुिनि त करने की ि या
या संभािवत नुकसान से बचाया जाए। 

अपने मरीजो ंकी सुर ा के िलए एक जिटल लेिकन असंब  कानूनी णाली मौजूद है। 
िह ो े िटक शपथ म िनिहत ह। 

िचिक ा देखभाल के बारे म िचंताओ ं को उपभो ा संर ण 

मरीजो ंके कानूनी अिधकारो ंको अिधक िव ार से  करता
और भारत के औषिध महािनयं क दोनो ंकानूनी ढांचे की देखरेख
 म मरीजो ंके अिधकारो ंकी र ा करते ह, अिधक कीमत वसूलने

फैली नवजात अविध, तेजी से प रवतनो ंकी िवशेषता है, जैसे

िलए एक मह पूण समय है, सं मण के ित बढ़ती संवेदनशीलता
मह पूण पहले कुछ ह ो ंम सतक देखभाल की आव कता

िगरावट 1990 म 5 िमिलयन से घटकर 2019 म 2.4 िमिलयन
दर जो खम का सामना करना पड़ रहा है। 

िदनांक: 30 अग  2023

” शािमल है। संघ लोक 
िशशुओ ं के िलए देखभाल ोटोकॉल” िवषय की 

लेटबी को ि टेन की एक 
करने के िलए आजीवन 

ा  मं ालय के “रा ीय 
ि या है िक रोिगयो ंको 

 अिधिनयम 2019 ारा 

करता है। 
देखरेख के भारी ह जो 
वसूलने से रोकते ह और 

जैसे िक भोजन की आदतो ं

संवेदनशीलता और ज  दोषो ं
आव कता पर जोर देती है। 

िमिलयन हो जाने के बावजूद 



 

 

 त  यह है िक 2019 म पांच साल से कम उ  के ब ो ंकी 47% मौत जीवन के पहले 28 िदनो ंके दौरान ईं, जो इस 
समय सीमा के मह  को मािणत करती ह। 

 यह िचंताजनक बात है िक लगभग एक ितहाई नवजात िशशुओ ंकी मृ ु ज  के िदन ही होती है, और उनम से अिधकांश 
पहले स ाह के भीतर होती ह। 

 
नवजात मृ ु म योगदान देने वाले कारक: 
 नवजात मृ ु दर कई कारको ंसे भािवत होती है। समय से पहले ज , सव और सव के दौरान जिटलताएँ (जैसे ज  

के समय ासावरोध), सं मण और ज  दोष इनम से कुछ ह। 
 सव के बाद और सव के दौरान खराब देखभाल के प रणाम प अ र ये थितयाँ उ  होती ह। 
 
चुनौितयो ंका समाधान: 
 िमडवाइफ के नेतृ  वाली देखभाल की िनरंतरता की भूिमका: 
o शोध से पता चलता है िक अंतररा ीय मानको ंका पालन करने वाले पेशेवर िशि त और िविनयिमत दाइयो ं ारा दान की 

जाने वाली दाई के नेतृ  वाली देखभाल की िनरंतरता (एमएलसीसी), नवजात प रणामो ंको मह पूण प से भािवत कर 
सकती है। 

o एमएलसीसी ा  करने वाली मिहलाओ ंको िशशु हािन का अनुभव होने की संभावना 16% कम होती है और समय से 
पहले ज  होने की संभावना 24% कम होती है। 

 शी  िचिक ा देखभाल का मह : 
o प रवारो ंको सलाह दी जाती है िक यिद नवजात िशशुओ ंम खतरे के संकेत िदखाई देते ह, जैसे िक भोजन की किठनाइयो,ं 

कम गितिविध, सांस लेने म सम ा, बुखार, ऐठंन, ज  के 24 घंटे के भीतर पीिलया, हथेिलयो ंऔर तलवो ंका पीला पड़ना, 
या ठंडापन। 

o त ाल देखभाल नवजात िशशुओ ंके िलए ा  जो खम को कम कर सकता ह। 
 
ज  पंजीकरण और टीकाकरण की मह पूण भूिमका: 
 नवजात िशशुओ ं के ा  के िलए ज  रकॉड और शी  टीकाकरण आव क है। प रवारो ं से रा ीय टीकाकरण 

काय म का पालन करने और अपने ब ो ंके ज  का पंजीकरण कराने का आ ह िकया जाता है। 
 ये कारवाइयां ापक नवजात ा  देखभाल और बीमारी की रोकथाम का समथन करती ह। 
 
कमजोर नवजात िशशुओ ंके िलए बढ़ी ई देखभाल: 
o कुछ नवजात िशशुओ ंको ा  जो खमो ंको कम करने के िलए अ ताल म भत  होने के दौरान और घर पर दोनो ंपर 

अिधक ान और देखभाल की आव कता होती है। 
o उनके सव म ा  और िवकास को सुिनि त करने के िलए िवशेष सहायता और पयवे ण आव क है। 
 
अित र  जानकारी: 

अविध प रभाषा उ े  और मह  2019 के आंकड़े 

िशशु मृ ु 
दर (IMR) 

एक िविश  समय सीमा के भीतर 
िकसी दी गई आबादी म ित 1,000 
जीिवत ज ो ंपर एक वष से कम 
आयु के िशशुओ ंकी मृ ु की सं ा। 

एक समाज के भीतर िशशुओ ं
के सम  ा  और क ाण 
को मापता है। 

30/1000 

(मातृ मृ ु 
दर) 
MMR 
  

िकसी दी गई जनसं ा और समय 
अविध म ित 100,000 जीिवत ज ो ं
पर मातृ मृ ु (गभवती या सवो र 
मिहलाओ ंकी मृ ु) की सं ा। 

गभाव था, सव और सवो र 
अविध के दौरान मातृ ा  
देखभाल की गुणव ा और 
मिहलाओ ंकी भलाई का 
आकलन करता है। 

8.1 

 (नवजात 
मृ ु दर) 
NMR 
  

िकसी जनसं ा म ित 1,000 
जीिवत ज ो ंम जीवन के पहले 28 
िदनो ंके भीतर नवजात िशशुओ ं
(नवजात िशशुओ)ं की मृ ु की 

जीवन के कमजोर शु आती 
ह ो ंके दौरान नवजात 

ा  और अ  म 
अंत ि  दान करता है। 

22/1000 



 

 

सं ा। 

  

ोत:  भारत म िशशुओ ंके िलए देखभाल ोटोकॉल ा है? – द िहंदू 
 

ारंिभक परी ा - 
Q1. मृ ु दर के संदभ म, िन िल खत कथनो ंपर िवचार कीिजए: 
1. िशशु मृ ु दर (िशशु मृ ु दर) ित 1,000 जीिवत ज ो ंपर एक वष से कम उ  के िशशुओ ंकी मृ ु की सं ा है। 
2. एमएमआर (मातृ मृ ु दर) ित 1000 जीिवत ज ो ंपर मातृ मृ ु की सं ा है। 
3. एनएमआर (नवजात मृ ु दर) ित 1,000 जीिवत ज ो ंपर जीवन के पहले 28 िदनो ंके भीतर नवजात िशशुओ ंकी मृ ु 

की सं ा है। 
उपरो  कथनो ंम से कौन सा/से सही है/ह? 
1. केवल 1 और 2 
2. केवल 1 और 3 
3. केवल 3 
4. 1, 2 और 3 
उ र: (ख) 
 
मु  परी ा -  

-02. नवजात काल की अवधारणा और िशशु ा  म इसके मह  को  कीिजए। नवजात मृ ु दर म योगदान 
देने वाले कारको ंऔर इन चुनौितयो ंसे िनपटने की रणनीितयो ंके बारे म िव ार से बताएं। 

  

Rajiv Pandey 
 

सीताकली लोक नृ  
 
इस लेख म “दैिनक करंट अफेयस“ और िवषय िववरण “सीताकली लोक नृ ” शािमल है। संघ लोक सेवा आयोग के िसिवल 
सेवा परी ा के कला और सं ृ ित अनुभाग म “सीताकली लोक नृ ” िवषय की ासंिगकता है। 
 
सामा  अ यन 01: कला और सं ृ ित 
सु खयो ंम ो:ं- 
 पहली बार, पे रनाद सीताकाली संघम का 20 लोगो ंका समूह रा  की तेजी से लु  हो रही नृ  परंपराओ ंम से एक को 

संरि त करने के यास म केरल के बाहर सीताकली लोक कला का दशन करेगा। 
 
सीताकली: 
एक ऐितहािसक नृ  प: 
 सीताकली एक पारंप रक लोक नृ  नाटक है िजसे मु  प से ओणम उ व के दौरान त ालीन देिसंगनाड (को म, 

केरल) म ोहार के िदनो ंम दिशत िकया जाता था। 
 यह दशन वेद और पुलाया समुदायो ंसे संबंिधत दिलत कलाकारो ं ारा िकया गया था, जो सीता के ि कोण से रामायण के 

संगो ंको ुत करने पर कि त था। 
 इस कला प की जड़ लगभग 150 वष पुरानी ह। ओणम उ व के िह े के प म, यह पारंप रक प से वेदार और 

पुलायार समुदायो ं ारा िकया जाता था। 
 
िवषयगत आधार: 
 महाका  रामायण की क ीय कथाएँ सीताकाली के िलए ेरणा ोत के प म काम करती ह। 
 इसम सीता की या ा शािमल है, िजसम जंगल म उनका िनवासन (वनया ा) और पृ ी पर उनका आलंका रक आरोहण 

(अंदरधनम) शािमल है। राम, सीता, रावण और हनुमान जैसे मह पूण पौरािणक पा  इस कहानी को जीवन देते ह। 

https://yojnaias.com/hindi/%e0%a4%b6%e0%a4%bf%e0%a4%b6%e0%a5%81%e0%a4%93%e0%a4%82-%e0%a4%95%e0%a5%87-%e0%a4%b2%e0%a4%bf%e0%a4%8f-%e0%a4%a6%e0%a5%87%e0%a4%96%e0%a4%ad%e0%a4%be%e0%a4%b2-%e0%a4%aa%e0%a5%8d%e0%a4%b0%e0%a5%8b/


 
 नतिकयो ंके साथ गाए जाने वाले संुदर लोक गीत सीताकली दशन का एक मुख घटक ह। ये मौ खक परंपराएँ, जो वष  से 

चली आ रही ह, नृ  के कहानी कहने के घटक को बढ़ाती ह। 

 

अतीत के उपकरण और सहायक उपकरण: 
 अपने वा यं ो ंऔर बांस और ताड़ के प ो ंजैसी सामि यो ंसे बने सेट के टुकड़ो ंके साथ, सीताकली कृित का आिलंगन 

करती है। गंजीरा, मिणक ा, िचर ा और कैमानी संगीत संगत के प म उपयोग िकए जाने वाले वा यं ो ंके कुछ उदाहरण 
ह। 

 
 घटक और जीवंत पोशाक: 

 सीताकली म वेशभूषा और ृंगार की जीवंतता उ ेखनीय है। कथकली परंपरा के अनुसार हरा रंग देव  से जुड़ा है, इसिलए 
राम और ल ण जैसे पा ो ंको हरा रंग पहनाया जाता है। 

 
पे रनाड सीताकली संघम: 
 पे रनाड सीताकली संघम केरल म एकमा  पंजीकृत सीताकली दशन समूह है। 2018 म केरल लोकगीत अकादमी ारा 

मा ता ा , इस समूह की संब ता ने इस िविश  कला प को पुनज िवत करने म मह पूण भूिमका िनभाई है, जो कभी 
अ ता म लु  होने के कगार पर था। अपने मूल े  से आगे िव ार करके, पे रनाड सीताकली संगम न केवल सीताकली 
की कला क और सां ृ ितक समृ  को दिशत करता है, ब  केरल की सां ृ ितक िवरासत के एक िह े को बड़े मंच 
पर संरि त करने और साझा करने म भी योगदान देता है। 

 
ोत:  

https://www.thehindu.com/news/national/kerala/artistes-breathe-a-
new-life-into-seethakali-folk-art/article67234768.ece 

 
ार क परी ा - 

-01 सीताकली, एक पारंप रक िवड़ नृ  प है जो गीतो,ं कहानी कहने और गितशील आंदोलनो ंको जोड़ता 
है िनमिल खत म से िकस रा  से संबंिधत ह: 

(a) केरल 
(b) कनाटक 
(c) तिमलनाडु 
(d) आं  देश 
उ र: a 
 
िन िल खत कथनो ंपर िवचार कीिजए: 
1. महाका  रामायण की क ीय कथाएँ सीताकाली के िलए ेरणा ोत के प म काम करती ह। 
2. मौ खक परंपराएँ, जो वष  से चली आ रही ह, नृ  के कहानी कहने के घटक को बढ़ाती ह। 
3. सीताकली कथकली परंपरा के अनुसार हरा रंग देव  से जुड़ा है। 
उपरो  कथनो ंम से िकतने सही ह? 
(a) केवल एक 
(b) केवल दो 
(c) उपरो  म सभी। 



 

 

(d) उपरो  म कोई नही।ं 
उ र: c 
 
मु  परी ा - 

-03- सीताकली एक पारंप रक लोक नृ  नाटक है िजसे मु  प से ओणम उ व के दौरान त ालीन देिसंगनाड 
(को म, केरल) म ोहार के िदनो ंम दिशत िकया जाता था। चचा कीिजए। 

   
Rajiv Pandey 
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