
िशशुओं के िलए देखभाल

इस लेख मŐ “दैिनक करंट अफेयसŊ” और िवषय िववरण
सेवा आयोग के िसिवल सेवा परीƗा के “सामािजक Ɋाय
Ůासंिगकता है। 
Ůीिलʈ के िलए: 
 नवजात अविध Ɛा है? 
 आईएमआर, एमएमआर, एनएमआर Ɛा हœ
मुƥ परीƗा के िलए: 
 सामाɊ अȯयन-02: सामािजक Ɋाय 
सुİखŊयो ंमŐ Ɛो?ं
 आधुिनक िŰिटश इितहास मŐ सबसे बाल सीįरयल

अदालत ने सात बǄो ं की हȑा करने और
कारावास की सजा सुनाई। 

भारत मŐ रोगी सुरƗा उपाय- 
 सावŊजिनक ˢा˖ सेवा का मूलभूत मूʞ 

रोगी सुरƗा कायाŊɋयन ůेमवकŊ  (2018-2025)”
ˢा˖ सेवा से जुड़े अनावʴक नुकसान या

भारत मŐ, अपने मरीजो ंकी सुरƗा के िलए एक जिटल लेिक
 रोगी सुरƗा के मूलभूत िसȠांत िहɔोŢेिटक
 िचिकȖा कदाचार और अपयाŊɑ िचिकȖा

संबोिधत िकया गया है। 
 2010 का İƑिनकल एːेİɰशमŐट एƃ मरीजों
 रा Ō̓ ीय औषिध मूʞ िनधाŊरण Ůािधकरण और

दवाओ ंऔर िचिकȖा उपकरणो ंके संबंध 
रोगी की सुरƗा की गारंटी देते हœ। 

नवजात अविध Ɛा है? 
 जीवन के पहले चार हɞो ं(28 िदनो)ं मŐ फैली

का िवकास और माता-िपता का लगाव। 
 इस तȚ के बावजूद िक यह िवकास के िलए

को जʗी पहचानने की संभावना इन महȕपूणŊ

नवजात संबंधी सम˟ाएँ: 
नवजात मृȑु दर: 
 नवजात िशशुओ ंकी मृȑु मŐ वैिʷक िगरावट

नवजात िशशुओ ंको अभी भी उǄ मृȑु दर

 िदनांक

िशशुओं के िलए देखभाल Ůोटोकॉल 

और िवषय िववरण “िशशुओ ंके िलए देखभाल Ůोटोकॉल” 
सामािजक Ɋाय” खंड मŐ “िशशुओ ं के िलए देखभाल Ůोटोकॉल

हœ? 

सीįरयल िकलर के ŝप मŐ दोषी ठहराए गए नसŊ लुसी लेटबी
और कम से कम छह अɊ लोगो ं की हȑा का Ůयास करने

मूʞ और सवŖǄ Ůाथिमकता रोगी की सुरƗा है। कŐ ūीय ˢा˖
2025)” के अनुसार, रोगी सुरƗा यह सुिनिʮत करने की ŮिŢया
या संभािवत नुकसान से बचाया जाए। 

अपने मरीजो ंकी सुरƗा के िलए एक जिटल लेिकन असंबȠ कानूनी Ůणाली मौजूद है। 
िहɔोŢेिटक शपथ मŐ िनिहत हœ। 

िचिकȖा देखभाल के बारे मŐ िचंताओ ं को उपभोƅा संरƗण 

मरीजो ंके कानूनी अिधकारो ंको अिधक िवˑार से ˙ʼ करता
और भारत के औषिध महािनयंũक दोनो ंकानूनी ढांचे की देखरेख
 मŐ मरीजो ंके अिधकारो ंकी रƗा करते हœ, अिधक कीमत वसूलने

फैली नवजात अविध, तेजी से पįरवतŊनो ंकी िवशेषता है, जैसे

िलए एक महȕपूणŊ समय है, संŢमण के Ůित बढ़ती संवेदनशीलता
महȕपूणŊ पहले कुछ हɞो ंमŐ सतकŊ  देखभाल की आवʴकता

िगरावट 1990 मŐ 5 िमिलयन से घटकर 2019 मŐ 2.4 िमिलयन
दर जोİखम का सामना करना पड़ रहा है। 
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” शािमल है। संघ लोक 
िशशुओ ं के िलए देखभाल Ůोटोकॉल” िवषय की 

लेटबी को िŰटेन की एक 
करने के िलए आजीवन 

ˢा˖ मंũालय के “रा Ō̓ ीय 
ŮिŢया है िक रोिगयो ंको 

 अिधिनयम 2019 Ȫारा 

करता है। 
देखरेख के Ůभारी हœ जो 
वसूलने से रोकते हœ और 

जैसे िक भोजन की आदतो ं

संवेदनशीलता और जɉ दोषो ं
आवʴकता पर जोर देती है। 

िमिलयन हो जाने के बावजूद 



 

 

 तȚ यह है िक 2019 मŐ पांच साल से कम उŲ के बǄो ंकी 47% मौतŐ जीवन के पहले 28 िदनो ंके दौरान Šईं, जो इस 
समय सीमा के महȕ को Ůमािणत करती हœ। 

 यह िचंताजनक बात है िक लगभग एक ितहाई नवजात िशशुओ ंकी मृȑु जɉ के िदन ही होती है, और उनमŐ से अिधकांश 
पहले सɑाह के भीतर होती हœ। 

 
नवजात मृȑु मŐ योगदान देने वाले कारक: 
 नवजात मृȑु दर कई कारको ंसे Ůभािवत होती है। समय से पहले जɉ, Ůसव और Ůसव के दौरान जिटलताएँ (जैसे जɉ 

के समय ʷासावरोध), संŢमण और जɉ दोष इनमŐ से कुछ हœ। 
 Ůसव के बाद और Ůसव के दौरान खराब देखभाल के पįरणामˢŝप अƛर ये İ̾थितयाँ उȋɄ होती हœ। 
 
चुनौितयो ंका समाधान: 
 िमडवाइफ के नेतृȕ वाली देखभाल की िनरंतरता की भूिमका: 
o शोध से पता चलता है िक अंतररा Ō̓ ीय मानको ंका पालन करने वाले पेशेवर ŮिशिƗत और िविनयिमत दाइयो ंȪारा Ůदान की 

जाने वाली दाई के नेतृȕ वाली देखभाल की िनरंतरता (एमएलसीसी), नवजात पįरणामो ंको महȕपूणŊ ŝप से Ůभािवत कर 
सकती है। 

o एमएलसीसी Ůाɑ करने वाली मिहलाओ ंको िशशु हािन का अनुभव होने की संभावना 16% कम होती है और समय से 
पहले जɉ होने की संभावना 24% कम होती है। 

 शीť िचिकȖा देखभाल का महȕ: 
o पįरवारो ंको सलाह दी जाती है िक यिद नवजात िशशुओ ंमŐ खतरे के संकेत िदखाई देते हœ, जैसे िक भोजन की किठनाइयो,ं 

कम गितिविध, सांस लेने मŐ सम˟ा, बुखार, ऐठंन, जɉ के 24 घंटे के भीतर पीिलया, हथेिलयो ंऔर तलवो ंका पीला पड़ना, 
या ठंडापन। 

o तǽाल देखभाल नवजात िशशुओ ंके िलए ˢा˖ जोİखम को कम कर सकता हœ। 
 
जɉ पंजीकरण और टीकाकरण की महȕपूणŊ भूिमका: 
 नवजात िशशुओ ं के ˢा˖ के िलए जɉ įरकॉडŊ  और शीť टीकाकरण आवʴक है। पįरवारो ं से रा Ō̓ ीय टीकाकरण 

कायŊŢम का पालन करने और अपने बǄो ंके जɉ का पंजीकरण कराने का आŤह िकया जाता है। 
 ये कारŊवाइयां ʩापक नवजात ˢा˖ देखभाल और बीमारी की रोकथाम का समथŊन करती हœ। 
 
कमजोर नवजात िशशुओ ंके िलए बढ़ी Šई देखभाल: 
o कुछ नवजात िशशुओ ंको ˢा˖ जोİखमो ंको कम करने के िलए अ˙ताल मŐ भतŎ होने के दौरान और घर पर दोनो ंपर 

अिधक ȯान और देखभाल की आवʴकता होती है। 
o उनके सवŖȅम ˢा˖ और िवकास को सुिनिʮत करने के िलए िवशेष सहायता और पयŊवेƗण आवʴक है। 
 
अितįरƅ जानकारी: 

अविध पįरभाषा उȞेʴ और महȕ 2019 के आंकड़े 

िशशु मृȑु 
दर (IMR) 

एक िविशʼ समय सीमा के भीतर 
िकसी दी गई आबादी मŐ Ůित 1,000 
जीिवत जɉो ंपर एक वषŊ से कम 
आयु के िशशुओ ंकी मृȑु की संƥा। 

एक समाज के भीतर िशशुओ ं
के समŤ ˢा˖ और कʞाण 
को मापता है। 

30/1000 

(मातृ मृȑु 
दर) 
MMR 
  

िकसी दी गई जनसंƥा और समय 
अविध मŐ Ůित 100,000 जीिवत जɉो ं
पर मातृ मृȑु (गभŊवती या Ůसवोȅर 
मिहलाओ ंकी मृȑु) की संƥा। 

गभाŊव̾था, Ůसव और Ůसवोȅर 
अविध के दौरान मातृ ˢा˖ 
देखभाल की गुणवȅा और 
मिहलाओ ंकी भलाई का 
आकलन करता है। 

8.1 

 (नवजात 
मृȑु दर) 
NMR 
  

िकसी जनसंƥा मŐ Ůित 1,000 
जीिवत जɉो ंमŐ जीवन के पहले 28 
िदनो ंके भीतर नवजात िशशुओ ं
(नवजात िशशुओ)ं की मृȑु की 

जीवन के कमजोर शुŜआती 
हɞो ंके दौरान नवजात 
ˢा˖ और अİˑȕ मŐ 
अंत Ŋ̊िʼ Ůदान करता है। 
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संƥा। 

  

ŷोत:  भारत मŐ िशशुओ ंके िलए देखभाल Ůोटोकॉल Ɛा है? – द िहंदू 
 

Ůारंिभक परीƗा Ůʲ- 
Q1. मृȑु दर के संदभŊ मŐ, िनɻिलİखत कथनो ंपर िवचार कीिजए: 
1. िशशु मृȑु दर (िशशु मृȑु दर) Ůित 1,000 जीिवत जɉो ंपर एक वषŊ से कम उŲ के िशशुओ ंकी मृȑु की संƥा है। 
2. एमएमआर (मातृ मृȑु दर) Ůित 1000 जीिवत जɉो ंपर मातृ मृȑु की संƥा है। 
3. एनएमआर (नवजात मृȑु दर) Ůित 1,000 जीिवत जɉो ंपर जीवन के पहले 28 िदनो ंके भीतर नवजात िशशुओ ंकी मृȑु 

की संƥा है। 
उपरोƅ कथनो ंमŐ से कौन सा/से सही है/हœ? 
1. केवल 1 और 2 
2. केवल 1 और 3 
3. केवल 3 
4. 1, 2 और 3 
उȅर: (ख) 
 
मुƥ परीƗा Ůʲ-  
Ůʲ-02. नवजात काल की अवधारणा और िशशु ˢा˖ मŐ इसके महȕ को ˙ʼ कीिजए। नवजात मृȑु दर मŐ योगदान 

देने वाले कारको ंऔर इन चुनौितयो ंसे िनपटने की रणनीितयो ंके बारे मŐ िवˑार से बताएं। 
  

Rajiv Pandey 
 

सीताकली लोक नृȑ 
 
इस लेख मŐ “दैिनक करंट अफेयसŊ“ और िवषय िववरण “सीताकली लोक नृȑ” शािमल है। संघ लोक सेवा आयोग के िसिवल 
सेवा परीƗा के कला और संˋृित अनुभाग मŐ “सीताकली लोक नृȑ” िवषय की Ůासंिगकता है। 
 
सामाɊ अȯयन 01: कला और संˋृित 
सुİखŊयो ंमŐ Ɛो:ं- 
 पहली बार, पेįरनाद सीताकाली संघम का 20 लोगो ंका समूह राǛ की तेजी से लुɑ हो रही नृȑ परंपराओ ंमŐ से एक को 

संरिƗत करने के Ůयास मŐ केरल के बाहर सीताकली लोक कला का ŮदशŊन करेगा। 
 
सीताकली: 
एक ऐितहािसक नृȑ ŝप: 
 सीताकली एक पारंपįरक लोक नृȑ नाटक है िजसे मुƥ ŝप से ओणम उȖव के दौरान तǽालीन देिसंगनाड (कोʟम, 

केरल) मŐ ȑोहार के िदनो ंमŐ ŮदिशŊत िकया जाता था। 
 यह ŮदशŊन वेद और पुलाया समुदायो ंसे संबंिधत दिलत कलाकारो ंȪारा िकया गया था, जो सीता के ̊िʼकोण से रामायण के 

Ůसंगो ंको Ůˑुत करने पर कŐ िūत था। 
 इस कला ŝप की जड़Ő लगभग 150 वषŊ पुरानी हœ। ओणम उȖव के िहˣे के ŝप मŐ, यह पारंपįरक ŝप से वेदार और 

पुलायार समुदायो ंȪारा िकया जाता था। 
 
िवषयगत आधार: 
 महाकाʩ रामायण की कŐ ūीय कथाएँ सीताकाली के िलए Ůेरणा ŷोत के ŝप मŐ काम करती हœ। 
 इसमŐ सीता की याũा शािमल है, िजसमŐ जंगल मŐ उनका िनवाŊसन (वनयाũा) और पृțी पर उनका आलंकाįरक आरोहण 

(अंदरधनम) शािमल है। राम, सीता, रावण और हनुमान जैसे महȕपूणŊ पौरािणक पाũ इस कहानी को जीवन देते हœ। 
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 नतŊिकयो ंके साथ गाए जाने वाले संुदर लोक गीत सीताकली ŮदशŊन का एक Ůमुख घटक हœ। ये मौİखक परंपराएँ, जो वषŘ से 

चली आ रही हœ, नृȑ के कहानी कहने के घटक को बढ़ाती हœ। 

 

अतीत के उपकरण और सहायक उपकरण: 
 अपने वाȨयंũो ंऔर बांस और ताड़ के पȅो ंजैसी सामिŤयो ंसे बने सेट के टुकड़ो ंके साथ, सीताकली Ůकृित का आिलंगन 

करती है। गंजीरा, मिणकǥा, िचरǥा और कैमानी संगीत संगत के ŝप मŐ उपयोग िकए जाने वाले वाȨयंũो ंके कुछ उदाहरण 
हœ। 

 
̊ʴ घटक और जीवंत पोशाक: 
 सीताकली मŐ वेशभूषा और ŵंृगार की जीवंतता उʟेखनीय है। कथकली परंपरा के अनुसार हरा रंग देवȕ से जुड़ा है, इसिलए 

राम और लƘण जैसे पाũो ंको हरा रंग पहनाया जाता है। 
 
पेįरनाड सीताकली संघम: 
 पेįरनाड सीताकली संघम केरल मŐ एकमाũ पंजीकृत सीताकली ŮदशŊन समूह है। 2018 मŐ केरल लोकगीत अकादमी Ȫारा 

माɊता Ůाɑ, इस समूह की संबȠता ने इस िविशʼ कला ŝप को पुनजŎिवत करने मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाई है, जो कभी 
अ˙ʼता मŐ लुɑ होने के कगार पर था। अपने मूल Ɨेũ से आगे िवˑार करके, पेįरनाड सीताकली संगम न केवल सीताकली 
की कलाȏक और सांˋृितक समृİȠ को ŮदिशŊत करता है, बİʋ केरल की सांˋृितक िवरासत के एक िहˣे को बड़े मंच 
पर संरिƗत करने और साझा करने मŐ भी योगदान देता है। 

 
ŷोत:  

https://www.thehindu.com/news/national/kerala/artistes-breathe-a-
new-life-into-seethakali-folk-art/article67234768.ece 

 
Ůारİʁक परीƗा Ůʲ- 
Ůʲ-01 सीताकली, एक पारंपįरक ūिवड़ नृȑ ŝप है जो गीतो,ं कहानी कहने और गितशील आंदोलनो ंको जोड़ता 

है िनमिलİखत मŐ से िकस राǛ से संबंिधत हœ: 
(a) केरल 
(b) कनाŊटक 
(c) तिमलनाडु 
(d) आंŬ Ůदेश 
उȅर: a 
 
िनɻिलİखत कथनो ंपर िवचार कीिजए: 
1. महाकाʩ रामायण की कŐ ūीय कथाएँ सीताकाली के िलए Ůेरणा ŷोत के ŝप मŐ काम करती हœ। 
2. मौİखक परंपराएँ, जो वषŘ से चली आ रही हœ, नृȑ के कहानी कहने के घटक को बढ़ाती हœ। 
3. सीताकली कथकली परंपरा के अनुसार हरा रंग देवȕ से जुड़ा है। 
उपरोƅ कथनो ंमŐ से िकतने सही हœ? 
(a) केवल एक 
(b) केवल दो 
(c) उपरोƅ मŐ सभी। 



 

 

(d) उपरोƅ मŐ कोई नही।ं 
उȅर: c 
 
मुƥ परीƗा Ůʲ- 
Ůʲ-03- सीताकली एक पारंपįरक लोक नृȑ नाटक है िजसे मुƥ ŝप से ओणम उȖव के दौरान तǽालीन देिसंगनाड 

(कोʟम, केरल) मŐ ȑोहार के िदनो ंमŐ ŮदिशŊत िकया जाता था। चचाŊ कीिजए। 
   

Rajiv Pandey 
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