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कैनदबि

इि लेख में “दैदनक करांट अफेयिस ” और दिषय दििरण “कैनदबि” श दमल हैं। यह दिषय  िांघ लोक िेि  

आयोग के दिदिल िेि  परीक्ष  के ि िसजदनक स्व स्थ्य अनुभ ग में प्र िांदगक है। 

प्रीदलम्स के दलए: 

 कैनबबस के बारे में? 

मुख्य परीक्ष  के दलए: 

 जीएस 2: सार्वजबनक स्वास्थ्य 

 भाांग की खेती के फायदे? 

 भारत में भाांग की खेती से सांबांबधत ब ांताएां ? 

िुर्खसयो ां में क्ोां: 

 बहमा ल प्रदेश सरकार भाांग की खेती को रै्ध बनाने पर बर् ार कर रही है

कैनदबि की डबू्ल्यएचओ की पररभ ष  

 बर्श्व स्वास्थ्य सांगठन (डबू्ल्यए ओ) के अनुसार,

कैनबबस भाांग के पौधे से तैयार बकया जाता है बजसे

एक पै्सकोएक्टिर् डर ग या औषबध के रूप में

उपयोग बकया जाता है। कैनबबस को माररजुआना,

गाांजा और भाांग के नामोां से भी पुकारा जाता है।

 गाांजा कैनाबबस सैबिर्ा बकस्ोां का एक र्ानस्पबतक

र्गव है जो बर्शेष रूप से औद्योबगक या औषधीय

उपयोग के बलए उगाया जाता है। इसका उत्पादन

बहमा ल प्रदेश के कुछ बहस्ोां में बकया जाता है,

हालाांबक यह नारकोबिक डर ग्स एां ड साइकोिर ोबपक

सब्सिेंस (NDPS) अबधबनयम, 1985 के तहत

अरै्ध है।

 डबू्ल्यए ओ ने कैनबबस को दुबनया भर में सबसे

बडे पैमाने पर खेती, तस्करी और दुरुपयोग की

जाने र्ाली अरै्ध दर्ा के रूप में पह ाना है।

 कैनबबस पौधोां की प्रजाबतयाां आम तौर पर नर और

मादा पौधोां के साथ होती हैं। बबना परागण र्ाली

मादा पौधोां से एक पदाथव बनकलता है बजसे हशीश

के रूप में जाना जाता है।

 कैनबबस में प्राथबमक साइकोएक्टिर् घिक डेल्टा 9 िेिर ाहाइडर ोकैनाबबनोल (िीए सी) है।



एनडीपीएि अदधदनयम, 1985 की पररभ ष 

 1985 का एनडीपीएस अबधबनयम, पौधे से राल (Resin) और फूल बनकालने पर प्रबतबांध लगाता है, लेबकन कानून

औषधीय और रै्ज्ञाबनक उदे्दश्ोां के बलए इसकी खेती की बर्बध और सीमा बनधावररत करता है।

 अबधबनयम की धारा 10 (ए) (iii) राज्ोां को बकसी भी भाांग के पौधे की खेती, उत्पादन, पररर्हन, उपभोग, उपयोग

और खरीद और बबक्री, और भाांग की खपत ( रस को छोडकर) के सांबांध में बनयम बनाने का अबधकार देती है।

 कैनबबस को भाांग के पौधे के फूल या फलने र्ाले शीषव के रूप में पररभाबषत बकया गया है, लेबकन स्पष्ट रूप से

बीज और पबियोां को शाबमल नही ां बकया गया है।

भ ांग की खेती के ल भ: 

ग ांज  की खेती क  दिस्त र 

 भाांग, कैनबबस सैबिर्ा का एक प्रकार, महत्वपूणव औद्योबगक और औषधीय अनुप्रयोग हैं।

 बहमा ल प्रदेश में, गाांजा की खेती र्तवमान में एनडीपीएस अबधबनयम 1985 के तहत अरै्ध रूप से होती है।

आदथसक ल भ

 भाांग की खेती को रै्ध और बर्बनयबमत करना पयावप्त आबथवक लाभ प्रदान कर सकता है।

 र जस्व िृजन: भाांग की खेती बहमा ल प्रदेश के बलए राजस्व उत्पन्न कर सकती है, जो राज् के बर्ि में योगदान

देती है।

 िैकर्िक आय स्रोत: यह स्थानीय समुदायोां के बलए एक रै्कक्टिक आय स्रोत प्रदान करता है, सांभाबर्त रूप से

पारांपररक कृबष पर बनभवरता को कम करता है।

दिदिध अनुप्रयोग 

 मनोरांजक उपयोग से परे, कैनबबस के बर्बभन्न अनुप्रयोग हैं:

o फ इटोरेमेदडएशन: कैनबबस बमट्टी और पयावर्रण की सफाई में मदद कर सकता है।

o फ इबर और कपड : भाांग फाइबर का उपयोग कपडा और कपडा बनमावण में बकया जाता है।

o औषधीय उपयोग: कैनबबस में औषधीय गुण होते हैं, बजसमें ददव  प्रबांधन गुण शाबमल हैं।

o लुगदी और क गज उद्योग: गाांजा का उपयोग लुगदी और कागज उद्योग में बकया जा सकता है।

प रांपररक प्रथ ओां क  िांरक्षण

 भाांग का बहमा ल प्रदेश में पारांपररक उपयोगोां का इबतहास है, जैसे बक भाांग फाइबर से रस्ी और कपडा

बनाना, जूता बनमावण और बीज की खपत आबद।

 रै्धीकरण खेती पर प्रबतबांध से बाबधत इन पारांपररक प्रथाओां को पुनजीबर्त और सांरबित करने में मदद कर

सकता है।

िैज्ञ दनक अनुिांध न 

 औषधीय, औद्योबगक और रै्ज्ञाबनक उदे्दश्ोां के बलए कैनबबस को रै्ध बनाना इसके सांभाबर्त लाभोां और

अनुप्रयोगोां में अनुसांधान की अनुमबत देता है।

 यह स्वास्थ्य देखभाल की बेहतरी के बलए पौधे के औषधीय गुणोां का उपयोग कर सकता है।

भ रत में भ ांग की खेती िे िांबांदधत दचांत एां

नशीली दि ओां की लत: 

 बहमा ल प्रदेश में लगभग 95% नशे के आदी लोग भाांग और इसके उप-उत्पादोां जैसे- माररजुआना, हशीश,

रस और गाांजा/गाांजा आबद का उपयोग कर रहे हैं।

 आलो कोां का तकव  है बक खेती को रै्ध बनाने से युर्ाओां को कैनबबस के साथ प्रयोग करने के बलए प्रोत्साबहत

बकया जा सकता है, सांभाबर्त रूप से नशे की लत के मुद्दोां को जन्म दे सकता है, और उनके सामाबजक-आबथवक

योगदान में बाधा डाल सकता है।

स्व स्थ्य जोर्खम: 

 कैनबबस के उपयोग से प्रबतकूल स्वास्थ्य प्रभार् हो सकते हैं, जैसे बक बबगडा हुआ सांज्ञानात्मक कायव, श्वसन

समस्याएां  (जब धूम्रपान बकया जाता है), और मानबसक स्वास्थ्य बर्कारोां का खतरा बढ़ जाता है।

 व्यापक कैनबबस उपयोग सार्वजबनक स्वास्थ्य के बारे में ब ांताओां को बढ़ाता है, खासकर कमजोर आबादी के

बी ।



मनोिैज्ञ दनक िमस्य एां : 

 लांबे समय तक और अत्यबधक कैनबबस का उपयोग ब ांता, अर्साद और मनोबर्कृबत जैसी मनोरै्ज्ञाबनक

समस्याओां में योगदान कर सकता है।

 खेती को रै्ध बनाने से पयावप्त मानबसक स्वास्थ्य सहायता और बशिा के बबना इन मुद्दोां को बढ़ाया जा सकता है।

अिैध ब ज र:

 अरै्ध भाांग बाजार कानूनी खेती के साथ-साथ जारी रह सकता है।

 बनरांतर अरै्ध उत्पादन और बर्तरण से आपराबधक गबतबर्बधयोां में रृ्क्टि हो सकती है, बजससे कानून प्रर्तवन द्वारा

सामना की जाने र्ाली  ुनौबतयोां और जोक्टखम रहेगा।

प्रितसन चुनौदतय ां: 

 भाांग की खेती और उपयोग को बर्बनयबमत करना प्रर्तवन  ुनौबतयाां प्रसु्तत करता है।

 कानूनी सीमाएां  स्थाबपत करने, आयु प्रबतबांधोां को लागू करने और अरै्ध बाजार में डायर्जवन को रोकने के बलए

एक मजबूत और अच्छी तरह से बर्ि पोबषत बनयामक ढाां े की आर्श्कता होती है।

आगे क  र स्त 

 व्य पक दिदनयमन: एक सांतुबलत बनयामक ढाां ा बर्कबसत करना जो दुरुपयोग को रोकते हुए ब बकत्सा पहुां

को सिम बनाता है।

 गहन अनुिांध न:  कैनबबस पर गहन शोध करें , बजसमें इसके औषधीय लाभ, आबथवक िमता और स्वास्थ्य

जोक्टखम शाबमल हैं।

 मजबूत ढ ांच :  लाइसेंबसांग, बनरीिण, आयु प्रबतबांध, उत्पाद लेबबलांग और गुणर्िा बनयांत्रण के बलए स्पष्ट

बदशाबनदेशोां के साथ नशीली दर्ाओां के दुरुपयोग, स्वास्थ्य ब ांताओां और आपराबधक गबतबर्बधयोां को सांबोबधत

करने र्ाली एक मजबूत बनयामक प्रणाली बनाएां ।

न रकोदटक डर ग्स एां ड ि इकोटर ोदपक िब्सटेंि एक्ट 1985- 

 NDPS का अबधबनयमन र्षव 1985 में मादक औषबध नीबत सांबांधी सांयुक्त राष्टर  के अबभसमय को पूरा करने के

बलये बकया गया था।

 इस अबधबनयम में नशीले पदाथों के अरै्ध व्यापार से अबजवत सांपबि को ज़ब्त करने तथा रसायनोां र् औषबधयोां के

बर्बनमावण में प्रयोग होने र्ाले पदाथों पर बनयांत्रण हेतु 1989 में कुछ महत्त्वपूणव सांशोधन बकये गए थे।

 र्षव 2001 में NDPS अबधबनयम के सज़ा सांबांधी प्रार्धानोां में सांशोधन बकया गया।

 इसके तहत 10 से 20 र्षव का कारार्ास, आबथवक दांड और दोहराए गए अपराधोां के बलये कुछ मामलोां में जुमावने

के साथ मौत की सज़ा का भी प्रार्धान है।

स्रोत: https://www.thehindu.com/news/national/other-

states/himachal-pradesh-inches-closer-to-cannabis-

cultivation/article67291491.ece 

प्र रां दभक परीक्ष  प्रश्न- 

प्रश्न 1 “डेल्ट  9 टेटर  ह इडर ोकैन दबनोल (टीएचिी)” शब्द, दजिे ह ल ही में िम च र में देख  गय  है: 

(a) बडिजेंि में प्रयुक्त एक रसायन

(b) जीन सांपादन में प्रयुक्त एक एां जाइम

(c) एक साइकोएक्टिर् घिक

(d) सासव-सीओर्ी-2 रै्क्सीन में प्रयुक्त एक एां जाइम

उत्तर: C

प्रश्न-02 भ ांग के िांबांध में दनम्नदलर्खत कथनो ां पर दिच र कीदजए: 

1. एनडीपीएस अबधबनयम 1985 के तहत कैनबबस के सभी बहसे् बनबषि हैं।

2. कैनबबस में प्राथबमक साइकोएक्टिर् घिक कैनाबबबडयोल (सीबीडी) है।

3. भाांग की खेती को रै्ध बनाने से कपडा उत्पादन में मदद बमल सकती है।

उपरोक्त कथनो ां में िे दकतने िही हैं?

(a) केर्ल एक

https://www.thehindu.com/news/national/other-states/himachal-pradesh-inches-closer-to-cannabis-cultivation/article67291491.ece
https://www.thehindu.com/news/national/other-states/himachal-pradesh-inches-closer-to-cannabis-cultivation/article67291491.ece
https://www.thehindu.com/news/national/other-states/himachal-pradesh-inches-closer-to-cannabis-cultivation/article67291491.ece


 

 

(b) केर्ल दो 

(c) तीनोां 

(d) कोई नही ां 

उत्तर: B 

  

मुख्य परीक्ष  प्रश्न- 

प्रश्न-03 कैनदबि िैधीकरण एक जदटल मुद्द  है दजिमें आदथसक , ि म दजक और स्व स्थ्य िांबांधी दिच र श दमल 

हैं। भ रत में भ ांग की खेती को िैध बन ने के िांभ दित ल भो ां और चुनौदतयो ां पर चच स करें 

  

  Rajiv Pandey 

 

भूकां प  
 

इि लेख में “दैदनक ितसम न म मलो ां” और दिषय दििरण “भूकां प” श दमल हैं। यह दिषय िांघ लोक िेि  

आयोग के दिदिल िेि  परीक्ष  के “भूगोल” खांड में प्र िांदगक है। 

प्र रां दभक परीक्ष  के दलए: 

 भूकां प क्या है? 

 इसके कारण क्या हैं? 

मुख्य परीक्ष  के दलए: 

 सामान्य अध्ययन-01:भूगोल 

 

िुर्खसयो ां में क्ो ां? 

 हाल ही में मोरक्को अब तक के सबसे बर्नाशकारी भूकां प से प्रभाबर्त हुआ, बजसमें 2,400 से अबधक लोग मारे 

गए और अनबगनत घर और इमारतें नष्ट हो गईां। 

 

भूकां प: 

 साधारण शब्ोां में भूकां प का अथव है “भूबम का काांपना” अथावत “पृथ्वी का बहलना”. होम्स के अनुसार, “यबद बकसी 

तालाब के शाांत जल में एक पत्थर फें का जाए तो जल के तल पर सभी बदशाओां में तरांगें फैल जाएगी। इसी प्रकार 

जब  ट्टानोां में कोई आकक्टस्क हल ल होती है तो उससे कम्पन पैदा होती है 

 

केन्द्र: 

 भूकम्प के केन्द्र के ठीक ऊपर पृथ्वी की सतह (Earth’s Surface) पर क्टस्थत बबन्दु को भूकम्प का अबधकेन्द्र 

कहते है। 

 

क रण: 

 सामान्यतः  भूकां प की उत्पबि बर्र्तवबनक बक्रया, ज्वालामुखी बक्रया, समक्टस्थबतक समायोजन के कारण भू-पिल 

तथा उसकी  ट्टानोां में सांपीडन एर्ां तनार् के  लते  ट्टानोां में उथल-पुथल होने के कारण होती है 

 ज्वालामुखी बक्रया द्वारा भू-गभव से तप्त मैग्मा, जल तथा गैसें आबद ऊपर बनकलने के बलये  ट्टानोां पर तेजी से 

धके्क लगाती हैं तथा दबार् डालती हैं बजसके कारण भूकां प उत्पन्न होते हैं। 

 

म प: 

 भूकां प का मूल्ाांकन बर्बभन्न पैमानोां का उपयोग करके बकया जाता है, भूकां पोां की तीव्रता का मापन र्तवमान समय 

में दो पैमानोां के आधार पर बकया जाता है- 1. मरकेली पैमाना तथा 2. ररिर पैमाना। 

 भूकां प एक महत्वपूणव  ुनौती पैदा करते हैं क्योांबक उन्हें सिीक रूप से भबर्ष्यर्ाणी नही ां की जा सकती है, और 

र्तवमान में कोई प्रारां बभक  ेतार्नी प्रणाली मौजूद नही ां है।  
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मोरक्को भूकां प के ब रे में अदधक: 

 यू.एस बजयोलॉबजकल सरे् (USGS) के अनुसार, अफ़्रीकी और यूरेबशयाई पे्लिोां के बी  क्टस्थत होने के कारण 

मोरक्को के उिरी िेत्र में अक्सर भूकां प आते रहते हैं। 

 भूकां प क  कें द्र और तीव्रत : भूकां प का कें द्र मराकेश से लगभग 72 बकलोमीिर दूर हाई एिलस पर्वत शृ्ांखला में 

क्टस्थत था। इसे 6.8 तीव्रता र्ाले “तेज” भूकां प के रूप में र्गीकृत बकया गया था। 

 

मोरक्को भूकां प के क रण को िमझन : 

 टेक्टोदनक पे्लट अदभिरण:  एिलस पर्वत हर साल लगभग 1 बमलीमीिर की दर से एक साथ क्टखसक रहे हैं। 

ऐसा इसबलए होता है क्योांबक यूरेबशयन और अफ़्रीकी पे्लिें एक-दूसरे के करीब आ रही हैं। जो मोरक्को में 

भूकां पीय गबतबर्बध का कारण बन रही है। 

 मोरक्को के राष्टर ीय भूभौबतकी सांस्थान और अमेररकी भूरै्ज्ञाबनक सरे्िण के अनुमान के अनुसार, भूकां प की 

गहराई 8 बकमी से 26 बकमी के बी  है। यह भूकां प िेिोबनक पे्लिोां के िकराने की र्जह से आया है। 

 

दोष(fault) क्  है? 

 फॉल्ट पररभ ष : भ्रांश  ट्टान के दो खांडोां के बी  एक फै्रक्चर या फै्रक्चर का िेत्र है। दोष ब्लॉकोां को एक दूसरे 

के सापेि स्थानाांतररत होने की अनुमबत देते हैं। यह हल ल तेजी से, भूकां प के रूप में हो सकती है – या धीमी 

गबत से, रेंगने के रूप में हो सकती है। दोषोां की लांबाई कुछ बमलीमीिर से लेकर हजारोां बकलोमीिर तक हो 

सकती है। 

 दोष प्रक र: दोष प्रकार: उनके झुकार् (सतह के सांबांध में कोण) और बफसलन की बदशा के अनुसार, दोषोां को 

र्गीकृत बकया जाता है। 



 

 

 स्ट्र इक-र्िप दोष: स्ट्र ाइक-क्टिप भूकां प में दो बर्र्तवबनक पे्लिें िैबतज रूप से एक-दूसरे के पाश्वव में सां लन 

करती हैं, जबबक एक सामान्य भूकां प में सां लन ऊर्ध्ावधर होता है। 

  

 दडप-र्िप दोष: ये बडप पे्लन बदशा के साथ  लते हैं। यबद भ्रांश के ऊपर  ट्टान का द्रव्यमान नी े  ला जाता है, 

तो इसे सामान्य बडप-क्टिप दोष माना जाता है 

 ररििस फॉर्ल्टांग: यह र्ाक्याांश उस क्टस्थबत को सांदबभवत करता है बजसमें ऊपरी ब्लॉक, जो फॉल्ट पे्लन के ऊपर 

क्टस्थत होता है, ऊपर की ओर और बन ले ब्लॉक के ऊपर  ला जाता है। 

 इसे ओर्िक-थ्रस्ट् फॉर्ल्टांग के रूप में भी जाना जाता है, इस प्रकार की भूरै्ज्ञाबनक फॉक्टल्टांग को सांपीडन बलोां 

के पररणामस्वरूप फॉल्ट बर्मान के एक तरफ  ट्टानोां के ऊर्ध्ावधर और िैबतज आांदोलन की बर्शेषता है। यह 

अक्सर उन िेत्रोां में होता है जहाां िेिोबनक पे्लिें एकबत्रत होती हैं। 

 

भ रत में भूकां प की िांिेदनशीलत : 

 भौगोदलक र्थथदत: भारत के भूभाग के यूरेबशयन पे्लि में प्ररे्श 

के कारण, देश मध्यम से बहुत उच्च तीव्रता के भूकां पोां के प्रबत 

सांरे्दनशील है। 

 भूकां पीय जोदनांग : भारतीय मानक बू्यरो (बीआईएस) का 

अनुमान है बक भारत का 58.6% भूभाग मध्यम से बहुत उच्च 

तीव्रता के भूकां प के बलए अबतसांरे्दनशील है। 1993 में 

बकल्लारी भूकां प के बाद, भारत में भूकां पीय िेत्र को सांशोबधत 

बकया गया था, और कम खतरे र्ाले िेत्र, या भूकां पीय िेत्र-I को 

भूकां पीय िेत्र-II के साथ जोड बदया गया था। 

 जनिांख्य  घनत्व और शहरीकरण : घनी आबादी र्ाले िेत्रोां, 

व्यापक अरै्ज्ञाबनक बनमावण, और अबनयोबजत शहरीकरण ने 

भूकां प के खतरोां से जुडे जोक्टखमोां को बढ़ा बदया है। 

 दिदशष्ट के्षत्र : अांतर-पे्लि सीमा पर क्टस्थत होने के कारण, 

अांडमान और बनकोबार द्वीप समूह में अक्सर बर्नाशकारी 

भूकां प आते रहते हैं। भूकां प के पररणामस्वरूप बहमालय की 

तलहिी में द्रर्ीकरण और भूस्खलन का खतरा रहता है। 

 

भूकां प की भदिष्यि णी में चुनौदतय ां: 

 पूि सनुम न–जदटलत : सिीक भूकां प भबर्ष्यर्ाणी के बलए पृथ्वी के भीतर से आने र्ाले शुरुआती सांकेतोां की 

पह ान की आर्श्कता होती है जो एक आसन्न महत्वपूणव भूकां पीय घिना का सांकेत देते हैं। सतह की छोिी-

मोिी गबतबर्बधयोां से होने र्ाले अलिव को रोकने के बलए, ये बसग्नल केर्ल बडे भूकां पोां से पहले ही बदखाई देने 

 ाबहए। 

 उपकरण िीम एां :   र्तवमान में, ऐसे अग्रदूत सांकेतोां की पह ान करने में सिम उपयुक्त उपकरणोां की 

अनुपक्टस्थबत भूकां प की भबर्ष्यर्ाणी में एक महत्वपूणव बाधा है, भले ही ये सांकेत र्ास्तर् में मौजूद होां। 

 

स्त्रोत-मोरक्को  में भूकां प से 2,000 से अबधक लोगोां की मौत, घरोां के तबाह 

होने से ब े लोग सो रहे बर्श्व समा ार – द इां बडयन एक्सपे्रस  

 

प्र रां दभक परीक्ष  प्रश्न- 

प्रश्न-1. दकि भूिैज्ञ दनक फॉर्ल्टांग प्रक र में िांपीडन बलो ां के क रण फॉल्ट पे्लन के एक तरफ चट्ट नो ां की 

ऊर्ध् सधर और कै्षदतज गदत श दमल है और अक्सर उन के्षत्रो ां में देखी ज ती है जह ां टेक्टोदनक पे्लटें 

अदभिरण करती हैं? 

(a) बडप-क्टिप फॉक्टल्टांग 
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(b) स्ट्र ाइक-क्टिप फॉक्टल्टांग 

(c) बतरछा-ररर्सव फॉक्टल्टांग 

(d) सामान्य दोष 

उत्तर: (c) 

 

प्रश्न-2. भूकां प के ब रे में दनम्नदलर्खत कथनो ां पर दिच र करें : 

1. हाइपोसेंिर भूकां प की उत्पबि के ठीक ऊपर पृथ्वी की सतह पर बबांदु है। 

2. ररिर से्कल भूकां प के कारण होने र्ाले नुकसान को मापता है। 

3. मोमेंि मैग्नीटू्यड से्कल (एमडबू्ल्य), दूरी और बल के आधार पर कुल िण ररलीज को मापता है। 

दकतने कथन िही हैं? 

(a) केर्ल एक 

(b) केर्ल दो 

(c) उपरोक्त में सभी।  

(d) उपरोक्त में कोई नही ां।  

उत्तर: (a) 

 

मुख्य परीक्ष  प्रश्न- 

प्रश्न-03. मोरोक्को में ह ल ही में आए भूकां पो ां के आलोक में , भ रत में भूकां प की िांिेदनशीलत  को प्रभ दित 

करने ि ले भूिैज्ञ दनक और भौगोदलक क रको ां पर चच स कीदजए। 

 

Rajiv Pandey 
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