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पररिीमन

इि लेख में ‚दैदनक वततम न म मले ‛ और दवषय दववरण ‚पररिीमन‛ श दमल हैं। यह दवषय िांघ लोक िेव  

आयोग के दिदवल िेव   परीक्ष  के र जनीदत और श िन  खांड  में प्र िांदगक है। 

प्र रां दभक परीक्ष  के दलए: 

 पररसीमन के बारे में? 

मुख्य परीक्ष  के दलए: 

 सामान्य अध्ययन-02 : राजनीति और शासन 

 पररसीमन एक तििादास्पद राजनीतिक मुद्दा क्यों बन गया है? 

िुर्खतयो ां में क्ो ां:

 कें द्रीय गृह मोंत्री ने सोंसद में पुति की है तक पररसीमन की किायद पूरी हयने के बाद मतहला आरक्षण तिधेयक

2029 के बाद ही लागू तकया जाएगा।

पररिीमन के ब रे में- 

 पररसीमन पररसीमन का शाब्दिक अर्थ है तकसी देश या प्ाोंि में तिधायी तनकाय िाले के्षत्रीय तनिाथचन के्षत्रयों की

सीमा िय करने की तिया या प्तिया।

 पररसीमन का काम एक उच्चातधकार तनकाय कय स ोंपा जािा है। ऐसे तनकाय कय पररसीमन आययग या सीमा

आययग के रूप में जाना जािा है।

 लयकसभा (भारि की सोंसद का तनचला सदन) और राज्य तिधानसभाओों जैसे तिधायी तनकाययों में समान

प्तितनतधत्व सुतनतिि करने के तलए पररसीमन आिश्यक है।

 हाल की जनगणना के आधार पर भारि की सभी लयक सभा और तिधान सभा के तनिाथचन के्षत्रयों सीमायें की पुनः

तनधाथररि करना।

 सीमाओों के पुनतनथधाथरण में तितभन्न राज्ययों में प्तितनतधत्व कय पररितिथि करना अर्ाथि प्तितनतधययों की सोंख्या में

पररििथन करना।

 अनुसूतचि जाति और अनुसूतचि जनजाति की तिधान सभा सीटयों का तनधाथरण के्षत्र की जन गणना के अनुसार।

भ रत में पररिीमन कैिे दकय  ज त  है:-

 जनिांख्य  िम योजन:  पररसीमन आययग लयकसभा सदस्यों के चुनाि के तलये चुनािी के्षत्रयों की सीमा कय

तनधाथररि करने का कायथ करिा है। पररसीमन की प्तिया में इस बाि का ध्यान रखा जािा है तक (राज्य में)

लयकसभा सीटयों की सोंख्या और राज्य की जनसोंख्या का अनुपाि पूरे देश में सभी राज्ययों के तलये समान रहे।

 भौगोदलक दवभ जन: तिधानसभा चुनाियों के तलये तनिाथचन के्षत्रयों की सीमा का तनधाथरण पररसीमन आययग द्वारा

तकया जािा है। तिधानसभा तनिाथचन के्षत्रयों के पररसीमन के द रान इस बाि का ध्यान रखा जािा है तक राज्य के

सभी चुनािी के्षत्रयों में तिधानसभा सीटयों की सोंख्या और के्षत्र की जनसोंख्या का अनुपाि समान रहे। इसके सार् ही

यह भी सुतनतिि तकया जािा है तक एक तिधानसभा तनिाथचन के्षत्र सामान्यिया एक से अतधक तिलयों में तिस्ताररि

न हय।

 िांवैध दनक आवश्यकत : पररसीमन की आिश्यकिा भारिीय सोंतिधान में तनतहि है। सोंतिधान के अनुचे्छद 82

में प्ते्यक जनगणना के बाद लयकसभा में सीटयों के “पुन: समाययजन” और राज्ययों कय तनिाथचन के्षत्रयों में तिभातजि



 

 

करने का आदेश तदया गया है। अन्य अनुचे्छद, जैसे अनुचे्छद 81, 170, 330, और 332, तिधायी तनकाययों में सीटयों 

की सोंरचना और आरक्षण से तनपटने के द रान भी इस आिश्यकिा का उले्लख करिे हैं। 

 स्वतांत्र पररिीमन आयोग: पररिीमन  भारि के रािर पति द्वारा तनयुक्त एक स्विोंत्र पररसीमन आययग द्वारा तकया 

जािा है। इस आययग कय जनसोंख्या के आोंकडयों और भ गयतलक तिचारयों के आधार पर तनिाथचन के्षत्रयों की सोंख्या 

और सीमाओों कय तनधाथररि करने की तजमे्मदारी स ोंपी गई है। 

 दनणतयो ां को अांदतम रूप देन : चुनािी प्तिया में अतनतििकालीन देरी कय रयकने के तलए, पररसीमन आययग द्वारा 

तकए गए तनणथययों कय तकसी भी अदालि में अोंतिम और चुन िी नही ों दी जािी है। यह सुतनतिि करिा है तक 

पररसीमन प्तिया लोंबे समय िक कानूनी तििादयों के अधीन नही ों है। 

अांदतम पररिीमन:- 

 भारि में, सबसे हातलया पररसीमन अभ्यास 2002 में हुआ र्ा। इस अभ्यास के पररणामस्वरूप कयई अतिररक्त 

लयकसभा सीटें नही ों बनाई गईों, जय पूरी िरह से पुनतनथधाथररि तनिाथचन के्षत्रयों की सीमाओों पर कें तद्रि र्ी। 

पररणामस्वरूप, 1976 के बाद से हमेशा लयकसभा तनिाथचन के्षत्रयों की सोंख्या समान रही है। 

 सोंतिधान के अनुसार, अगला पररसीमन अभ्यास 2026 के बाद आययतजि पहली जनगणना पर आधाररि हयना 

चातहए, जय 2001 के 84 िें सोंशयधन अतधतनयम के 25 साल बाद है। आमि र पर, इसका मिलब यह हयगा तक 

पररसीमन 2031 की जनगणना के बाद हयना चातहए। हालाोंतक, कयतिड-19 महामारी के कारण 2021 की 

जनगणना में देरी हुई। 

 यतद जनगणना का घर-सूचीकरण चरण अगले िर्थ में आययतजि तकया जािा है, िय िास्ततिक जनसोंख्या गणना 

2025 में हय सकिी है। आमि र पर, प्ारों तभक पररणाम प्कातशि हयने में कम से कम एक से दय साल लगिे हैं। 

इसका मिलब है तक पररसीमन कय 2031 की जनगणना का इोंिजार करने की आिश्यकिा नही ों है यह तिलोंतबि 

2021 की जनगणना के आधार पर भी हय सकिा है। 

 यतद सब कुछ सुचारू और शीघ्रिा से चला िय पररसीमन प्तिया के पररणामस्वरूप 2029 के आम चुनाियों के 

तलए अतधक लयकसभा सीटें उपलब्ध हय सकिी हैं। यह जनगणना और पररसीमन प्तियाओों के सफलिापूिथक 

पूरा हयने पर तनभथर करेगा। 

क्ोां पररिीमन एक दवव द स्पद र जनीदतक मुद्द  बन ज त  है:- 

 िीटो ां की िांख्य  में बदल व: पररसीमन अभ्यास से सोंसदीय और तिधानसभा सीटयों की कुल सोंख्या में बदलाि हय 

सकिा है। यह राजनेिाओों और राजनीतिक दलयों के तलए तचोंिा का कारण हय सकिा है क्योंतक यह तिधायी 

तनकाययों में उनके प्तितनतधत्व कय प्भातिि करिा है। 

 अांतर-र ज्य िीट दवतरण: पररसीमन राज्ययों कय उनके जनसोंख्या अनुपाि के आधार पर सीटें आिोंतटि करने के 

तसद्ाोंि पर आधाररि है। इसका मिलब यह है तक उच्च जनसोंख्या िृब्दद् दर िाले राज्ययों कय अतधक सीटें तमल 

सकिी हैं, जबतक कम जनसोंख्या िृब्दद् िाले राज्ययों में सीटयों में कमी देखी जा सकिी है। यह गतिशीलिा अोंिर-

राज्य सोंघर्थ और राजनीतिक असहमति कय जन्म दे सकिी है। 

 के्षत्रीय अिम नत एां : पररसीमन राजनीतिक प्तितनतधत्व में के्षत्रीय असमानिाओों कय बढा सकिा है। तजन राज्ययों 

या के्षत्रयों ने सतिय रूप से पररिार तनययजन और जनसोंख्या तनयोंत्रण कय बढािा तदया है, िे महसूस कर सकिे हैं 

तक कम प्भािी जनसोंख्या तनयोंत्रण प्यासयों िाले राज्ययों की िुलना में कम सीटें प्ाप्त करके उन्हें अनुतचि रूप से 

दों तडि तकया जािा है। 

 र जनीदतक िांतुलन: राजनीतिक दल अक्सर एक नाजुक राजनीतिक सोंिुलन बनाए रखने की कयतशश करिे हैं 

जय उन्हें सरकार के तितभन्न स्तरयों पर सत्ता या प्भाि रखने की अनुमति देिा है। पररसीमन एक पाटी या के्षत्र के 

पक्ष में सीटयों की सोंख्या कय बदलकर इस सोंिुलन कय बातधि कर सकिा है, तजससे तिरयध और प्तिरयध हय 

सकिा है। 

 चुन वी दनदहत थत: तनिाथचन के्षत्र की सीमाओों में पररििथन व्यब्दक्तगि राजनेिाओों और दलयों की चुनािी सोंभािनाओों 

कय प्भातिि कर सकिा है। राजनेिाओों कय अपने म जूदा तनिाथचन के्षत्रयों कय खयने या सीमाओों कय तफर से खी ोंचने 

के कारण कतिन चुनािी लडाई का सामना करने का डर हय सकिा है। 

 र जनीदतक गठजोड़: कुछ मामलयों में पररसीमन प्तिया में राजनीतिक हेरफेर के आरयप लगिे हैं। गेरीमैंडररोंग 

के आरयप, जहाों सीमाओों कय एक तिशेर् राजनीतिक दल कय लाभ पहुोंचाने के तलए समाययतजि तकया जािा है, 

राजनीतिक तििादयों कय और िेज कर सकिा है। 

 



 

 

लोकिभ  में िीटो ां की िांख्य  क्ोां रोकी गई? 

1970 के दशक से 543 सीटयों पर लयकसभा की िाकि पर रयक पररसीमन और जनसोंख्या तनयोंत्रण प्यासयों से सोंबोंतधि 

तचोंिाओों कय दूर करने के तलए राजनीतिक तनणथययों का पररणाम है। यहाों उन प्मुख घटनािमयों का साराोंश तदया गया है 

तजनके कारण सोंख्या क्यों रयकी गई: 

 42व ां िांशोधन (  1976): 1976 में प्धानमोंत्री इोंतदरा गाोंधी की सरकार ने सोंतिधान में 42िाों सोंशयधन पेश तकया। 

इस सोंशयधन ने 2001 िक सीट सीमाओों और सीट आिोंटन कय तफर से तनधाथररि करने की प्तिया कय तनलोंतबि 

कर तदया। इसे पररिार तनययजन और जनसोंख्या तनयोंत्रण कय बढािा देने के प्यास के नजररए से देखा गया र्ा। 

 2001 में दवस्त र:  प्धानमोंत्री अटल तबहारी िाजपेयी के नेिृत्व िाली रािर ीय जनिाोंतत्रक गिबोंधन (एनडीए) 

सरकार द्वारा 2001 में सोंसद और राज्य तिधानसभाओों में सीटयों की सोंख्या पर रयक बढा दी गई र्ी। इस तिस्तार 

कय सोंतिधान (84िाों सोंशयधन) अतधतनयम, 2002 के रूप में अतधतनयतमि तकया गया र्ा। 

 रोक के दलए पे्ररण :  2002 के सोंशयधन के “उदे्दश्ययों और कारणयों का तििरण” में बिाया गया तक नए पररसीमन 

के पक्ष और तिपक्ष में लगािार माोंगें र्ी ों। इसने रयक लगाने का औतचत्य प्दान तकया। राज्य सरकारयों कय जनसोंख्या 

ब्दथर्रीकरण पहल कय आगे बढाने के तलए प्यत्सातहि करने के तलए सोंघीय सरकार ने 2026 िक पररसीमन कय 

थर्तगि करने का तनणथय तलया। तिचार यह र्ा तक 2026 िक प्भािी जनसोंख्या तनयोंत्रण उपाय लागू हय जाएों गे, 

तजससे जनसोंख्या ब्दथर्र हय जाएगी। 

स्रोत:  

https://www.thehindu.com/news/national/d

elimitation-debate-gender-vs-regional-caste-

identities/article67327620.ece 

प्र रां दभक परीक्ष  प्रश्न- 

प्रश्न-01 दनम्नदलर्खत कथनो ां पर दवच र कीदजए: 

1. भारिीय सोंतिधान अनुचे्छद 82 के अनुसार, प्ते्यक जनगणना के बाद पररसीमन का आदेश देिा है। 

2. 1976 में 42 िें सोंशयधन अतधतनयम ने 2001 िक पररसीमन कय तनलोंतबि कर तदया। 

उपरोक्त कथनो ां में िे कौन ि /िे िही है/हैं? 

(a) केिल 1 

(b) केिल 2 

(c) 1 और 2 दयनयों 

(d) न िय 1 और न ही 2 

उत्तर: A 

 

प्रश्न-02. दनम्नदलर्खत कथनो ां पर दवच र कीदजए: 

1. रािर पति पररसीमन आययग की तनयुब्दक्त करिे हैं। 

2. पररसीमन आययग द्वारा तकए गए तनणथय अोंतिम हैं और कानूनी चुन तिययों के अधीन नही ों हैं। 

उपरोक्त कथनो ां में िे कौन ि /िे िही है/हैं? 

(a) केिल 1 

(b) केिल 2 

(c) 1 और 2 दयनयों 

(d) न िय 1 और न ही 2 

उत्तर: B 

 

मुख्य परीक्ष  प्रश्न- 

प्रश्न-03-भ रतीय दनव तचन प्रण ली में पररिीमन के महत्व पर चच त कीदजए। लोकिभ  िीटो ां की िांख्य  पर 

रोक के क रणो ां और र जनीदतक प्रदतदनदधत्व के दलए इिके दनदहत थत क  दवशे्लषण करें ।  

  

Rajiv Pandey 
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WHO ने उच्च रक्तच प पर वैदिक ररपोटत ज री की  
 

इि लेख में ‚दैदनक करांट अफेयित‛ और दवषय दववरण ‚डबू्ल्यएचओ ने उच्च रक्तच प पर वैदिक ररपोटत ज री 

की‛ श दमल है। यह दवषय िांघ लोक िेव  आयोग के दिदवल िेव  परीक्ष  के ‚ि म दजक न्य य‛ अनुभ ग में 

प्र िांदगक है।  

प्र रां दभक परीक्ष  के दलए: 

 उच्च रक्तचाप क्ा है? 

 उच्च रक्तचाप पर िैतिक ररपयटथ क न जारी करिा है? 

मुख्य परीक्ष  के दलए 

 सामान्य अध्ययन -02: सामातजक न्याय 

िुर्खतयो ां में क्ोां? 

 तिि स्वास्थ्य सोंगिन (डबू्ल्यएचओ) ने 19 तसिोंबर कय उच्च रक्तचाप के िैतिक प्भाि पर अपनी पहली ररपयटथ 

जारी की। 

उच्च रक्तच प पर वैदिक ररपोटत: 

 तिि स्वास्थ्य सोंगिन (WHO) ने “उच्च रक्तचाप पर िैतिक ररपयटथ: एक साइलेंट तकलर के ब्दखलाफ लडाई” 

नामक अपनी निीनिम ररपयटथ का अनािरण तकया है। 

 यह ररपयटथ अतनयोंतत्रि उच्च रक्तचाप के व्यापक पररणामयों पर डेटा के पहले व्यापक सोंकलन कय तचतिि करिी है, 

तजसमें तदल के द रे, स्ट्र यक, समय से पहले मृतु्य और समुदाययों और रािर य ों पर पयाथप्त आतर्थक बयझ शातमल हैं। 

उच्च रक्तच प- 

 हाई ब्लड पे्शर में ब्लड पे्शर 90/140 या इसके उपर पहुुँच जािा है। ऐसे में शरीर के धमतनययों में रक्त का 

दबाि बहुि बढ जािा है। अक्सर तदनभर में रक्त चाप अनेक बार बढिा और कम हयिा है, लेतकन अगर यह लोंबे 

अोंिराल िक अतधक रहिा है िय यह सेहि के तलए हातनकारक हय सकिा हैं। इस समस्ा के कारण ह्रदय रयग, 

हाटथ फेल्ययर और स्ट्र यक जैसी अनेक बीमाररयाों हय सकिी हैं। 

 

ररपोटत के मुख्य दनष्कषत 

वैदिक प्रभ व: 

 तिि स्तर पर मृतु्य के कारण के रूप में, उच्च रक्तचाप अब धूम्रपान और उच्च रक्त शकथ रा जैसे अन्य प्मुख 

जयब्दखम कारकयों से भी आगे तनकल गया है। 

 ररपयटथ के अनुसार, दुतनया भर में उच्च रक्तचाप से पीतडि लयगयों की सोंख्या 1990 और 2019 के बीच दयगुनी हय 

गई है, तजसमें 75 प्तिशि से अतधक प्भातिि ियस्क एलएमआईसी (तनम्न और मध्यम आय िाले देशयों) में रहिे 

हैं। 

 तसस्ट्यतलक उच्च रक्तचाप दुतनया भर में म ि का मुख्य कारण है। 

भ रतीय पररपे्रक्ष्य : 

 भारि में अनुमातनि 188.3 तमतलयन ियस्क, तजनकी उम्र 30-79 है, उच्च रक्तचाप से पीतडि हैं। 

 भारि में, अभी भी 67 तमतलयन लयग ऐसे हैं तजन्हें 50% तनयोंत्रण दर िक प्ाप्त करने के तलए पयाथप्त देखभाल की 

आिश्यकिा है। 

 देश का उच्च रक्तचाप प्सार, 31% पर, िैतिक औसि से र्यडा पीछे है। लगभग 37% कय तनदान प्ाप्त हुआ है, 

जबतक 30% का इलाज चल रहा है। 

 रािर ीय स्वास्थ्य तमशन की भारि उच्च रक्तचाप तनयोंत्रण पहल कय प्ार्तमक स्वास्थ्य देखभाल में सराहनीय कायथ 

के तलए प्शोंसा तमली है। 



 

 

 

द ि इलेंट दकलर: 

 िीन में से एक ियस्क कय उच्च रक्तचाप है, तजसे “साइलेंट तकलर” उपनाम तदया गया है क्योंतक यह अक्सर तबना 

तकसी बाहरी सोंकेि या लक्षण के तिकतसि हयिा है। ” . 

 उच्च रक्तचाप से पीतडि लगभग आधे लयग इससे अनजान हैं। 

वैदिक प्रि र: 

 दुतनया की एक तिहाई ियस्क आबादी उच्च रक्तचाप का सामना करिी है, तजससे उन्हें हृदय रयग, स्ट्र यक और 

मृतु्य दर का खिरा हयिा है। 

 पुरुर्यों में मतहलाओों (32%) की िुलना में र्यडा अतधक प्सार (34%) हयिा है। 

उच्च रक्तच प की देखभ ल: 

 उच्च रक्तचाप िाले 30-79 आयु िगथ के ियस्कयों में, केिल 54% कय तनदान प्ाप्त हुआ है, 42% का इलाज चल 

रहा है, और 21% का उच्च रक्तचाप तनयोंत्रण में है। 

 उपचार किरेज अमेररका के के्षत्र में 60% के उच्च से लेकर अफ्रीकी के्षत्र में 27% के तनचले स्तर िक है। 

वैदिक लक्ष्य और रोकथ म:- 

 2025 िक, उच्च रक्तचाप की व्यापकिा 25% कम हय जाएगी, लेतकन यह सै्वब्दच्छक िैतिक लक्ष्य हातसल नही ों 

हुआ है। 

 गैर-सोंचारी रयगयों से असामतयक मृतु्य दर कय कम करने के सिि तिकास लक्ष्य 3.4 के अनुरूप, िैतिक उच्च 

रक्तचाप तनयोंत्रण कय 50% िक कम करने से 2023 और 2050 के बीच 76 तमतलयन म ियों कय रयका जा सकिा 

है। 

मुख्य दिफ ररशें- 

 र ष्ट्र ीय नेतृत्व और जव बदेही: उच्च रक्तचाप कय तनयोंतत्रि करने पर ध्यान देने के सार्, सोंसाधन आिोंटन और 

गैर-सोंचारी रयगयों के तलए एकीकृि प्तितियाओों के तनष्पादन के तलए रािर ीय तनरीक्षण और सुधार िोंत्र थर्ातपि 

करें। 

 व्य पक क यतक्रम: उच्च रक्तचाप के जयब्दखम कारकयों कय सोंबयतधि करने के तलए व्यापक कायथिम तिकतसि 

करें , जैसे स्वथर् आहार कय प्यत्सातहि करना, शराब और िोंबाकू का उपययग कम करना और दैतनक जीिन में 

शारीररक गतितितध कय शातमल करना। 

 डबू्ल्यएचओ ह टटति पैकेज को ल गू करें : दिा-तितशि उपचार प्यटयकॉल कय अपनाना, ब्दथर्र दिा आपूतिथ 

सुतनतिि करना, टीम-आधाररि देखभाल कय बढािा देना, स्वास्थ्य देखभाल कय रयगी के अनुकूल बनाना और 

उच्च रक्तचाप देखभाल डेटा के तलए एक सटीक सूचना प्णाली थर्ातपि करना यह WHO HEARTS पैकेज के 

सभी भाग हैं तजन्हें लागू तकया जाना चातहए। 

 व्य पक क रको ां को िांबोदधत करें : स्वास्थ्य देखभाल प्णातलययों कय मजबूि करके और सभी कय शातमल करने 

के तलए धीरे-धीरे उच्च रक्तचाप सेिाओों का तिस्तार करके व्यापक कारकयों पर ध्यान तदया जाना चातहए। 



 

 

स्रोत: ि इलेंट दकलर: उच्च रक्तच प पर द दहांदू 

िांप दकीय और इि दवषय पर डबू्ल्यएचओ की पहली 

ररपोटत – द दहांदू 

 

प्र रां दभक परीक्ष  प्रश्न-  

प्रश्न-01. उच्च रक्तच प पर वैदिक ररपोटत के िांदभत में, दनम्नदलर्खत कथनोां पर दवच र करें : 

1. उच्च रक्तचाप पर पहली ररपयटथ 2020 में प्कातशि हुई र्ी। 

2. उच्च रक्तचाप पर िैतिक ररपयटथ तिि स्वास्थ्य सोंगिन (डबू्ल्यएचओ) द्वारा प्कातशि की गई र्ी। 

3. यह ररपयटथ अतनयोंतत्रि उच्च रक्तचाप के व्यापक प्भाियों पर डेटा का एक व्यापक सोंकलन है, तजसमें तदल का 

द रा और स्ट्र यक शातमल हैं। 

उपरोक्त कथनोां में िे कौन ि /िे िही है/हैं? 

(a) केिल 1 और 2 

(b) केिल 2 और 3 

(c) केिल 3 

(d) उपरयक्त में कयई नही ों। 

उत्तर: (b) 

 

प्रश्न-02. दनम्नदलर्खत पर दवच र करें : 

1. उच्च रक्तचाप पर िैतिक ररपयटथ के अनुसार, उच्च रक्तचाप िाले लगभग दय-तिहाई लयग अपनी ब्दथर्ति से 

अनजान हैं। 

2. भारि उच्च रक्तचाप तनयोंत्रण पहल आयुष्मान भारि का एक तहस्सा है। 

3. दुतनया की एक तिहाई ियस्क आबादी उच्च रक्तचाप का सामना करिी है, तजसमें मतहलाएों  पुरुर्यों की िुलना में 

अतधक प्चतलि हैं। 

उपयुतक्त कथनोां में िे दकतने िही हैं? 

(a) केिल एक 

(b) केिल दय 

(c) उपरयक्त में सभी। 

(d) उपरयक्त में कयई नही ों 

उत्तर: (D) 

 

मुख्य परीक्ष  प्रश्न- 

प्रश्न-03. WHO की ‘उच्च रक्तच प पर वैदिक ररपोटत’, वैदिक ि वतजदनक स्व स्थ्य के दलए इिके महत्व और 

उच्च रक्तच प िे दनपटने में चुनौदतयो ां की ज ांच करें। 
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