
ददन ांक: 13 अकू्टबर 2023 

मेर  युव  भ रत

इस लेख में ‚दैदनक वततम न म मले ‛ और दवषय दववरण ‚मेर  युव  भ रत ‛ श दमल है। यह दवषय सांघ लोक 

सेव  आयोग के दसदवल सेव  परीक्ष  के सरक री नीदतय ां अनुभ ग में प्र सांदगक है। 

प्र रां दभक परीक्ष  के दलए: 

 मेरा युवा भारत

मुख्य परीक्ष  के दलए:

 सामान्य अध्ययन-02

 सरकारी नीततयाां और योजना

सुर्खतयो ां में क्ो ां :

 हाल ही में, प्रधानमांत्री की अध्यक्षता में केन्द्रीय मांतत्रमांडल ने‘मेरा युवा भारत’ (एमवाई भारत) नाम के एक

स्वायत्तशासी तनकाय की स्थापना को मांजूरी दी।

प्रमुख दबन्दु: 

उदे्दश्य– 

 इसका उदे्दश्य युवाओां के तवकास और युवा नेतृत्व वाले तवकास के तलए प्रौद्योतगकी द्वारा सांचातलत एक व्यापक

सक्षम तांत्र के रूप में कायय करना और युवाओां को समान पहांच प्रदान करते हए उनकी आकाांक्षाओां को साकार

करना और सरकार के सांपूर्य दायरे में तवकतसत भारत का तनमायर् करना है।

लदक्षत आयु वगत: 

 राष्ट्र ीय युवा नीतत में दी गई ‘युवा’ की पररभाषा के अनुरूप, 15-29 वषय के आयु वगय के युवा इससे लाभान्वन्रत

होांगे। तवशेष रूप से तकशोरोां के तलए बनाए गए काययक्रम घटकोां के मामले में, लाभाथी 10-19 वषय के आयु वगय

के होांगे।

दृदिकोण: 

 यह युवाओां को सांलग्न करेगा और उनके सशन्विकरर् को ‘सांपूणत सरक री दृदिकोण’ (सरकार के सभी वगों से

समथयन वाली गतततवतधयोां) के तसद्ाांतोां द्वारा तनदेतशत तकया जाएगा।

 मेरा युवा भारत (MY India) का मुख्य लक्ष्य इसे युवा तवकास के तलए एक समग्र सरकारी मांच बनाना है। युवा,

नई व्यवस्था के तहत सांसाधनोां तक पहांच और अवसरोां से जुडाव के साथ पररवतयन के एजेंट और राष्ट्र  तनमायता बन

जाएां गे और सरकार और नागररकोां के बीच युवा सेतु के रूप में काम कर सकें गे।

मेर  युव  भ रत की आवश्यकत : 

 यह तनर्यय तेजी से बदलती दुतनया में, जहाां सोशल मीतडया, तीव्र सांचार, नए तडतजटल अवसरोां और उभरती

प्रौद्योतगतकयोां का वातावरर् है, युवाओां को शातमल करने और उन्हें ‘सांपूर्य सरकारी दृतष्ट्कोर्’ के तसद्ाांतोां से

सशन्विकरर् करने का है।

 यह र िर  दनम तण के दलए अप र युव  ऊर् त क  उपयोग करन  च हत  है।

प्रत्य दशत प्रभ व-

 नई व्यवस्था के तहत युवा सांसाधनोां और अवसरोां तक पहांच के कारर् सामुदातयक पररवतयन एजेंट और राष्ट्र

तनमायता बनेंगे, तजससे वे सरकार और जनता के बीच युवा सेतु के रूप में सेवा करने में सक्षम होांगे।



 

 

 अलग-अलग व्यन्विगत सांपकय  की जगह प्रोग्रामेतटक कौशल का तवकास कर अनुभवात्मक तशक्षा के माध्यम से 

नेतृत्व कौशल में सुधार होगा 

 तवकास के सतक्रय चालक के रूप में युवाओां में अतधक तनवेश करने से, समुदायोां के पास नेतृत्व और सामातजक 

नवप्रवतयक होांगे। युवाओां के नेतृत्व वाले तवकास पर ध्यान कें तित करने से युवा लोग तवकास के केवल ‚तनन्विय 

प्राप्तकताय‛ के बजाय ‚सतक्रय चालक‛ बन सकें गे। 

 यह युवा आकाांक्षाओां और सामुदातयक आवश्यकताओां के बीच बेहतर तालमेल की आशा करता है। 

 इसके अलावा, यह वतयमान काययक्रमोां के सांयोजन के माध्यम से बढी हई दक्षता लाएगा और युवाओां और मांत्रालयोां 

के तलए वन-स्टॉप शॉप के रूप में काम करेगा। 

 

स्रोत: पीआईबी 

 

प्र रां दभक परीक्ष  प्रश्न- 

प्रश्न-01 मेर  युव  भ रत के सांबांध में दनम्नदलर्खत कथनो ां पर दवच र कीदर्ए: 

1. हाल ही में, रक्षा मांत्री की अध्यक्षता में ‘मेरा युवा भारत’ (MY INDIA) नाम के एक स्वायत्तशासी तनकाय तनकाय 

की स्थापना को मांजूरी दी। 

2. राष्ट्र ीय युवा नीतत में दी गई ‘युवा’ की पररभाषा के अनुरूप, 15-29 वषय के आयु वगय के युवा इससे लाभान्वन्रत 

होांगे। 

उपरोक्त कथनो ां में से कौन स /से सही है/हैं? 

1. केवल 1 

2. केवल 2 

3. 1 और 2 दोनोां 

4. न तो 1 और न ही 2 

उत्तर-B 

 

प्रश्न-01. मेर  युव  भ रत के सांदभत में, दनम्नदलर्खत कथनो ां पर दवच र करें : 

1. इसका उदे्दश्य युवाओां के तवकास और युवा नेतृत्व वाले तवकास के तलए प्रौद्योतगकी द्वारा सांचातलत एक व्यापक 

सक्षम तांत्र के रूप में कायय करना 

2. यह युवाओां को सांलग्न करेगा और उनके सशन्विकरर् को ‘सांपूर्य सरकारी दृतष्ट्कोर्’ (सरकार के सभी वगों से 

समथयन वाली गतततवतधयोां) के तसद्ाांतोां द्वारा तनदेतशत तकया जाएगा। 

3. मेरा युवा भारत (MY India) का मुख्य लक्ष्य इसे युवा तवकास के तलए एक समग्र सरकारी मांच बनाना है। 

उपरोक्त कथनो ां में से कौन स /से सही है/हैं? 

1. केवल 1 और 2 

2. केवल 2 और 3 

3. केवल 3 

4. उपयुयि सभी। 

उत्तर: (D) 

 

मुख्य परीक्ष  प्रश्न- 

प्रश्न-03– मेर  युव  भ रत व्यवस्थ  के तहत युव  सांस धनो ां और अवसरो ां तक पहांच के क रण स मुद दयक 

पररवततन एर्ेंट और र िर  दनम तत  में सक्षम हो ांगे चच त कीदर्ए। 
  

 

 Rajiv Pandey 
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गांग  नदी डॉर्फ़िन  
 

इस लेख में ‚दैदनक करांट अफेयसत‛ और दवषय दववरण ‚गांग  नदी डॉर्फ़िन‛ श दमल है। यह दवषय सांघ लोक 

सेव  आयोग के दसदवल परीक्ष  के ‚पय तवरण और प ररर्स्थदतकी‛ अनुभ ग में प्र सांदगक है। 

 

प्र रां दभक परीक्ष  के दलए: 

 गांगा नदी डॉन्वफणन की तवशेषताएां  क्या हैं? 

 

मुख्य परीक्ष  के दलए: 

 जीएस 3: पयायवरर् और पाररन्वस्थततकी 

 

सुर्खतयो ां में क्ो ां? 

 वैज्ञातनकोां और शोधकतायओां की एक हातलया ररपोटय से पता चलता है तक 2013 से 2020 तक उत्तर प्रदेश में 

गांगा-घाघरा बेतसन के भीतर तसांचाई नहरोां से 19 गांगा नदी डॉन्वफणन को सफलतापूवयक बचाया गया। 

 

गांग  नदी डॉर्फ़िन के ब रे में- 

 गांगा नदी डॉन्वफणन (पै्लटातनस्टा गैंगेतटका ), प्लाटातनन्वस्टडे पररवार से सांबांतधत  है। ये डॉन्वफणन पृथ्वी की प्राचीन 

प्रजाततयोां में से एक का प्रतततनतधत्व करते हैं, जो कुछ प्रकार के कछुओां, मगरमच्ोां और शाकय  के साथ इस अांतर 

को साझा करते हैं। 

 गांगा नदी की डॉन्विन की खोज वषय 1801 की है। 

 गांगा डॉन्विन को वषय 2009 में भारत सरकार द्वारा राष्ट्र ीय जलीय जीव (National Aquatic Animal) के रूप में 

मान्यता दी थी। 

 



 

 

आव स: 

 गांगा नदी डॉन्वफणन मुख्य रूप से गांगा, ब्रह्मपुत्र और मेघना नतदयोां के मीठे पानी में तनवास करती हैं, जो भारत, 

बाांग्लादेश और नेपाल के के्षत्रोां में फैली हई हैं। 

 उन्होांने इन नदी प्रर्ातलयोां के धुांधले और तेजी से बहने वाले पानी के तलए अच्ी तरह से अनुकूतलत तकया है। 

 

दवदशि उपर्स्थदत: 

 गांगा नदी डॉन्वफणन अपने अतद्वतीय शारीररक लक्षर्ोां के तलए प्रतसद् हैं। उनके पास एक लांबी, पतली चोांच और 

उनकी पीठ पर एक कूबड होता है, जो उन्हें अन्य नदी डॉन्वफणन से अलग करता है। 

 उनका रांग आमतौर पर भूरे-भूरे रांग की ओर होता है, तजसमें समुिी डॉन्वफणन में देखे जाने वाले पारांपररक पृष्ठीय 

पांख की कमी होती है। 

 

इकोलोकेशन: 

 ये पराश्रव्य ध्वतनयोां का उत्सजयन करके तशकार करती हैं, जो मछतलयोां और अन्य तशकार से टकराकर वापस 

लौटती है तथा उन्हें अपने तदमाग में एक छतव ‚देखने‛ में सक्षम बनाती है। इन्हें ‘सुसु’ (Susu) भी कहा जाता है। 

 वे ध्वतन तरांगोां का उत्सजयन करते हैं जो वसु्तओां से उछलते हैं, उनके पास लौटते हैं और उनके पररवेश का 

मानतसक मानतचत्र बनाने में सहायता करते हैं। 

 

आह र: 

 उनके आहार में मुख्य रूप से मीठे पानी की नतदयोां में पाई जाने वाली तवतभन्न मछली प्रजाततयाां शातमल हैं। 

 गांगा नदी डॉन्वफणन कुशल तशकारी हैं और अपने तशकार को पकडने और उपभोग करने के तलए अपने तेज दाांतोां 

का उपयोग करते हैं। 

 

प्रर्नन: 

 इन डॉन्वफणन की प्रजनन दर धीमी होती है, मादाएां  हर 2-3 साल में एक बछडे को जन्म देती हैं। गभयधारर् की 

अवतध लगभग 9-10 महीने तक रहती है। 

 

सांरक्षण की र्स्थदत: 

 इांटरनेशनल यूतनयन फॉर कां जवेशन ऑफ नेचर (आईयूसीएन) के अनुसार, गांगा नदी डॉन्विन 

एक लुप्तप्र य न्वस्थतत है। 

 यह  वन्यजीव (सांरक्षर्) अतधतनयम 1972  की  अनुसूची 1 के तहत क नूनी रूप से सांरदक्षत है। 

 यह लुप्तप्राय प्रजाततयोां में अांतरायष्ट्र ीय व्यापार पर कन्वेंशन (CITES) और प्रवासी प्रजाततयोां पर कन्रेंशन (CMS) 

दोनो ां के  पररतशष्ट् 1 में सूचीबद्ध है। 

 

चुनौती: 

 50 से अतधक बाांधोां और तवतभन्न तसांचाई पररयोजनाओां के तनमायर् ने गांगा नदी डॉन्वफणन आबादी को तवभातजत कर 

तदया है, तजससे उन्हें अलग-अलग समूहोां में तवभातजत तकया गया है। 

 यह अलगाव इनब्रीतडांग के जोन्वखम को बढाता है और अततररि खतरोां के तलए उनकी भेद्यता को बढाता है 

क्योांतक वे नए के्षत्रोां में पलायन नही ां कर सकते हैं। 

 आवास क्षरर्, प्रदूषर् और मछली पकडने के जाल में आकन्विक उलझाव सतहत तवतभन्न खतरोां के कारर् 

उनकी आबादी में तगरावट आई है। 

 

सांरक्षण के दलए पहल: 

प्रोरे्क्ट डॉर्फ़िन: 

 प्रधान मांत्री द्वारा 2020 में शुरू तकया गया, प्रोजेक्ट डॉन्विन गांगा नदी डॉन्वफणन और नदी के पाररन्वस्थततकी तांत्र 

के सांरक्षर् पर कें तित है। 

 पयायवरर्, वन और जलवायु पररवतयन मांत्रालय, भारत, इस पररयोजना का तवत्तीय समथयन प्राप्त है। 



 

 

 यह एक सांरक्षर् कायय योजना को तवकतसत करने और कायायन्वन्रत करने के तलए प्रजाततयोां की न्वस्थतत और 

सांभातवत खतरोां की व्यवन्वस्थत रूप से तनगरानी करता है। 

 

भ रतीय वन्यर्ीव सांस्थ न: 

 2016 से, भारतीय वन्यजीव सांस्थान कैं पा द्वारा तवत्त पोतषत अपने प्रजातत सांरक्षर् काययक्रमोां के माध्यम से गांगा 

नदी डॉन्वफणन के तलए एक सांरक्षर् कायय योजना तवकतसत करने में सतक्रय रूप से शातमल रहा है। 

 2022 से 2047 तक की योजना, नदी डॉन्वफणन और जलीय आवासोां की सांरक्षर् सुतनतित करने के तलए तैयार की 

गई है। 

 

सांरदक्षत के्षत्र: 

 गांगा नदी के तकनारे गांगा नदी डॉन्वफणन के महत्वपूर्य आवासोां को सांरतक्षत के्षत्र नातमत तकया गया है, जैसे तक 

तबहार में तवक्रमतशला डॉन्वफणन अभयारण्य। 

 

स्रोत: https://www.thehindu.com/sci-tech/energy-and-environment/19-

dolphins-rescued-alive-from-canals-of-ganga-ghagra-basin-says-

study/article67392753.ece   

 

प्रश्न-01. गांग  नदी डॉर्िन के सांदभत में, दनम्नदलर्खत कथनो ां पर दवच र करें : 

1. वे केवल मीठे पानी की नदी प्रर्ातलयोां में पाए जाते हैं। 

2. डॉन्वफणन के तवपरीत, ये गांगा नदी डॉन्वफणन टतबयड पानी में नेतवगेट और तशकार का पता नही ां लगा सकते हैं। 

3. शाकाहारी होने के कारर्, उनके आहार में मुख्य रूप से मीठे पानी की नतदयोां में पाए जाने वाले तवतभन्न पौधोां की 

प्रजाततयाां शातमल हैं। 

उपरोक्त कथनो ां में से कौन स /से सही नही ां है/हैं? 

(a) केवल 1 और 2 

(b) केवल 2 और 3 

(c) केवल 3 

(d) उपयुयि में कोई नही ां 

उत्तर: (b) 

 

प्रश्न-02. गांग  नदी डॉर्फ़िन के सांदभत में दनम्नदलर्खत पर दवच र करें : 

1. डॉन्वफणन दुतनया के सबसे पुराने प्रातर्योां में से एक हैं। 

2. उत्तर प्रदेश में तवक्रमतशला डॉन्विन अभयारण्य को इन डॉन्वफणन के तलए एक सांरतक्षत के्षत्र नातमत तकया गया है। 

उपयुतक्त में से कौन स  कथन सही है? 

(a) केवल 1 

(b) केवल 2 

(c) 1 और 2 दोनोां 

(d) न तो 1 और न ही 2 

उत्तर: (a) 

 

प्रश्न-03. गांग  नदी डॉर्फ़िन के सांरक्षण के स मने आने व ली चुनौदतयो ां और इन चुनौदतयो ां को सांबोदधत करने 

के उदे्दश्य से की गई पहलो ां पर चच त करें , इस लुप्तप्र य प्रर् दतयो ां के अर्ित्व को सुदनदित करने में उनके 

महत्व और प्रभ वशीलत  पर प्रक श ड लें। 

 
Rajiv Pandey 
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