
 

 

ददन ांक: 10 नवांबर 2023 
 

बोलबैदिय  

 

इस लेख में “दैदनक करांट अफेयसस ” और दवषय दववरण “बोलबैदिय ” श दमल हैं। यह दवषय सांघ लोक सेव  

आयोग के दसदवल सेव  परीक्ष  के दवज्ञ न और प्रौद्योदगकी अनुभ ग में प्र सांदगक है। 

 

प्र रां दभक परीक्ष  के दलए: 

 बोलबैदिय  के ब रे में? 

मुख्य परीक्ष  के दलए: 

 सामान्य अध्ययन- 3: विज्ञान और प्रौद्योविकी 

 डेंिू के िैविक प्रभाि के बारे में? 

 

सुर्खसयो ां में क्ो ां? 

 हाल ही में, डेंिू के मामलोों में िैविक िृद्धि एक महत्वपूर्ण मुद्दा बना हुआ है। शोधकर्ाणओों का कहना है 

वक बोलबैदिय  पद्धदत का उपयोि सोंभाविर् रूप से डेंिू के सोंचरर् को 77% र्क कम कर सकर्ा है। 

 

बोलबैदिय : 

 यह बैक्टीररया कीड़ोों की कुछ प्रजावर्योों में प्राकृवर्क रूप से पाया जार्ा है वजनमें मच्छरोों की भी कुछ प्रजावर्यााँ 

शावमल हैं। हालााँवक यह बैक्टीररया एडीज़ एवजप्टी प्रजावर् के मच्छरोों में नही ों पाया जार्ा है। 

 डेंिू, वचकनिुवनया, जीका और पीर् ज्वर जैसी मच्छर जवनर् बीमाररयोों के द्धिलाफ लड़ाई में एक शद्धिशाली 

उपकरर् बन िया है। यह जीिारु् मच्छरोों में िायरल सोंक्रमर् को रोक सकर्ा है और रोि सोंचरर् को काफी कम 

करने की क्षमर्ा रिर्ा है। 

 



 

 

रोग की रोकथ म में बोलबैदिय  पद्धदत की भूदमक : 

 ध्यार्व्य है वक ‘एडीज़ एवजप्टी’ (Aedes Aegypti) प्रजावर् के मच्छर डेंिू, वचकनिुवनया, वज़का (Zika) और पीर् 

ज्वर (Yellow Fever) जैसी िोंभीर बीमाररयोों के प्रसार के वलये उत्तरदायी हैं। 

 बोलबैदिय  पद्धदत मच्छर में िायरस की प्रवर्कृवर् को रोककर िायरल सोंक्रमर् को रोकर्ा है, वजससे आबादी में 

सोंक्रवमर् मच्छरोों की सोंख्या कम हो जार्ी है जैसे- 

 बोलबैदिय  पद्धदत बैके्टररया से सोंक्रवमर् मच्छर को वकसी के्षत्र में छोड़ा जार्ा है र्ो िे अन्य स्थानीय जोंिली मच्छरोों 

के साथ सोंकरर् (Interbreeding) कररे् हैं। 

 इस प्रकार समय के साथ धीरे-धीरे मच्छरोों की कई पीवढ़यााँ प्राकृवर्क रूप से  बोलबैवचया पिवर् बैक्टीररया से 

सोंक्रवमर् होने लिर्ी हैं। 

 इस प्रवक्रया में एक ऐसी द्धस्थवर् आएिी जब उस के्षत्र में मच्छरोों की आबादी का एक बड़ा वहस्सा िोल्बावचया 

बैक्टीररया से सोंक्रवमर् होिा, वजससे मच्छरोों के काटने से लोिोों को डेंिू होने की सोंभािनाएाँ  कम हो जाएों िी। 

 

पररण म और प्रभ व: 

 एकत्र वकये िए आाँकड़ोों में शोधावथणयोों द्वारा बोलबैदिय   सोंक्रवमर् मच्छरोों िाले के्षत्र में िैर- बोलबैदिय  सोंक्रवमर् 

मच्छरोों िाले के्षत्र की रु्लना में जनसोंख्या प्रवर्स्थापन रर्नीवर् को लािू करने के 27 महीनोों के बाद, शोधकर्ाणओों ने 

उन के्षत्रोों में डेंिू की घटनाओों में 77% की कमी देिी, 

 महत्वपूर्ण रूप से, यह दृविकोर् डेंिू र्क ही सीवमर् नही ों है और इसमें मच्छरोों में मौजूद अन्य िायरसोों के सोंचरर् 

को रोकने की क्षमर्ा है। 

 

बोलबैदिय -सांक्रदमत मच्छरो ां क  बडे पैम ने पर उत्प दन: 

 इनोिाफीड जैसी कों पवनयाों डेंिू और अन्य मच्छर जवनर् बीमाररयोों को वनयोंवत्रर् करने के वलए एक स्थायी र्रीके के 

रूप में िोल्बावचया-सोंक्रवमर् मच्छरोों के बड़े पैमाने पर उत्पादन की िोज कर रही हैं। 

 

भ रतीय दिदकत्स  अनुसांध न पररषद (आई. सी. एम. आर.) पररयोजन ाः  

 आईसीएमआर िोल्बावचया युि एडीज एवजप्टी मच्छरोों के एक उपभेद को विकवसर् करने की पररयोजना पर काम 

कर रहा है, वजसे पुडुचेरी उपभेद (स्ट्र ेन) के रूप में जाना जार्ा है। 

 यह स्ट्र ेन ऑस्ट्र ेवलया में मोनाश वििविद्यालय के सहयोि से विकवसर् वकया िया था और मच्छर जवनर् बीमाररयोों के 

द्धिलाफ लड़ाई में एक आशाजनक विकास है। 

 

डेंगू के ब रे में: 

 डेंिू एक उष्णकवटबोंधीय बीमारी है जो डेंिू िायरस के कारर् होर्ी है, जो मुख्य रूप से एडीज एवजप्टी मच्छरोों द्वारा 

फैलर्ी है। 

 सामान्य लक्षर्ोों में बुिार, वसरददण , जोड़ोों और माोंसपेवशयोों में ददण  और त्वचा पर चकते्त शावमल हैं। 

 डेंिू िायरस के चार स्ट्र ैन हैं, वजनमें प्रकार II और IV को अवधक िोंभीर माना जार्ा है। 

 

डेंगू क  वैदिक प्रभ व: 

 विि स्वास्थ्य सोंिठन (WHO) के अनुसार, डेंिू के िैविक मामलोों में उले्लिनीय िृद्धि देिी िई है, कई मामलोों की 

ररपोटण नही ों की िई है। 

 डबू्ल्य. एच. ओ. का अनुमान है वक सालाना लिभि 390 वमवलयन डेंिू िायरस सोंक्रमर् होरे् हैं, वजनमें 96 वमवलयन 

में लक्षर् वदिाई देरे् हैं। 

 रािर ीय िेक्टर जवनर् रोि वनयोंत्रर् कायणक्रम (NVBDCP) के अनुसार, भारर् में हर साल 150,000 से अवधक डेंिू के 

मामले सामने आरे् हैं। रािर ीय िेक्टर-जवनर् रोि वनयोंत्रर् कायणक्रम की शुरुआर् िर्ण 2003-04 में की िई थी। 

 

डेंगू क  टीक : 

 डेंिू िैक्सीन सीिाईडी-टीडीिी या डेंििैद्धक्सया को 2019 में यूएस फूड एों ड डर ि एडवमवनस्ट्र ेशन से मोंजूरी वमली, जो 

यूएस में वनयामक अनुमोदन प्राप्त करने िाला पहला डेंिू िैक्सीन बन िया। 



 

 

 डेंििैद्धक्सया एक जीविर्, क्षीर् डेंिू िायरस टीका है वजसका उदे्दश्य 9 से 16 िर्ण की आयु के व्यद्धियोों के वलए है, 

वजन्हें स्थावनक के्षत्रोों में रहने िाले प्रयोिशाला द्वारा पूिण डेंिू सोंक्रमर् की पुवि की िई है। 

 

दवि मच्छर ददवस (World Mosquito Day): 

 विवटश वचवकत्सक, सर रोनाल्ड रॉस की सृ्मवर् में प्रवर्िर्ण 20 अिस्त को विि मच्छर वदिस मनाया जार्ा है। सर 

रोनाल्ड रॉस ने 20अिस्त, 1897 में मनुष्ोों में मलेररया के सोंक्रमर् के वलये मादा मच्छरोों के उत्तरदायी होने की 

िोज की थी। 

 

आगे की र ह 

 मच्छर जवनर् बीमाररयोों, विशेर् रूप से डेंिू को वनयोंवत्रर् करने में िोल्बावचया का उपयोि, इन बीमाररयोों के िैविक 

बोझ को कम करने के वलए महत्वपूर्ण क्षमर्ा के साथ एक आशाजनक दृविकोर् का प्रवर्वनवधत्व करर्ा है। 

 

स्रोत: द दहन्दू 

प्र रां दभक परीक्ष  प्रश्न- 

प्रश्न.1  ‘बोलबैदिय  पद्धदत‘ क  कभी-कभी दनम्नदलर्खत में से दकस एक के सांदभस में उले्लख होत  है? (2023) 

(a) मच्छरोों से होने िाले विर्ारु् रोिोों के प्रसार को वनयोंवत्रर् करना 

(b) शेर् शस्य (क्रॉप रेवज़डु्य) से सोंिेिन सामग्री (पैवकों ि मटीररयल) बनाना 

(c) जैि वनम्नीकरर्ीय प्लाद्धस्ट्कोों का उत्पादन करना 

(d) जैि मात्रा के ऊष्मरासायवनक रूपाोंर्रर् से बायोचार का उत्पादन करना 

उत्तर: A 

 

प्रश्न-02 बोलबैदिय  पद्धत के सांबांध में, दनम्नदलर्खत कथनो ां पर दवि र कीदजए: 

1. िोल्बावचया एक स्वाभाविक रूप से पाया जाने िाला जीिारु् है जो आमर्ौर पर कई आर्थ्रोपोड्स में पाया जार्ा है। 

2. यह एक आनुिोंवशक इोंजीवनयररोंि प्रवक्रया है वजसका उपयोि मच्छरोों द्वारा िायरल रोिोों के प्रसार का प्रबोंधन करने 

के वलए वकया जार्ा है। 

उपरोक्त कथनो ां में से कौन स /से सही है/हैं? 

(a) केिल 1 

(b) केिल 2 

(c) 1 और 2 दोनोों 

(d) न र्ो 1 और न ही 2 

उत्तर: D 

 

 Rajiv Pandey 

 

र ज्य ख द्य सुरक्ष  सूिक ांक- 2023 
 

इस लेख में “दैदनक करांट अफेयसस ” और दवषय दववरण “र ज्य ख द्य सुरक्ष  सूिक ांक (एसएफएसआई) 

2023” श दमल है। यह दवषय  सांघ लोक सेव  आयोग के दसदवल सेव  परीक्ष  के “स म दजक मुदे्द” अनुभ ग में 

प्र सांदगक है। 

 

प्र रां दभक परीक्ष  के दलए: 

 र ज्य ख द्य सुरक्ष  सूिक ांक (एसएफएसआई) 2023 क्  है? 

मुख्य परीक्ष  के दलए: 

 स म न्य अध्ययन-2: स म दजक मुदे्द 

 

https://www.thehindu.com/sci-tech/science/wolbachia-an-unlikely-hero/article67500802.ece
https://yojnaias.com/hindi/%e0%a4%ac%e0%a5%8b%e0%a4%b2%e0%a4%ac%e0%a5%88%e0%a4%9a%e0%a4%bf%e0%a4%af%e0%a4%be/


 

 

सुर्खसयो ां में क्ो ां? 

 हाल ही में, भारर्ीय िाद्य सोंरक्षा एिों मानक प्रावधकरर् (FSSAI) द्वारा 2023 के वलए राज्य िाद्य सुरक्षा सूचकाोंक 

(एसएफएसआई) जारी वकया िया है। 

 

र ज्य ख द्य सुरक्ष  सूिक ांक (SFSI) 2023- 

राज्य िाद्य सुरक्षा सूचकाोंक के वनमाणर् के पीछे का उदे्दश्य िाद्य सुरक्षा के विवभन्न पहलुओों के सोंबोंध में विवभन्न राज्योों के 

प्रदशणन का आकलन करना है। 

 

इस सूिक ांक क  दनम सण प ांि महत्वपूणस म पदांडो ां के आध र पर दकय  गय  है: 

 म नव सांस धन और सांस्थ गत डेट  

 अनुप लन 

 ख द्य परीक्षण के दलए बुदनय दी ढ ांि  और दनगर नी 

 प्रदशक्षण और क्षमत  दनम सण 

 उपभोक्त  सशर्क्तकरण 

 

प्रमुख दबन्दु- 

 समान सोंस्थाओों के बीच उवचर् रु्लना सुवनविर् करने के वलए, राज्योों को र्ीन शे्रवर्योों में ििीकृर् वकया िया है: बड़े 

राज्य, छोटे राज्य और कें द्र शावसर् प्रदेश (UT)। 

 2019 से,  भ रतीय ख द्य सुरक्ष  और म नक प्र दधकरण (एफएसएसएआई ) सालाना 7 जून को विि िाद्य 

सुरक्षा वदिस के अिसर पर र ज्य ख द्य सुरक्ष  सूिक ांक (एसएफएसआई) जारी कर रह   है। 

 विशेर् रूप से, सूचकाोंक के 2023 सोंस्करर् ने  ‘एसएफएसआई रैंक  में सुधार’ नामक एक नया पैरामीटर पेश 

वकया, जो वपछले िर्ण से प्रते्यक राज्य की रैं वकों ि में सुधार की वडग्री को मापर्ा है। 

 

र ज्य ख द्य सुरक्ष  सूिक ांक-2023 के प्रमुख पररण म- 

 केरल ने सूचकाोंक में शीर्ण स्थान का दािा वकया है, पोंजाब और र्वमलनाडु के बाद काफी पीछे है। 

 छोटे राज्योों की शे्रर्ी में िोिा ने लिार्ार चौथी बार पहला स्थान हावसल वकया है, वजसमें मवर्पुर और वसद्धिम 

पीछे हैं। 

 कें द्र शावसर् प्रदेशोों में, जमू्म और कश्मीर, वदल्ली और चोंडीिढ़ ने क्रमशः  पहला, दूसरा और र्ीसरा स्थान हावसल 

वकया है। 

 20 बड़े राज्योों में से 19 ने 2019 से अपने 2023 स्कोर में विरािट दजण की, जो देश भर में िाद्य सुरक्षा प्रदशणन में 

विरािट का सोंकेर् देर्ा है। 

 सबसे िराब विरािट महारािर  में देिी िई, वजसने 2019 में 74 की रु्लना में 2023 में 100 में से 45 अोंक हावसल 

वकए, इसके बाद वबहार और िुजरार् का स्थान रहा। 

 पाोंच िर्ों में स्कोर में सबसे रे्ज विरािट िाद्य परीक्षर् इोंफ्रास्ट्रक्चर पैरामीटर में देिी िई, जहाों सभी बड़े राज्योों के 

वलए औसर् स्कोर 2019 में 20 में से 13 अोंकोों से घटकर 2023 में 17 में से 7 अोंक हो िया। 

 एकमात्र पैरामीटर वजसने महत्वपूर्ण सुधार दजण वकया, िह प्रवशक्षर् और क्षमर्ा वनमाणर् था, जहाों औसर् स्कोर 

2019 में 10 में से 3.5 अोंक से 2023 में 8 में से 5 अोंक र्क सुधर िया। 

 

भ रतीय ख द्य सांरक्ष  एवां म नक प्र दधकरण (FSSAI) के ब रे में 

 मूल अदधदनयम: िाद्य सुरक्षा और मानक अवधवनयम, 2006, भारर् में िाद्य सुरक्षा और मानकोों को वनयोंवत्रर् करने 

िाला प्राथवमक कानून। 

 नोडल मांत्र लय: FSSAI भारर् में स्वास्थ्य और पररिार कल्यार् मोंत्रालय के अवधकार के्षत्र में आर्ा है। 



 

 

 
 

प्र थदमक उदे्दश्य: 

 मानि उपभोि के वलए सुरवक्षर् और पौविक भोजन की उपलब्धर्ा सुवनविर् करना। 

 यह िाद्य पदाथों के वलए विज्ञान-आधाररर् मानकोों को वनधाणररर् करके और उनके वनमाणर्, भोंडारर्, विर्रर्, वबक्री 

और आयार् को विवनयवमर् करके ऐसा करर्ा है। 

 

क यस: 

 विवभन्न िाद्य उत्पादोों के वलए िैज्ञावनक और व्यापक िाद्य सुरक्षा मानकोों की स्था 

 पना और वनधाणरर्। 

 वनमाणर्ाओों, प्रोसेसर, विर्रकोों और िुदरा विके्रर्ाओों सवहर् िाद्य व्यिसायोों को विवनयवमर् और लाइसेंस देना। 

 िाद्य सुरक्षा मानकोों और वदशावनदेशोों के अनुपालन के वलए िाद्य व्यिसायोों का वनरीक्षर् और वनिरानी करना। 

 िाद्य सुरक्षा से सोंबोंवधर् नीवर्योों को रै्यार करने में सरकार को सुझाि प्रदान करना। 

 िाद्य सुरक्षा के विवनयमन और पयणिेक्षर् के माध्यम से सािणजवनक स्वास्थ्य की रक्षा और बढ़ािा देना। 

 

स्त्रोत- द इांदडयन एक्सपे्रस 

 

प्र रां दभक परीक्ष  दैदनक अभ्य स प्रश्न- 

प्रश्न-1. र ज्य ख द्य सुरक्ष  सूिक ांक (एसएफएसआई) 2023 के सांदभस में, दनम्नदलर्खत कथनो ां पर दवि र करें : 

1. एसएफएसआई का उदे्दश्य िाद्य सुरक्षा के विवभन्न पहलुओों के सोंबोंध में विवभन्न राज्योों के प्रदशणन का आकलन 

करना है। 

2. इसे िाद्य एिों और्वध प्रशासन द्वारा हर साल जारी वकया जार्ा है। 

3. हाल ही में 2023 की ररपोटण देश भर में िाद्य सुरक्षा प्रदशणन में समग्र सुधार का सोंकेर् देर्ी है। 

उपरोक्त कथनो ां में से कौन स /से सही नही ां है/हैं? 

(a) केिल 1 और 2 

(b) केिल 2 और 3 

(c) केिल 3 

(d) उपरोि में कोई नही ों 

उत्तर: (B) 

 

प्रश्न-02. भ रतीय ख द्य सुरक्ष  और म नक प्र दधकरण के सांदभस में दनम्नदलर्खत कथनो ां पर दवि र कीदजए: 

1. भारर्ीय िाद्य सुरक्षा और मानक प्रावधकरर् एक साोंविवधक वनकाय है। 

2. भारर्ीय िाद्य सोंरक्षा एिों मानक प्रावधकरर् (FSSAI)  िाद्य एिों सािणजवनक विर्रर् विभाि के अवधकार के्षत्र में 

आर्ा है। 

3. भारर्ीय िाद्य सोंरक्षा एिों मानक प्रावधकरर् (FSSAI) िाद्य पदाथों के वलए विज्ञान-आधाररर् मानकोों को वनधाणररर् 

करर्ा है और उनके वनमाणर्, भोंडारर्, विर्रर्, वबक्री और आयार् को विवनयवमर् करर्ा है। 

उपयुसक्त कथनो ां में से दकतने सही हैं? 

(a) केिल एक 

(b) केिल दो 

(c) उपरोि सभी 

(d) उपरोि में कोई नही ों 

https://indianexpress.com/article/business/in-fssai-index-nearly-all-major-states-slip-on-food-safety-compared-to-2019-9009852/


 

 

उत्तर: (B) 

 

मुख्य परीक्ष  प्रश्न- 

प्रश्न-03.  भ रतीय ख द्य सांरक्ष  एवां म नक प्र दधकरण ( FSSAI) के क यों और भ रत में ख द्य सुरक्ष  को 

दवदनयदमत करने और पयसवेक्षण में इसकी महत्वपूणस भूदमक  के ब रे में दवस्त र से िि स कीदजए। 

  

 

 Rajiv Pandey 
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