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पोषण ट्र ैकर

इस लेख में “िैदनक करांट् अफेयसस” और दवषय दववरण “पोषण ट्र ैकर” श दमल हैं। यह दवषय  सांघ लोक सेव  आयोग के 

दसदवल सेव  परीक्ष  के स म दिक न्य य अनुभ ग में प्र सांदगक है। 

प्र रां दभक परीक्ष  के दलए: 

 पोषण ट्र ैकर के ब रे में? 

मुख्य परीक्ष  के दलए: 

 स म न्य-2: स म दिक न्य य 

 पोषण ट्र ैकर क  महत्व? 

 चुनौदियो ां? 

 आगे क  र स्त ? 

सुर्खसयो ां में क्ोां?

 हाल ही में, भारत सरकार द्वारा लॉन्च ककया गया पोषण ट्र ैकर, वैकिक स्वास्थ्य कैलेंडर में सबसे व्यापक मोबाइल फोन-

आधाररत पोषण ट्र ैककिं ग प्रणाली है।

पररचय: 

 पोषण ट्र ैकर, दुकनया की सबसे बडी मोबाइल पोषण कनगरानी प्रणाली, भारत में पोषण कनगरानी में क्ािंकत ला रही है।

 कपछले वैकिक उदाहरणोिं के कवपरीत, पोषण ट्र ैकर को आिंगनवाडी काययकतायओिं के बीच सावयभौकमक रूप से अपनाया गया

है, जो भारत में लगभग 3 कमकलयन उपयोगकतायओिं तक पहिंच गया है।

 एप्लिकेशन पोषण 0 कदशाकनदेशोिं के कें द्र में है और इसका उदे्दश्य खाद्य सेवाओिं के प्रावधान में पारदकशयता और जवाबदेही

सुकनकित करना है।

अभूिपूवस डेट्  दनगर नी: 

 पोषण ट्र ैकर वास्तकवक समय में भारत में 5 वषय से कम उम्र के 50% से अकधक बच्ोिं की ऊिं चाई और वजन को ट्र ैक करता

है।

 लगभग 94% लाभाथी आधार प्रमाकणत हैं।

 ऐप आिंगनवाडी बुकनयादी ढािंचे, राशन कवतरण और पोषण सिंबिंधी पररणामोिं पर राष्ट्र ीय, राज्य और कजला स्तर का डेट्ा एकत्र

करता है।

पोषण ट्र ैकर क  महत्व: 

 कुपोषण की शीघ्र पहचान करने और उसका समाधान करने के कलए फ्रिं ट्-लाइन कमयचाररयोिं के कलए एक वास्तकवक समय

प्रकतकक्या प्रणाली के रूप में कायय करता है।

 कोर मॉडू्यल में लाभाथी पिंजीकरण, कवकास कनगरानी और प्रवासन कनयिंत्रण शाकमल हैं।

 एप्लिकेशन गिंभीर कुपोषण का सामना कर रहे लाभाकथययोिं को लकित करता है और आईसीडीएस सेवाओिं की प्रभावशीलता

की कनगरानी करता है।

चुनौदियो ां: 

 डेट्ा सट्ीकता और समयबद्धता में सुधार करने में पोषण ट्र ैकर की प्रभावशीलता एक सवाल बनी हई है।

 कनणयय कनमायता पुराने डेट्ा को अत्यकधक महत्व नही िं दे सकते हैं।



 

 

सट्ीकि  और क्षमि : 

 इिंडोनेकशया के एक अध्ययन से पता चलता है कक एक मोबाइल ऐप कवकास कनगरानी सट्ीकता में काफी सुधार कर सकता 

है। 

 पोषण ट्र ैकर स्वचाकलत रूप से पोषण सिंबिंधी पररणामोिं की गणना करने के कलए डबू्ल्यएचओ कवकास चाट्य का उपयोग 

करता है, मैनु्यअल तु्रकट्योिं को कम करता है। 

 बारीक डेट्ा कुपोषण पररवतयनशीलता को सिंबोकधत करता है और कनणयय लेने वालोिं के कलए समय पर जानकारी प्रदान 

करता है। 

 

आगे क  र स्त : 

 उपयोगकताय के प्रकत कमत्रता में सुधार और अत्यकधक बोझ से दबी आिंगनवाडी काययकतायओिं की प्रकतकक्या महत्वपूणय है। 

 कसस्टम प्लथथरता के कलए चल रहे कौशल-कनमायण और तकनीकी सहायता की आवश्यकता है। 

 पोषण ट्र ैकर के डेट्ा को कुपोषण को दूर करने के कलए आवश्यक सेवाएिं  प्रदान करने में कारयवाई योग्य पररणामोिं को 

उते्प्रररत करना चाकहए। 

 

स्रोि:  पोषण ट्र ैकर | ि इांदडयन एक्सपे्रस 

 

िैदनक अभ्य स प्रश्न- 

प्रश्न-1. पोषण ट्र ैकर के सांबांध में दनम्नदलर्खि कथनो ां पर दवच र कीदिए: 

1. पोषण ट्र ैकर दुकनया की सबसे बडी मोबाइल फोन आधाररत पोषण ट्र ैककिं ग प्रणाली है। 

2. यह ऐप ऊिं चाई और वजन माप के बारे में वास्तकवक समय डेट्ा ररकॉडय करता है। 

उपरोक्त कथनो ां में से कौन स /से सही है/हैं? 

(a) केवल 1 

(b) केवल 2 

(c) 1 और 2 दोनोिं 

(d) न तो 1 और न ही 2 

उत्तर: C 

 

प्रश्न-02 भ रि के र ष्ट्र ीय पोषण दमशन (पोषण अदभय न) की प्रगदि की दनगर नी के दलए एक अदभनव प्रौद्योदगकी मांच 

पोषण ट्र ैकर पेश दकय  गय  है। भ रि में कुपोषण के मुदे्द को हल करने में पोषण ट्र ैकर के महत्व पर चच स करें ।  

  

प्रश्न-03 पोषण ट्र ैकर क य सन्वयन से िुडी प्रमुख दवशेषि एां  और चुनौदिय ां क्  हैं , और यह बेहिर पोषण सांबांधी पररण मो ां 

को प्र प्त करने में कैसे योगि न िे सकि  है? 
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