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दिकनगुदनय 

इस लेख में “दैननक करंट अफेयसस ” और निषय नििरण “निकनगुननया” शानमल हैं। यह निषय  संघ लोक सेिा आयोग 

के नसनिल सेिा परीक्षा के निज्ञान और प्रौद्योनगकी अनुभाग में प्रासंनगक है। 

प्र रम्भिक परीक्ष  के दिए: 

 निकनगुननया के बारे में? 

 निकनगुननया िैक्सीन के बारे में? 

मुख्य परीक्ष  के दिए: 

 सामान्य अध्ययन-3: निज्ञान और प्रौद्योनगकी 

 निकनगुननया के मामलो ंमें िृद्धि में योगदान देने िाले कारक? 

 निकनगुननया से ननपटने के नलए सरकारी उपाय? 

सुम्भखिय ां में क् ां? 

 हाल ही में, संयुक्त राज्य अमेररका के एफडीए ने निकनगुननया के नलए दुननया के पहले टीके को मंजूरी दे दी है।

दिकनगुदनय  के ब रे में- 

 निकनगुननया एक िायरल संक्रामक रोग है जो मुख्य रूप से मच्छर के काटने से मनुष्ो ंमें फैलता है।

 पे्ररक एजेंट:  निकनगुननया िायरस (निक्व) के कारण, एक आरएनए िायरस जो टोगानिररडे पररिार में

अल्फािायरस जीनस से संबंनधत है।

 ऐदिह दसक सांिर्ि: पहली बार 1952 में तंजाननया में ररपोटस नकया गया, निकनगुननया बाद में एनशया, अफ्रीका

और अमेररका के निनभन्न के्षत्ो ंमें फैल गया।

 सांिरण:  एडीज एनजप्टी और एडीज एल्बोनपक्टस मच्छरो ंद्वारा फैलता है, जो डेंगू और जीका िायरस के नलए

िैक्टर भी हैं। ये मच्छर नदन के समय सनक्रय रहते हैं। इसके अनतररक्त, एक गभसिती मनहला से निजात नशशुओं

में संिरण संभि है।

 िक्षण: लक्षणो ंमें गंभीर जोडो ंमें ददस , कम गनतशीलता, बुखार, जोडो ंकी सूजन, मांसपेनशयो ंमें ददस , नसरददस ,

मतली, थकान और दाने शानमल हैं। डेंगू और जीका िायरस के साथ समान लक्षण गलत ननदान का कारण बन

सकते हैं।

 उपि र: नैदाननक प्रबंधन में एंटी-पायरेनटक्स, इष्टतम एनाले्जनसक, तरल पदाथस का सेिन और आराम शानमल

है। निक्व संक्रमण के नलए कोई निनशष्ट एंटीिायरल दिा नही ंहै।

 र कथ म और दनयांत्रण:  मच्छर िैक्टर को ननयंनत्त करने, काटने से बिने और मच्छरदानी, निकषसक और

कीटनाशको ंजैसे ननिारक उपायो ंका उपयोग करने पर ध्यान कें नित करें।



 

 

 

दिकनगुदनय  क  टीक : 

 Ixchiq एक एकल खुराक िाला टीका है नजसमें एक जीनित, कमजोर निकनगुननया िायरस होता है, जो संभानित 

रूप से प्राकृनतक संक्रमण जैसे लक्षण पैदा करता है। 

 इसे यूरोपीय िैक्सीन ननमासता कंपनी िालनेिा ने निकनसत नकया है। यह 18 िषस या उससे अनधक आयु के 

व्यद्धक्तयो ंके नलए अनुमोनदत है, जो िायरस के जोद्धखम के बढ़ते जोद्धखम में हैं। 

 

दिकनगुदनय  के म मि ां में वृम्भि में य गि न िेने व िे क रक: 

निकनगुननया के मामलो ंमें िृद्धि को कई कारको ंके नलए नजमे्मदार ठहराया जा सकता है, निशेष रूप से शहरी, अधस-

शहरी और ग्रामीण के्षत्ो ंमें: 



 

 

 बेिरिीब शहरीकरण: अननयोनजत और तेजी से शहरीकरण ने रोग िैक्टर के प्रसार के नलए अनुकूल िातािरण 

बनाया है। 

 अपय िप्त जि और अपदशष्ट प्रबांधन:  जल संसाधनो ंऔर ठोस किरे के अपयासप्त प्रबंधन के पररणामस्वरूप 

मच्छरो ंके नलए प्रजनन स्थलो ंका ननमासण हुआ है, नजससे निकनगुननया के प्रसार में सुनिधा हुई है। 

 एां टीव यरि िव  य  वैक्सीन की कमी: एक दवदशष्ट एां टीव यरि िव  य  वैक्सीन की अनुपम्भथथदि आब िी 

क  दिकनगुदनय  के प्रदि सांवेिनशीि बन िी है, क् ांदक क ई िदक्षि दिदकत्स  हस्तके्षप उपिब्ध नही ां है।  

 

दिकनगुदनय  से दनपटने के दिए सरक री उप य: 

भारत सरकार ने मुख्य रूप से राष्टर ीय िेक्टर जननत रोग ननयंत्ण कायसक्रम (एनिीबीडीसीपी) के माध्यम से निकनगुननया 

को रोकने और ननयंनत्त करने के नलए पहल लागू की है: 

 स्वास्थ्य और पररिार कल्याण मंत्ालय के तहत एक व्यापक कायसक्रम। 

 निकनगुननया सनहत निनभन्न िेक्टर जननत रोगो ंको रोकने और ननयंनत्त करने पर कें नित है। 

 इसका उदे्दश्य मलेररया, फाइलेररया, कालाजार, जापानी एने्सफलाइनटस (जेई), डेंगू और निकनगुननया जैसी 

बीमाररयो ंकी घटनाओ ंको कम करने के नलए जागरूकता पैदा करना, ननगरानी करना और उपायो ंको लागू 

करना है। 

स्र ि:  

निकनगुननया के नलए पहली िैक्सीन को कैसे मंजूरी दी गई थी? | समझाया – द नहंदू 

  

िैदनक अभ्य स प्रश्न- 

प्रश्न-01 ह ि ही में सम ि र ां में िेखे गए दिकनगुदनय  के सांबांध में, दनम्नदिम्भखि कथन ां पर दवि र कीदजए : 

1. निकनगुननया िायरस अल्फािायरस जीनस से संबंनधत एक डीएनए िायरस है। 

2. निकनगुननया मुख्य रूप से एनोनफलीज मच्छरो ंद्वारा फैलता है। 

3. एक गभसिती मनहला से निजात नशशुओ ंमें संिरण संभि नही ंहै। 

उपर क्त कथन ां में से दकिने सही हैं? 

(a) केिल एक 

(b) केिल दो 

(c) उपरोक्त सभी 

(d) इनमें कोई नही ं

उत्तर: D 

 

प्रश्न-02 ह ि ही में सम ि र ां में िेखे गए दिकनगुदनय  वैक्सीन के सांबांध में , दनम्नदिम्भखि कथन ां पर 

दवि र कीदजए: 

1. रोबोटेक्स एक बहु-खुराक टीका है नजसमें एक जीनित, कमजोर निकनगुननया िायरस होता है। 

2. निकनगुननया िैक्सीन नकसी भी उम्र के व्यद्धक्तयो ं के नलए अनुमोनदत है, नजन्हें िायरस के संपकस  में आने का 

खतरा है। 

उपर क्त कथन ां में से कौन स /से सही है/हैं? 

(a) केिल 1 

(b) केिल 2 

(c) 1 और 2 दोनो ं

(d) न तो 1 और न ही 2 

उत्तर: D 

 

प्रश्न-03 दवक सशीि िेश ां में स विजदनक स्व स्थ्य पर वेक्टर जदनि र ग ां के प्रर् व क  दवशे्लषण कीदजए। 
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