
 

 

ददन ांक: 8 नवांबर 2023 
 

र ज्य ख द्य सुरक्ष  सूचक ांक ( SFSI) 

 

इस लेख में “दैननक वर्तमान मामले” और नवषय नववरण ” राज्य खाद्य सुरक्षा सूचकाांक (SFSI)” शानमल है। यह नवषय 

नसनवल सेवा परीक्षा के “सामानजक मुदे्द” अनुभाग में प्रासांनगक है। 

  

प्र रां दभक परीक्ष  के दिए: 

राज्य खाद्य सुरक्षा सूचकाांक (एसएफएसआई) 2023 क्या है? 

भारर्ीय खाद्य सुरक्षा और मानक प्रानधकरण (FSSAI) क्या है? 

  

मुख्य परीक्ष  के दिए: 

GS2: सामानजक मुदे्द 

  

सुर्खिय ां में क् ां? 

भारर्ीय खाद्य सुरक्षा और मानक प्रानधकरण (FSSAI) द्वारा 2023 के नलए राज्य खाद्य सुरक्षा सूचकाांक (SFSI) जारी 

नकया गया है। 

  

 र ज्य ख द्य सुरक्ष  सूचक ांक (एसएफएसआई) 2023 

 राज्य खाद्य सुरक्षा सूचकाांक के ननमातण का उदे्दश्य खाद्य सुरक्ष  के दवदभन्न पहिुओां के सांबांध में दवदभन्न र ज्य ां 

के प्रदर्िन क  आकिन करन  है। 

 यह सूचकाांक पाांच महत्वपूणत मापदांड ां के आधार पर बनाया गया है: 

o म नव सांस धन और सांस्थ गत डेट  

o अनुप िन 

o ख द्य परीक्षण के दिए बुदनय दी ढ ाँच  और दनगर नी 

o प्रदर्क्षण एवां क्षमत  दनम िण 

o उपभ क्त  सर्र्क्तकरण 

 समान सांस्थाओां के बीच ननष्पक्ष रु्लना सुनननिर् करने के नलए, राज्य ां क  र्ीन शे्रनणय ां में वगीकृर् नकया गया 

है: बडे र ज्य, छ टे र ज्य और कें द्र र् दसत प्रदेर् 

 2019 से, भारर्ीय खाद्य सुरक्षा और मानक प्रानधकरण (FSSAI) स ि न  7 जून क  दवश्व ख द्य सुरक्ष  

ददवस के अवसर पर राज्य खाद्य सुरक्षा सूचकाांक (SFSI) जारी कर रहा है। 

 नवशेष रूप से, सूचकाांक के 2023 सांस्करण ने ‘SFSI रैंक में सुध र’ न मक एक नय  मापदांड पेश नकया, ज  

नपछले वषत से प्रते्यक राज्य की रैं नकां ग में सुधार की नडग्री क  मापर्ा है। 

  

एसएफएसआई 2023 के मुख्य दनष्कर्ि 

 केरि ने सूचक ांक में र्ीर्ि स्थ न का दावा नकया है, जबनक पांजाब और र्नमलनाडु उसके पीछे हैं। 

 छ टे राज्य ां की शे्रणी में ग वा ने लगार्ार चौथी बार पहला स्थान हानसल नकया है, मनणपुर और नसक्किम उससे 

पीछे हैं। 



 

 

 कें द्र शानसर् प्रदेश ां में, जमू्म और कश्मीर, नदल्ली और चांडीगढ़ ने क्रमशः  पहला, दूसरा और र्ीसरा स्थान हानसल 

नकया है। 

 20 बडे राज्य ां में से 19 ने 2019 से अपने 2023 स्क र में नगरावट दजत की, ज  देश भर में खाद्य सुरक्षा प्रदशतन में 

नगरावट का सांकेर् देर्ा है। 

 सबसे खर ब दगर वट मह र ष्ट्र  में देखी गई, नजसने 2019 में 74 की रु्लना में 2023 में 100 में से 45 अांक 

हानसल नकए, इसके बाद नबहार और गुजरार् का स्थान है। 

 पाांच वषों में स्क र में सबसे भारी नगरावट खाद्य परीक्षण अवसांरचना पैरामीटर में देखी गई, जहाां सभी बडे राज्य ां 

का औसर् स्क र 2019 में 20 में से 13 अांक से नगरकर 2023 में 17 में से 7 अांक ह  गया। 

 महत्वपूणत सुधार दजत करने वाला एकमात्र पैरामीटर प्रनशक्षण और क्षमर्ा ननमातण था, जहाां औसर् स्क र 2019 में 

10 में से 3.5 अांक से बढ़कर 2023 में 8 में से 5 अांक ह  गया। 

  

भ रतीय  ख द्य  सुरक्ष  और  म नक  प्र दधकरण  (FSSAI) 

मूि दनयम: ख द्य सुरक्ष  और म नक अदधदनयम, 2006, भारर् में खाद्य सुरक्षा और मानक ां क  ननयांनत्रर् करने वाला 

प्राथनमक कानून है। 

न डि मांत्र िय: स्वास्थ्य और पररवार कल्याण मांत्रालय, भारर् सरकार 

प्र थदमक उदे्दश्य: 

 मानव उपभ ग के नलए सुरनक्षर् और पौनिक भ जन की उपलब्धर्ा सुनननिर् करना। 

 यह खाद्य पदाथों के नलए नवज्ञान-आधाररर् मानक ननधातररर् करके और उनके ननमातण, भांडारण, नवर्रण, नबक्री 

और आयार् क  नवननयनमर् करके ऐसा करर्ा है। 

क यि: 

 नवनभन्न खाद्य उत्पाद ां के नलए वैज्ञाननक और व्यापक खाद्य सुरक्षा मानक ां की स्थापना और ननधातरण करना। 

 ननमातर्ाओां, प्र सेसर ां, नवर्रक ां और खुदरा नवके्रर्ाओां सनहर् खाद्य व्यवसाय ां क  नवननयनमर् और लाइसेंस देना। 

 खाद्य सुरक्षा मानक ां और नदशाननदेश ां के अनुपालन के नलए खाद्य व्यवसाय ां का ननरीक्षण और ननगरानी करना। 

 खाद्य सुरक्षा से सांबांनधर् नीनर्याां बनाने में सरकार क  सुझाव देना। 

 खाद्य सुरक्षा के नवननयमन और पयतवेक्षण के माध्यम से सावतजननक स्वास्थ्य की रक्षा और प्रचार करना। 

  

स्र त: The Indian Express  

  

Q1.  र ज्य ख द्य सुरक्ष  सूचक ांक (एसएफएसआई) 2023 के सांदभि में, दनम्नदिर्खत कथन ां पर दवच र करें : 

1. एसएफएसआई का लक्ष्य खाद्य सुरक्षा के नवनभन्न पहलुओां के सांबांध में नवनभन्न राज्य ां के प्रदशतन का आकलन 

करना है। 

2. इसे हर साल खाद्य एवां औषनध प्रशासन द्वारा जारी नकया जा रहा है। 

3. हानलया 2023 ररप टत देश भर में खाद्य सुरक्षा प्रदशतन में समग्र सुधार का सांकेर् देर्ी है 

ऊपर ददए गए कथन ां में से कौन स /से सही नही ां है/हैं? 

(a)  केवल 1 और 2 

(b)  केवल 2 और 3 

(c)  केवल 3 

(d)  क ई नही ां 

उत्तर: (b) 

  

Q2.  भ रतीय ख द्य सुरक्ष  और म नक प्र दधकरण (FSSAI) के सांदभि में दनम्नदिर्खत कथन ां पर दवच र करें : 

1. भारर्ीय खाद्य सुरक्षा एवां मानक प्रानधकरण एक वैधाननक सांस्था है। 

2. FSSAI खाद्य और सावतजननक नवर्रण नवभाग के अनधकार के्षत्र में आर्ा है। 

3. FSSAI खाद्य पदाथों के नलए नवज्ञान-आधाररर् मानक ननधातररर् करर्ा है और उनके ननमातण, भांडारण, नवर्रण, 

नबक्री और आयार् क  नवननयनमर् करर्ा है। 

उपयुिक्त कथन ां में से दकतने सही हैं? 

https://indianexpress.com/article/business/in-fssai-index-nearly-all-major-states-slip-on-food-safety-compared-to-2019-9009852/


 

 

(a)  केवल एक 

(b)  केवल द  

(c)  र्ीन ां 

(d)  क ई नही ां 

उत्तर: (b) 

  

Q3.  भ रत में ख द्य सुरक्ष  क  दवदनयदमत करने और पयिवेक्षण करने में FSSAI (भ रतीय ख द्य सुरक्ष  और 

म नक प्र दधकरण) के क यों और इसकी महत्वपूणि भूदमक  पर दवस्त र से प्रक र् ड िें। 

 

 

 Rajiv Pandey 
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