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आांतररक मदिल  प्रव सन की ध ांधली तस्वीर और प्रव सी मदिल  

क मग र ां की समस्य एां  
 

स्त्र त  – द दिन्दू  एवां  पीआईबी।  

 

स म न्य  अध्ययन  – स म दिक  न्य य , मदिल  प्रव सन  , लैंदगक  – दवमर्श ,  आवदधक  श्रम  बल  सवेक्षण , 

मदिल  श्रम  बल  भ गीद री  दर।   

 

ख़बर ां  में  क् ां ?  

 
 संयुक्त राष्ट्र  की एक ताजा ररपोर्ट में बताया गया है कक भारत एक प्रकार की नगरीय क्ांकत के दौर से गुजर रहा 

है। इस ररपोर्ट के अनुसार 2031 तक भारत की शहरी जनसंख्या लगभग 60 करोड़ हो जाएगी। कवस्थापन के 

कारण भारत के तीन बड़े शहर; कदल्ली, कोलकाता और मंुबई, कवश्व के सवाटकधक घनत्व वाले शहरो ंमें कगने जाने 

लगेंगे। 2011 की जनगणना से यह तथ्य ऊजागर होता है कक 80 प्रकतशत कवस्थापन मकहलाओ ं द्वारा या 

मकहलाओ ंके कारण होता है। इसके द  क रण िैं – 

(1) दवव ि के ब द मदिल ओां क  प्रव स  

(2) उद रव दी दौर में दनय शत आध ररत अथशव्यवस्थ  में मदिल  श्रदमक ां की म ांग क  बढ़न ।  

 हाल के आंकड़ो ंबताते हैं कक पुरुषो ंके 48.7 प्रकतशत कवस्थापन की तुलना में 101 प्रकतशत मकहला कामगारो ंने 

कवस्थापन ककया है । 

 जनगणना एवं राष्ट्र ीय नमूना सवेक्षण कायाटलय दोनो ंही मकहलाओ ंके कवस्थापन में काम को कारण के रूप में 

प्रमुखता न देकर केवल कववाह को ही इसका प्रधान कारण मानते हैं। ऐसी सवेक्षण संस्थाएं मकहलाओ ंकी 

आकथटक भागदारी को गौण समझती रहती हैं। 



 

 

 जहााँ कनधटन प्रवाकसयो ंको पहचान पत्र, आवास एवं अन्य आकथटक सेवाओ ंसे वंकचत होना पड़ता है, वही ंमकहला 

प्रवाकसयो ं के साथ तो अनेक तरह का भेदभाव ककया जाता है। काम के के्षत्र में इन्हें मूलभूत सुकवधाओ ं के 

अलावा मातृत्व – लाभ एवं देखभाल से वंकचत होना पड़ता है।  

 अकधकतर प्रवासी मकहलाएं यौन शोषण का कशकार होती रहती हैं। इन्हें पुरुष एवं स्थानीय मकहला कामगारो ंकी 

तुलना में कम वेतन कदया जाता है। अपेक्षाकृत कम कौशल वाली मकहला प्रवाकसयो ंको तो स्वास्थ्य के कलए 

खतरनाक कामो ंमें लगा कदया जाता है।  

 कसवीडेप के अध्ययन के अनुसार बेंगलुरू के कपड़ा उद्योगो ंमें काम करने वाली 90 प्रकतशत मकहलाएं श्वास 

समस्याओ,ं तपेकदक, अवसाद तथा कमर ददट  जैसी शारीररक और मानकसक समस्याओ ंसे जूझती रहती हैं। 

 चीन के हुकोऊ तंत्र की तरह भारत के पास प्रवाकसयो ंके अलग-अलग वगट में पंजीकरण कराने के कलए कोई 

प्रणाली नही ं है, कजससे वह आसानी से उनका राजनीकतक, प्रशासकनक, श्रम एवं आकथटक-सामाकजक वगों में 

कवभाजन कर सके। 

 पीएलएफएस डेर्ा से पता चलता है कक मकहलाओ ंके बीच प्रवासन का प्रमुख कारण कववाह (81%) है, इसके 

बाद पररवार के सदस्यो ंका प्रवासन (10%), रोजगार (2.42%), और कशक्षा के अवसरो ं के कलए प्रवासन 

(0.48%) है। जलवायु झर्के और खाद्य असुरक्षा जैसे कद्वतीयक कारणो/ंपे्ररणाओ ंको जानने का कोई प्रावधान 

नही ंहै, जो मकहलाओ ंके कलए प्रवासन का एक महत्वपूणट चालक/ वाहक हो सकता है। 

 

भ रत  प्रव स  ररप र्श  2020 – 21 : 

 
 

 जून 2022 में जारी एक अध्ययन में सांख्यख्यकी और कायटक्म कायाटन्वयन मंत्रालय ने प्रवाकसयो ंएवं अल्पकाकलक 

पयटर्को ंपर डेर्ा संककलत ककया। जुलाई 2020-जून 2021 की अवकध के दौरान देश की 0.7% आबादी को 

‘अस्थायी अप्रवाकसयो ंके रूप में दजट ककया गया था। अस्थायी अप्रवाकसयो ंको उन लोगो ंके रूप में पररभाकषत 

ककया गया था जो माचट 2020 के बाद अपने घरो ंमें आए और कम-से-कम लगातार 15 कदनो ंसे अकधक लेककन 

छह महीने से कम समय तक वहााँ रहे। महामारी के कारण इन 0.7% अस्थायी अप्रवाकसयो ंमें से 84% से 

अकधक पुनः  घर चले गए। भारत में केवल 86.8% मकहलाएाँ  शादी के उपरांत पलायन करती हैं, जबकक 49.6% 

पुरुष रोज़गार की तलाश में पलायन करते हैं। जुलाई 2020 – जून 2021 में अख्यखल भारतीय स्तर पर पलायन  

दर 28.9% थी, ग्रामीण के्षत्रो ं में 26.5% प्रवासन दर और शहरी के्षत्रो ं में 34.9% थी। 

मकहलाओ ंने 47.9%की प्रवासन दर का एक उच्च कहस्सा दजट ककया, जो ग्रामीण में 48% और शहरी के्षत्रो ंमें 

47.8% है। 

 पुरुषो ंकी प्रवासन दर 10.7% थी, जो ग्रामीण में 5.9% और शहरी के्षत्रो ंमें 22.5% है 

 पीएलएफएस जैसे राष्ट्र ीय सवेक्षण मकहला प्रवाकसयो ंके बारे में जानकारी एकत्र करते हैं लेककन अक्सर गलत 

तस्वीर पेश करते हैं। उदाहरण के कलए –  सवेक्षण उत्तरदाताओ ंसे केवल उनके प्रवासन के प्राथकमक कारण 

के बारे में पूछते हैं। क्या मकहलाएं स्वतंत्र रूप से भी पलायन करती हैं ? क्या प्रवासी मकहलाओ ंके पररवार में 

उनकी हैकसयत में कोई बदलाव आता है? क्या पलायन मकहलाओ ंको एक जगह की कपतृसत्ता से कनकाल कर 



 

 

दूसरी जगह की कपतृसत्ता में धकेल देता है? इन सब सवालो ं के जवाब पाने के कलए पहले हमें पलायन को 

लैंकगक दृकष्ट्कोण से समझना ज़रूरी है।  

 दुकनयाभर में, पहले से कही ंअकधक लोग पलायन कर रहे हैं। उनमें से कई अपने और अपने पररवार के कलए 

नए अवसरो ंऔर बेहतर जीवन की तलाश में पलायन करते हैं। कई लोगो ंको आपदा या संघषट के कारण 

कवस्थापन होने के कलए मजबूर होना पड़ता है। परंपरागत रूप से, बेहतर जीवन की संभावनाओ ंकी तलाश में 

एक के्षत्र से दूसरे के्षत्र में जाना एक पुरुषो ंका काम माना जाता रहा है। हालांकक पुरुषो ंके साथ-साथ मकहलाएं 

भी बड़ी संख्या में पलायन कर रही होती हैं। 

 

म इगे्रर्न  पॉदलसी  इांस्टिटू्यर्  के अध्ययन  के अन स र  –  

 कवश्व बैंक की ररपोर्ट के अनुसार, कुल प्रवासी कामगारो ंकी संख्या 164 कमकलयन होने का अनुमान है, जो साल 

2017 में दुकनया के प्रवाकसयो ंका लगभग आधा कहस्सा है। लेककन कफर भी अंतरराष्ट्र ीय प्रवासन के कसद्ांतो ंमें 

जेंडर को शाकमल करने के कलए बहुत कम ठोस प्रयास ककए गए हैं। माइगे्रशन पॉकलसी इंख्यिटू्यर् के अध्ययन 

के अनुसार 1960 और 1970 के दशक की शुरुआत में पलायन को समझने के कलए ‘प्रवासी और उनके 

पररवार’ जैसे वाक्यांश का प्रयोग होता था कजसका कनकहत अथट है, ‘पुरुष प्रवाकसयो ंऔर उनकी पकियां और 

बचे्च।’ 

 

दवस्थ पन  में  िेंडर  की भूदमक  :  

 मकहला आंदोलनो ंके जररए प्रवाकसयो ंके रूप में मकहलाओ ंकी अदृश्यता, प्रवासन प्रकक्या में उनकी अनुमाकनत 

कनख्यियता और घर में उनकी जगह पर सवाल उठाया गया । 1970 और 1980 के दशक में हुए शोध में 

मकहलाओ ंको शाकमल करना शुरू ककया गया। लेककन इससे पुरुष प्रधान सामाकजक व्यवस्था के कारण 

कपतृसत्तात्मक सोच में मकहलाओ ंके प्रकत कोई खास बदलाव नही ंआया। यही सवाल अहम था कक क्या प्रवास 

की वजह से मकहलाओ ंका आधुकनकीकरण होता है? कफर पुश-पुल जनसांख्यख्यकीय मॉडल में कवस्थापन को 

व्यख्यक्तगत फैसलो ंके पररणाम के रूप में देखा गया। यह समझा गया कक पिी और मााँ के रूप में मकहलाओ ंकी 

कज़मे्मदाररयां और कमानेवाले के रूप में पुरुषो ंकी भूकमका, मकहलाओ ं के फैसलो ंको प्रभाकवत करती हैं। 

इसीकलए प्रवास के फैसलो ंमें और मेजबान देश की श्रम शख्यक्त में भाग लेने में मकहलाओ ंकी संभावना कम होती 

है। 

 

मदिल ओां  के प्रव सन  में  र् दी  की  एक  मित्वपूणश  भूदमक  :   

 मकहलाओ ंके प्रवासन में शादी एक महत्वपूणट भूकमका कनभाती रही है। लेककन समय के साथ रोज़गार, व्यवसाय 

और कशक्षा जैसे आकथटक कारको ंको महत्व कमला है। यह मकहलाओ ंके प्रवासन के पीछे एकल कारक के रूप 

में कववाह पर कम कनभटरता दशाटता है। 2001 और 2011 के बीच, काम के कलए पलायन करने वाली मकहलाओ ं

की संख्या में 101% की वृख्यद् हुई है। यह पुरुषो ंके कलए कवकास दर (48.7%) से दोगुनी है। साथ ही, व्यवसाय 

को प्रवास का कारण बताने वाली मकहलाओ ंकी संख्या में 153% की वृख्यद् हुई, जो पुरुषो ं(35%) की दर से चार 

गुना अकधक है। कशक्षा के कलए भी अकधक मकहलाओ ंने प्रवास ककया है। 

 

मदिल ओां  के पल यन  क  पैर्नश  :  

 



 

 

 साल 2011 की जनगणना के अनुसार भारत में कुल 31.4 करोड़ आंतररक प्रवासी हैं कजनमें से 30.96 करोड़ 

मकहलाएं हैं अथाटत करीब 68 प्रकतशत। माइगे्रशन इन इंकडया 2020-21 ररपोर्ट के मुताकबक 71% से अकधक 

प्रवाकसयो ंके प्रवास के पीछे शादी एक बड़ी वजह थी। 86.8% मकहलाएं और केवल 6.2% पुरुष शादी के कलए 

पलायन करते हैं। 9.2% प्रवाकसयो ंने पररवार के कमाने वाले सदस्य के साथ जाने या माता-कपता के प्रवास को 

कारण बताया कजसमें 17.5% पुरुष और 7.3% मकहलाएं थी।ं 

 कुछ मकहलाओ ंके कलए प्रवासन का मतलब सामाकजक गकतशीलता, आकथटक स्वतंत्रता और सापेक्ष स्वायत्तता में 

वृख्यद् हो सकता है। कुछ के कलए, श्रमबल की भागीदारी बोझ को बढ़ा सकती है क्योकंक उन्हें तब भी घर के 

काम और बच्चो ंकी देखभाल करनी होती है। 

 अकधकतर लोग अपने राज्य के अंदर ही पलायन करते हैं कजनमें से 92.6% मकहलाएं हैं और 65.6% पुरुष। 

7.2% मकहलाओ ंऔर 31.4% पुरुषो ंने दूसरे राज्य में पलायन ककया। 2.9% पुरुष और 0.2% मकहलाएं दूसरे 

देश में चले गए। 63% से अकधक मकहला आंतररक प्रवासी ग्रामीण इलाको ंसे दूसरे ग्रामीण इलाको ंमें गई, और 

पुरुष केवल 18%। दूसरी ओर, 33.5% पुरुषो ंऔर 15.6% मकहलाओ ं ने ग्रामीण से शहरी इलाको ंकी ओर 

पलायन ककया। यह कदखाता है कक अकधकतर मकहलाएं अपने मूल कनवास के आस पास ही प्रवास करती हैं और 

पुरुषो ंका बहुतायत में ग्रामीण इलाको ंसे शहरी के्षत्रो ंमें जाना गााँव-शहर के बीच की आकथटक असमानता की 

ओर इशारा करता है। 

 

देर्  की लगभग  50 फीसदी  य व  मदिल एां  दर्क्ष  और  र ज़ग र  से दूर  : ररप र्श  

क म  य  र ज़ग र  के दलए  पल यन  करती  मदिल एां  :  

 एक व्यस्टि की लैंदगक पिच न प्रव स के अन भव के िर चरण क  आक र देती िै। कौन प्रव स करत  िै 

और कि ां ि त  िै, ल ग कैसे प्रव स करते िैं, इससे ि डे ि दख़म, प्रव सी द्व र  उपय ग दकए ि ने व ले 

स धन, गांतव्य ां पर उपलब्ध अवसर और सांस धन और मूल स्थ न के स थ सांबांध- सभी दबांद ओां पर 

व्यस्टि के दलांग, धमश, ि दत, वगश क  प्रभ व ि त  िै। 

 काम के कलए प्रवास आमतौर पर गरीबी से राहत का पररणाम होता है, भले ही इसका मतलब भारत के 

महानगरो ंमें एक ककठन जीवन हो। उदाहरण के कलए, महाराष्ट्र  के सूखाग्रस्त मराठवाड़ा के्षत्र से एक प्रवासी, 

मंुबई जाने के बाद अस्थायी रूप से अपनी आय को तीन गुना कर लेती हैं। ग्रामीण के्षत्रो ंमें कृकष संकर्, भूकम 

उपयोग के बदलते पैर्नट, बढ़ते मशीनीकरण, और बदतर होते पयाटवरण जैसे कारको ं ने मकहलाओ ंके कलए 

गरीबी और बेरोजगारी के स्तर में वृख्यद् की है, कजससे उन्हें काम के कलए शहरी के्षत्रो ंमें जाने के कलए मजबूर 

होना पड़ा। 

 शहरी के्षत्रो ंमें, उदारीकरण के बाद जेंडर-पृथक श्रम बाज़ारो ंके उद्भव की वजह से कई कम कुशल, अकशकक्षत 

मकहलाएं अनौपचाररक के्षत्र में अवसर पा रही हैं। उच्च मकहला साक्षरता के साथ-साथ कशक्षा की प्राख्यि भी कई 

मकहलाओ ंको पलायन के कलए पे्रररत कर रही है। हालााँकक मोरे् तौर पर देश की 80% प्रवासी मकहलाएं 

अनौपचाररक के्षत्र में – कृकष, कनमाटण, पररवहन, घरेलू कायट और खनन जैसी गकतकवकधयो ंमें अनुबंध के आधार 

पर काम करती हैं। शहरी के्षत्रो ंमें मकहला कायटबल के कलए कवकनमाटण श्रकमक सबसे बड़ा व्यवसाय है (इस के्षत्र में 

45 लाख मकहलाएं हैं), इसके बाद कशक्षण (27.5 लाख) और घरेलू कायट (20 लाख) हैं। 

 

प्रव सी  मदिल ओां  की समस्य एां  :  

 प्रवासी मकहलाओ ंकी सबसे बड़ी समस्या है – उनकी अदृश्यता। हम जब ‘प्रवासी’ कहते हैं, हमारे कदमाग में 

केवल पुरुषो ंकी छकव आती है और आज भी 1950 की तरह हम मकहलाओ ंऔर बच्चो ंको पुरुष पर कनभटर होने 

से आगे नही ंदेख पाते। इसके अलावा, प्रवास के बाद उपलब्ध योजनाओ ंके बारे में जागरूकता की भी भारी 

कमी है। इस वजह से मकहलाएं आंगनवाड़ी सेवाओ ंऔर पीडीएस का लाभ नही ंउठा पाती। इसके साथ ही, 

मकहलाएं कवत्तीय साक्षरता, फ़ोन व रे्क्नोलॉजी के उपयोग से भी बहुत दूर होती हैं। शहरो ंमें उन्हें लगभग काम 

की जगह अस्थायी आश्रयघरो ंमें बेहद बीमार पररख्यस्थकतयो ंमें रहना पड़ता है।  

 आवकधक श्रम बल सवेक्षण वाकषटक ररपोर्ट, 2020 – 2021 के नवीनतम आंकड़ो ंके अनुसार मकहलाएं गैर कृकष 

अनौपचाररक के्षत्र के आधे से अकधक (56.7%) का गठन करती हैं। उनमें से ज्यादातर हाकशए पर रहने वाले 

समुदायो,ं अतं्यत संसाधन-गरीब पृष्ठभूकम से आती हैं और अपने पररवारो ंके कलए एकमात्र आय का स्रोत हैं। 

कायटस्थल पर यौन उत्पीड़न अकधकनयम में अनौपचाररक कायटकताट शाकमल हैं परनु्त वे अकसर कानून से 



 

 

अनकभज्ञ होती हैं, कजससे उनके कलए उत्पीड़न के ख्यखलाफ बोलना बेहद मुख्यिल हो जाता है। उन्हें आजीकवका 

के नुकसान और इस मुदे्द से जुड़े कलंक का भी डर रहता है, जो उन्हें इस तरह की कहंसा की ररपोर्ट करने से 

रोकता है। 

 

प्रव सन  सांबांधी  च नौदतय ाँ  :  

स म दिक  और  मन वैज्ञ दनक  पिलू  : 

 प्रवाकसयो ंको प्रवासन ककए गए नए के्षत्र में आसानी से स्वीकार नही ंककया जाता है और उनको स्थानीय कनवासी 

माना ही नही ंजाता है। इसकलए अक्सर उनके साथ दोयम दजे के नागररक के रूप में व्यवहार ककया जाता है । 

 भाषा  और सांसृ्ककतक अनुकूलन के तहत ककसी नए देश में प्रवास करने वाले ककसी भी व्यख्यक्त को कई 

चुनौकतयो ं जैसे सांसृ्ककतक अनुकूलन और भाषा की बाधाओ ं से लेकर गृह कवयोग और अकेलेपन तक का 

सामना करना पड़ता है। 

 

वांदचत  सम द य ां  य  वगों  द्व र  स मन  दकए  ि ने  व ले  म दे्द  :  

 जो लोग कनधटन, गरीब या वंकचत समुदाय से संबंकधत हैं, उन्हें अक्सर प्रवासन ककए गए नए जगह पर वहां के 

स्थानीय लोगो ंद्वारा भी और प्रवासन ककए हुए समूहो ंद्वारा भी आपस में घुलना-कमलना आसान नही ंहोता है। 

 

स म दिक  ल भ ां और  र िनीदतक  अदधक र ां  से िमेर्  वांदचत  रिने  क  मिबूर  : 

 प्रवासी श्रकमको ंको मतदान के अकधकार जैसे अपने राजनीकतक अकधकारो ंका प्रयोग करने के कई अवसरो ंसे 

वंकचत रखा जाता है। 

 इसके अकतररक्त उन प्रवासी श्रकमको ंको मतदाता पहचान –  पत्र, अपने कनवास के पते का प्रमाण – पात्र , और 

आधार काडट बनाने तक में अनेक समस्याओ ंका सामना करना पड़ता है, जो उनके जीवन के घूमंतू प्रकृकत के 

कारण भी और कनवास के अस्थाकयत्त्व के कारण भी उनके कलए ककठन कायट है तथा उन्हें कल्याणकारी 

योजनाओ ंऔर नीकतयो ंतक पहुाँच से वंकचत रहना पड़ता है। 

 

आय  में  कमी  और  आिीदवक  क  न कस न  :  

 कोरोना महामारी के कारण आकथटक अकनकितता और ररवसट माइगे्रशन ने उनके दुख को और बढ़ा कदया है। 

यूएनडीपी द्वारा 12 भारतीय राज्यो ंकी प्रवासी मकहला श्रकमको ंके एक सवेक्षण में पाया गया कक महामारी के पूवट 

के स्तरो ंकी तुलना में महामारी के दौरान उनकी आय आधे से अकधक कगर गई।  

 एक अन्य अध्ययन में पाया गया कक महामारी से न केवल आजीकवका का नुकसान हुआ, बख्यि लॉक-डाउन के 

कुछ महीनो ंके बाद, पुरुषो ंकी तुलना में बहुत कम मकहलाएं काम कर रही थी।ं इससे प्रवासी मकहलाओ ंके 

पोषण और सेहत पर भी गंभीर प्रभाव पड़ा। 

 रोज़गार की तलाश में जो पुरुष पलायन करते हैं और मकहलाएं पीछे अकेले खेती, घर व बच्चो ंको संभालने का 

कायट करती हैं, वह एक कभन्न समस्या है। ग्रामीण के्षत्रो ंमें 4.5% से अकधक और शहरी के्षत्रो ंमें 1.5% से अकधक 

मकहलाओ ंके पकत कही ंऔर रहते हैं। 

 

वेतन  सम नत , व्य वस दयक  स रक्ष , दकफ यती  स्व स्थ्य , दवश्वसनीय  स वशिदनक  पररविन  और  

स रदक्षत  र्िर  उपलब्ध   करव न  :  

 सरकार को सबसे पहले सर्ीक डेर्ा एकत्र करना ज़रूरी है।  

 सरकार को यह सुकनकित करना चाकहए कक मकहला श्रकमको ंको गुणवत्तापूणट और सस्ती बाल देखभाल, वेतन 

समानता, व्यावसाकयक सुरक्षा, ककफायती स्वास्थ्य, कवश्वसनीय सावटजकनक पररवहन और सुरकक्षत शहर उपलब्ध 

करवाए जा सकें ।  

 प्रवासी मकहलाओ ंको तकनीकी प्रगकत के कारण नौकरी के नुकसान के कलए सबसे अकधक असुरकक्षत माना 

जाता है, इसकलए यह आवश्यक है कक उन्हें भकवष्य के काम को आकार देने में प्रौद्योकगकी की भूकमका को ध्यान 

में रखते हुए कौशल प्रकशक्षण कदया जाए। 

 



 

 

मदिल ओां  के सर्िीकरण  के दलए  दसर्फश  र ज़ग र  पय शप्त  उप य  निी ां :  

 नीकत आयोग द्वारा प्रवासी श्रम नीकत के मसौदे में प्रवासी श्रकमको ंके कलए उपयुक्त नीकत बनाने के कलए प्रस्ताव है 

लेककन यह काफी हद तक प्रवासी मकहलाओ ंकी कवकशष्ट् जरूरतो ंऔर कचंताओ ंकी अनदेखी करता है।  

 वतटमान समय  में जब मकहलाओ ंको दशको ंसे पुरुषो ंसे कपछड़ने के बाद सामाकजक और आकथटक रूप से आगे 

बढ़ना चाकहए, ऐसा लगता है कक आगे बढ़ना ही उनके अवसरो ंके कलए एक बड़ी बाधा है।  

 इसका एक प्रमुख कारण एक ओर जहााँ कपतृसत्ता और अनदेखी हैं वही ाँ दूसरी वजह एक जगह से दूसरी जगह  

में स्थानांतरण है।  

 भारत में मकहलाओ ं के कलए समस्त प्रणाली में सरंचनात्मक पररवतटन की आवश्यकता है और बेहतर नीकत  

कनमाटण की अतं्यत जरूरत है , जो न केवल मकहला प्रवाकसयो ंकी जरूरतो ंके प्रकत संवेदनशील हो, बख्यि उनके 

कलए एक एकीकृत सामाकजक सुरक्षा प्रणाली बनाने पर भी ध्यान दे। शायद कफर भारतीय समाज  मकहलाओ ंकी 

गकतशीलता को नए कसरे से देख पाए।  

 इसके समाधान के कलए कई कदम उठाए जाने चाकहए। राष्ट्र ीय सवेक्षणो ंको प्रवास के बाद उनकी सामाकजक-

आकथटक ख्यस्थकतयो ं के बारे में अकधक जानकारी संककलत करनी चाकहए क्योकंक इसके बारे में बहुत कम 

जानकारी है। उदाहरण के कलए, पीएलएफएस इंकगत करता है कक एक कमनर् प्रकतशत (लगभग 7%) के पास 

सामाकजक सुरक्षा लाभो ंतक पहंुच है, बाकी आबादी के कलए कोई डेर्ा नही ं है। प्रवाकसयो ं के कलए समय-

उपयोग डेर्ा की भी कमी है क्योकंक भारत ने अभी तक इसे मानक नही ंबनाया है। समय-उपयोग डेर्ा 

बेरोजगार मकहला प्रवाकसयो ंके संबंध में ज्ञान को आगे बढ़ाने में महत्वपूणट रूप से मदद करेगा। 

 

सम ध न  की र ि  / दनष्कर्श  :  

 
 प्रवासी मकहलाओ ंके डार्ा एकत्रण की समुकचत व्यवस्था हो। 

 मकहलाओ ंकी आकथटक भागीदारी और राष्ट्र  में उनके योगदान को संज्ञान में कलया जाए। 

 प्रवासी मकहलाओ ंके आधार-काडट प्राथकमकता पर बनाए जाएं। उन्हें सरकार द्वारा प्रदान की जाने वाली जन-

धन योजना का लाभ कदया जाए। उन्हें राष्ट्र ीय स्वास्थ्य सुरक्षा कमशन की सुकवधाएं दी जाएं। 

 आख्यिरया, बेख्यियम, नावे, यू.के. आकद देशो ंकी तजट पर प्रवासी मकहलाओ ंके कलए व्यावसाकयक प्रकशक्षण की 

व्यवस्था हो। सहायता सेवाओ ंतक उनकी पहंुच बनाई जाए। 

 कवयतनाम की ‘वी द वीमेन’ नामक योजना से बहुत कुछ सीखा जा सकता है। 

 केरल राज्य लगभग 3 करोड़ मकहला प्रवासी कामगारो ंको कनशुि कचककत्सा सुकवधाएं एवं बीमा प्रदान करता 

है। इसका अनुसरण ककया जाना चाकहए। 

 कवयतनाम की ‘वी द वीमेन’ नामक योजना से बहुत कुछ सीखा जा सकता है। 

 मकहला प्रवाकसयो ंके कलए एक पृथक राष्ट्र ीय नीकत बनाई जा सकती है, जो कवशेष तौर पर मकहला प्रवाकसयो ंकी 

मुख्यिलो ंपर ध्यान दे, और उन्हें हर संभव सहायता पहंुचाने का प्रयास करे। प्रवाकसयो ंके राजनैकतक समावेश 

से नगरीय प्रशासन को अकधक प्रजातांकत्रक और लैंकगक रूप से समान बनाया जा सकेगा। 

  

 

 



 

 

प्र रां दभक  परीक्ष  के दलए  अभ्य स  प्रश्न  :  

Q. 1.  भ रत में मदिल ओां के आतांररक प्रव सन के सांदभश में दनम्नदलस्टित कथन ां पर दवच र कीदिए। 

1. पुरुषो ंके 48.7 प्रकतशत कवस्थापन की तुलना में 101 प्रकतशत मकहला कामगारो ंने कवस्थापन ककया है। 

2. आवकधक श्रम बल सवेक्षण के अनुसार मकहलाओ ंके बीच प्रवासन का प्रमुख कारण कववाह (81%) है। 

3. मकहलाओ ंके कलए प्रवासन का मतलब सामाकजक गकतशीलता, आकथटक स्वतंत्रता और सापेक्ष स्वायत्तता में वृख्यद् 

हो सकता है। 

4. आवकधक श्रम बल सवेक्षण वाकषटक ररपोर्ट, 2020 – 2021 के नवीनतम आंकड़ो ंके अनुसार मकहलाओ ंका गैर 

कृकष अनौपचाररक के्षत्र के आधे से अकधक (56.7%) के्षत्र में उनकी कहसे्सदारी हैं।  

उपर ि कथन / कथन ां में से कौन स  कथन सिी िै ?  

(A). केवल 1 और 4  

(B). केवल 2 और 3  

(C )  इनमें से कोई नही ं। 

(D). इनमें से सभी । 

उत्तर – (D). 

 

म ख्य  परीक्ष  के दलए  अभ्य स  प्रश्न  :  

Q.1.  भ रत में मदिल ओां के आांतररक प्रव सन के प्रम ि क रण ां क  रेि ांदकत करते हुए प्रव सी मदिल  

क मग र ां की प्रम ि समस्य ओां और उनके सम ध न के दलए दवदभन्न स झ व ां की चच श कीदिए । 
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