
 

 

ददन ांक: 17 फरवरी 2024 
 

भ रत में स र्वजदनक स्व स्थ्य और आर्श्यक औषदधय ाँ : नए 

अनुसांध न की जरूरत  

 

स्त्रोत  –  द  दहन्दू  एर्ां  पीआईबी।  

स म न्य  अध्ययन  –   स र्वजदनक  सर् स्थ्य  देखभ ल  सेर् एां ,  आर्श्यक  दर् एां ,  दर्क स  दर्त्त  सांस्थ न  

,  स्व स्थ्य  व्यय ,  र ष्ट्र ीय  दिदकत्स  नीदत ,  प्र थदमक  स्व स्थ्य  देखभ ल ,  तकव सांगत  दर्  उपयोग।  

 

ख़बरो ां  में  क्ोां ?  

 

 हाल ही में भारत और यूरोपीय मुक्त व्यापार संघ (ईएफटीए) से जुडा एक मुक्त व्यापार समझौता हुआ है।  

 कें द्र सरक र को 15 र्ें दर्त्त आयोग के अध्यक्ष एन . के. दसांह ने स्व स्थ्य देखभ ल के्षत्र में  में दनरे्श के 

दलए  एक समदपवत दर्क स दर्त्त सांस्थ न (Development Financial Institute- DFI) बन ने के दलए 

अपनी अनुशांस एां  प्रसु्तत की थी। 

 भारत और यूरोपीय मुक्त व्यापार संघ (ईएफटीए) से जुडा एक मुक्त व्यापार समझौता में वववाद की एक जड 

बौद्धिक संपदा अवधकारो ंसे संबंवधत है जो वर्ष 2008 से एक मुद्दा बना हुआ है।  

 द्धिट्जरलैंड और नॉवे, जो ईएफटीए के प्रमुख सदस्य हैं, भारत की कई फामाषसु्यवटकल और जैव प्रौद्योवगकी 

कंपवनयो ंभी  ववश्व स्तर पर िास्थ्य देखभाल के्षत्र को रेखांवकत करती है।  

 फामाष उद्योग की प्रकृवत ही ऐसी है वक एक उपयोगी प्रभावी दवा की खोज करने में बहुत अवधक धन की लागत 

आती है और इसकी जेनेररक प्रवतयां बनाने में अपेक्षाकृत कम लागत होती है।  इसकी मांग सामर्थ्ष के मुकाबले 

बहुत अवधक है। फलतः  आववष्कारको ंऔर जेनेररक-दवा के बीच लगातार वववाद होता रहता है। 

 कंपवनयां. पेटेंवटंग, या प्रवतषको ंको एक वनवित संख्या में वर्ों के वलए एक ववशेर् एकावधकार और सरकारो ंद्वारा 

‘अवनवायष लाइसेंवसंग’ के वलए वनदेश जारी करने का पारस्पररक अवधकार, वजससे दशको ंसे सावषजवनक िास्थ्य 

उद्योग के वहत में ऐसे एकावधकार को वैवश्वक फामाष ने  बनाए रखा है। 

 डेटा वववशष्टता जैसे नए कानूनी नवाचार मुक्त व्यापार वाताष में खुद को शावमल करना जारी रखते हैं। इस प्रावधान 

के तहत, सभी नैदावनक-परीक्षण डेटा जो वक प्रवतषक फमष द्वारा उत्पन्न दवा की सुरक्षा और प्रभावकाररता से 

संबंवधत है, कम से कम छह साल की अववध के वलए िावमत्व और सीमा से बाहर हो जाता है।  



 

 

 जेनेररक दवा बनाने की अनुमवत तभी संभव है जब वकसी देश का वनयामक वकसी दवा को मंजूरी देने के वलए 

आपूवतष वकए गए नैदावनक परीक्षण डेटा पर भरोसा कर सके। इसके वलए, जेनेररक वनमाषता आमतौर पर प्रवतषक 

के प्रकावशत डेटा पर भरोसा करते हैं। 

 

प्र थदमक  स्व स्थ्य  देखभ ल  क  पररिय  :   

समाज में प्राथवमक िास्थ्य देखभाल िास्थ्य और कल्याण, जो व्यद्धक्तयो,ं पररवारो ंऔर समुदायो ंकी आवश्यकताओ ं

और प्राथवमकताओ ंपर आधाररत है। यह िास्थ्य के अवधक व्यापक वनधाषरको ंको संबोवधत करता है और शारीररक, 

मानवसक और सामावजक िास्थ्य और कल्याण के व्यापक और आपस में संबंवधत पहलुओ ंपर कें वित है। 

 वह पूरे जीवन में िास्थ्य आवश्यकताओ ंके वलए पूरे की देखभाल मुहैया कराता है और न केवल वववशष्ट रोगो ंके 

वलए। प्राथवमक िास्थ्य देखभाल में व्यद्धक्तयो ंका  उपचार, पुनवषसन और पीडाहारक देखभाल शावमल है, जो 

लोगो ंके दैवनक जरूरतो ंऔर व्यापक पयाषवरण की दृवष्ट से अवधक से अवधक योग्य हो। 

 प्राथवमक िास्थ्य देखभाल का मूल न्याय और समानता के प्रवत वचनबिता और िास्थ्य के उच्चतम प्राप्य मानक 

के मूलभूत अवधकार की मान्यता में है। 

 मानव अवधकारो ंपर वैवश्वक घोर्णा की धारा 25 के अनुसार –  ‚हर दकसी को उसके और उसके पररर् र के 

दलए पय वप्त जीर्न य पन क  अदधक र श दमल है, दजसमें अन्न, र्स्त्र, आर् स और दिदकत्सीय  देखभ ल 

तथ  आर्श्यक स म दजक सेर् एां   श दमल हैं [‚ 

 प्राथवमक िास्थ्य देखभाल को बारबार आवथषक, सामावजक तथा राजनैवतक पहलुओ ंपर ध्यान देते हुए प्राथवमक 

िास्थ्य देखभाल को मानवीय ववकास का एक महत्त्वपूणष घटक समझा जाता है। वजसे चुवनंदा प्राथवमक िास्थ्य 

देखभाल भी कहते हैं। 

 

दर्श्व  स्व स्थ्य  सांगठन  द्व र  स र्वज दनक  स्व स्थ्य  देखभ ल  क  अथव  :   

दर्श्व स्व स्थ्य सांगठन ने तीन घटकोां के आध र पर  स र्वज दनक स्व स्थ्य देखभ ल की एक व्य पक पररभ ष  

ददय  गय    है। जो दनम्नदलखखत है –  

1. वकसी भी व्यद्धक्त के पूरे जीवन में व्यापक बढ़ावा देने वाली, सुरक्षात्मक, वनवारक, उपचारात्मक, पुनवषसन संबंधी 

और पीडाहारक देखभाल के माध्यम से लोगो ंकी िास्थ्य आवश्यकताओ ंकी पूवतष करना, समेवकत िास्थ्य 

सेवाओ ंके कें िीय घटको ंके रूप में रणनीवत की दृवष्ट से प्राथवमक देखभाल के माध्यम से और पररवारो ंपर लवक्षत 

महत्त्वपूणष िास्थ्य देखभाल सेवाओ ंऔर जनसंख्या पर सावषजवनक िास्थ्य कायों के माध्यम से प्राथवमकता देना । 

2. सभी के्षत्रो ं में प्रमाण सूवचत सावषजवनक नीवतयो ंऔर कायों के माध्यम से िास्थ्य के व्यापक वनधाषरको ंको 

व्यवद्धथथत रूप से संबोवधत करना, वजसमें व्यद्धक्तयो ंके सामावजक, आवथषक, पयाषवरण केअनुकूल और व्यवहाररक 

स्तर पर िास्थ्य सेवाएं शावमल है।  तथा  

3. व्यद्धक्तयो ंऔर सावषजावनक िास्थ्य और कल्याण को बढ़ावा देने वाली और सुरक्षा देने वाली नीवतयो ंकी वकालत 

के रूप में, िास्थ्य और सामावजक सेवाओ ंके सह – ववकासको ंके रूप में और अन्यो ंको ियं देखभाल करने 

और देखभाल देने वालो ं के रूप में िास्थ्य को महत्तम करने के वलए व्यद्धक्तयो,ं पररवारो ंऔर समुदायो ंका 

सशक्तीकरण करना शावमल है ।  

 

स र्वज दनक  स्व स्थ्य  प्रण ली  में  प्र थदमक  स्व स्थ्य  देखभ ल  क  महत्व  :   

 



 

 

प्र थदमक स्व स्थ्य देखभ ल क  नूतनीकरण करन  और उसे प्रय सो ां के कें द्र में रखकर स्व स्थ्य और कल्य ण 

को सुध रन  दनम्नदलखखत तीन क रणो ां से अत्यांत महत्त्वपूणव है –  

 प्राथवमक िास्थ्य देखभाल तेज़ी से आवथषक, प्रौद्योवगकीय और जनसंख्या पररवतषनो ंको प्रवतविया देने के वलए  

वजनमें सभी के िास्थ्य और कल्याण शावमल है । प्राथवमक िास्थ्य देखभाल की व्यापक पररवध को आकवर्षत कर 

िास्थ्य और कल्याण के सामावजक, आवथषक, पयाषवरणीय और व्यावसावयक वनधाषरको ंको संबोवधत करने के वलए 

नीवतयो ंकी परीक्षा और बदलाव लाता है। अपने ियं के िास्थ्य और कल्याण के उत्पादन में महत्वपूणष 

कायषकारको ंके रूप में लोगो ंऔर समुदायो ंसे व्यवहार करना हमारे बदलते ववश्व की जवटलताओ ंको समझने और 

प्रवतविया देने के वलए महत्त्वपूणष है। 

 प्राथवमक िास्थ्य देखभाल िास्थ्य और कल्याण के आज के प्रमुख कारणो ंऔर खतरो ंको संबोवधत करने के 

वलए, साथ ही आने वाले समय मेंिास्थ्य और कल्याण को खतरे में डालने वाले उभरती चुनौवतयो ंको संभालने के 

वलए अवत प्रभावी और कायषक्षम पिवत वसि हुई है।  

 सावषजावनक िास्थ्य में वनवेश अचे्छ मूल्यवान वनवेश भी वसि हुआ है, क्ोवंक ऐसा प्रमाण है वक गुणवत्तावान 

प्राथवमक िास्थ्य देखभाल व्यद्धक्तयो ं केअस्पताल में भती होने  की दर में कमी करने के द्वारा कुल िास्थ्य 

देखभाल सेवाओ ंको कम करती है और कायषक्षमता को बढ़ाती है।  

 बढ़ती जवटल िास्थ्य समस्याओ ंको संबोवधत करने के वलए एक बहुके्षत्रीय दृवष्टकोण की आवश्यकता है, जो 

िास्थ्य को बढ़ावा देने वाली और वनवारक नीवतयो ंका समेकन करता है,।  

 सावषजवनक िास्थ्य समाधान जो मानव समुदायो ंको प्रभाववत करते हैं और वैसी िास्थ्य सेवाएं जो जनकें वित होती 

हैं। प्राथवमक िास्थ्य देखभाल में महत्वपूणष घटक के रूप में शावमल होते हैं, और वह  िास्थ्य सुरक्षा को सुधारने 

और महामाररयो ंव सूक्ष्म जीवरोधी प्रवतरोध जैसे िास्थ्य खतरो ं के वनवारण में अतं्यत आवश्यक होते हैं, वह 

सामुदावयक सहभाग तथा वशक्षा, वववेकपूणष वनधाषरण औरआवश्यक सावषजवनक िास्थ्य कायषवावहयो ं जैसे वक 

पयषवेक्षण के माध्यम से ही संभव होता है।  

 सामुदावयक और सावषजावनक िास्थ्य सुववधा प्रणावलयो ंको ववद्धित करने से िास्थ्य के्षत्र में वनरंतरता बनाने में 

योगदान वमलता है, जो िास्थ्य प्रणाली के झटके झेलने के वलए महत्त्वपूणष होता है।  

 सावषजावनक िास्थ्य सेवाएं अवधक शद्धक्तशाली प्राथवमक िास्थ्य देखभाल वचरथथायी ववकास धे्ययो ंऔर वैवश्वक 

िास्थ्य कवरेज को प्राप्त करने के वलए अतं्यत महत्त्वपूणष है। वह िास्थ्य धे्यय( एसडीजी – 3) के परे अन्य धे्ययो ं

की उपलद्धि में योगदान देगा, वजसमें गरीबी, भूख, लैंवगक समानता, िच्छ पानी और सुरक्षा, कायष तथा आवथषक 

ववकास, असमानता और  जलवायु के प्रवत जोद्धखमो ंको  कम करना शावमल है। 

 

स र्वज दनक  स्व स्थ्य  सेर्  के  प्रदत  दर्श्व  स्व स्थ्य  सांगठन  की  प्रदतदिय  :   

दर्श्व स्व स्थ्य सांगठन सभी के दलए स्व स्थ्य और कल्य ण को प्र प्त करने की प्र थदमक स्व स्थ्य देखभ ल की 

कें द्रीय भूदमक  को पहि नत  है। डबू्ल्यएिओ दर्श्व के दर्कदसत और दर्क सशील दोनो ां ही प्रक र के देशो ां के 

स थ इन क रणो ां  से स थ – स थ सहयोगी के रूप में क म करत  है –  

1. ववश्व िास्थ्य संगठन सभी के वलए िास्थ्य और कल्याण को प्राप्त करने की प्राथवमक िास्थ्य देखभाल की कें िीय 

भूवमका को पहचानता है। डबू्ल्यएचओ अन्य देशो ंके साथ इस कारण से काम करता हैः  

2. समावेशक नीवतयां ववकवसत करने के वलए देशो ंको देना, प्राथवमक िास्थ्य देखभाल पर आधाररत देश के नेतृत्व 

और िास्थ्य प्रणावलयो ंजो वचरथथायी ववकास धे्ययो ंऔर वैवश्वक िास्थ्य कवरेज प्राप्त करने के वलए कायष करता 

है। 

3. बहुके्षत्रीय कायष के माध्यम से व्यापक असामनता और िास्थ्य के वनधाषरको ंको संबोवधत करना।महत्त्वपूणष तर्थ् 

4. प्राथवमक िास्थ्य देखभाल पूरे जीवन में वनवारण, उपचार, पुनवषसन और पीडाहारक देखभाल समेत की िास्थ्य 

आवश्यकताओ ंमें अवधक को कवर करता है। 

5. कम से कम ववश्व के आधे ७३ करोड लोगो ंको आवश्यक िास्थ्य सेवाओ ंके पूरा कवरेज नही ंवमलता है। 

6. वजन ३० देशो ंके वलए डेटा उपलि है, केवल ८ ही प्रवत अमरीकी ४० डॉलर प्रवत वर्ष प्राथवमक िास्थ्य देखभाल 

पर खचष करते हैं। 

7. उदे्दश्य के वलए योग्य कायषबल प्राथवमक िास्थ्य देखभाल की आपूवतष करने के वलए आवश्यक है, विर भी ववश्व में 

करीब 19 करोड िास्थ्य कायषकताषओ ंकी अनुमावनत कमी है। 

 



 

 

‘स्व स्थ्य ’  को  समर्ती  सूिी  में  स्थ न ांतररत  करने  के  पक्ष  में  तकव  :  

कें द्र की दिमे्मद री में रृ्खि: िास्थ्य को समवती सूची में थथानांतररत वकये जाने से कें ि को वनयामक पररवतषनो ंको 

लागू करने, बेहतर िास्थ्य सेवा प्रदान करने और सभी पक्षो ं के दावयत्वो ंको सुदृढ़ करने के वलये अवधक अवसर 

वमलेगा। 

अदधदनयमो ां क  युखिकरण और सरल बन न : िास्थ्य के्षत्र में अनेक अवधवनयमो,ं वनयमो ंऔर वववनयमो ंतथा तेज़ी 

से उभरने वाली संथथानो ंकी बहुलता है, वफर भी इस के्षत्र का वववनयमन उवचत रूप से नही ंहोता है। िास्थ्य को 

समवती सूची में थथानांतररत करके कायषप्रणाली में एकरूपता सुवनवित की जा सकती है। 

कें द्र की दर्शेषज्ञत : कें ि सरकार िास्थ्य के्षत्र में राज्ो ंकी तुलना में तकनीकी रूप से बेहतर है क्ोवंक इसे 

सावषजवनक िास्थ्य के प्रबंधन के वलये समवपषत अनेक शोध वनकायो ंऔर ववभागो ंकी सहायता प्राप्त है। दूसरी ओर 

राज्ो ंके पास व्यापक सावषजवनक िास्थ्य नीवतयो ंको ितंत्र रूप से वडज़ाइन करने की तकनीकी ववशेर्ज्ञता नही ंहै। 

 

’स्व स्थ्य ’  को  समर्ती  सूिी  में  स्थ न ांतररत  करने  के  दर्पक्ष  में  तकव :  

स्व स्थ्य क  अदधक र: सभी के वलए सुलभ, सस्ती और पयाषप्त िास्थ्य सेवा के प्रावधान की गारंटी देना न तो 

आवश्यक है तथा न ही पयाषप्त। 

िास्थ्य का अवधकार पहले ही संववधान के अनुचे्छद 21 के माध्यम से प्रदान वकया गया है जो जीवन और ितंत्रता की 

सुरक्षा की गारंटी देता है। 

सांघीय सांरिन  को िुनौती: राज् सूची से कें ि सूची में अवधक ववर्यो ंको थथानांतररत करने से भारत की संघीय 

प्रकृवत दुबषल होगी। न्यास सहकारी संघवाद: कें ि को अपने अवधकारो ंका इस प्रकार से इसे्तमाल करना होगा, वजससे 

राज्ो ंको उनके संवैधावनक दावयत्वो ंजैसे- सभी के वलये पयाषप्त, सुलभ और सस्ती िास्थ्य सुववधा प्रदान करने में मदद 

वमल सके। 

कें द्र पर अदधक दिमे्मद री: कें ि के पास पहले से ही अवधक वज़मे्मदाररयााँ हैं, वजनसे वनपटने के वलये वह संघर्ष करता 

रहता है। अवधक वज़मे्मदाररयााँ लेने से न तो राज्ो ंको और न ही कें ि को अपने संवैधावनक दावयत्वो ंका वनवषहन करने में 

मदद वमलेगी। 

र ज्ोां को प्रोत्स दहत करन : राज् द्वारा एकवत्रत वकये जाने वाले करो ंका 41% वहस्सा कें ि सरकार को जाता है। कें ि 

द्वारा राज्ो ंको अपेवक्षत वज़मे्मदाररयो ंके वनवषहन के वलये प्रोत्सावहत वकया जाना चावहये, साथ ही कें ि को भी ियं के 

संसाधन का उपयोग करके अपने दावयत्व को पूरा करने पर ध्यान कें वित करना चावहये। 

 

दनष्कषव  /  सम ध न  :   



 

 

 

 िास्थ्य को राज् सूची का ववर्य होने के बाद भी इस पर कें ि के रचनात्मक सहयोग को राज्ो ंको अपनाना 

चावहए । 

 नीवत आयोग का िास्थ्य सूचकांक, बीमा आधाररत कायषिम (आयुष्मान भारत) के माध्यम से ववत्तीय सहायता, 

िास्थ्य सेवा प्रदाताओ ंके वलये बेहतर वववनयामक वातावरण और वचवकत्सा वशक्षा ऐसे ही उदाहरण हैं जो राज्ो ं

को सही वदशा में पे्रररत कर सकते हैं। 

 सावषजवनक िास्थ्य और िच्छता अस्पतालो ंऔर और्धालयो ंको भारत के संववधान की सातवी ंअनुसूची की राज् 

सूची में सूचीबि वकया गया है।  

 राज् सूची – इसमें वे ववर्य शावमल हैं वजनके तहत राज् कानून बना सकता है। 

 डेटा वववशष्टता का वसिांत यूरोपीय देशो ंके साथ-साथ कई ववकासशील देशो ंसे जुडे समझौतो ंमें भी मौजूद है। 

यवद यह भारत में प्रभावी होता, तो यह भारत के दवा उद्योग में काफी बाधा डाल सकता था। 

 भारत सस्ती दवाओ ंका एक प्रमुख वनयाषतक देश भी है।  

 भारतीय अवधकाररयो ंने एफटीए में बातचीत के वबंदु के रूप में डेटा वववशष्टता को खाररज कर वदया है, हालांवक 

समझौते के लीक हुए मसौदे से पता चलता है वक यह अभी भी जारी या अद्धस्तत्व में है।  

 वपछले कुछ दशको ंमें दवा वनमाषण शंृ्खला में भारत के आगे बढ़ने का मतलब है वक उसे एक ऐसे पाररद्धथथवतकी 

तंत्र में वनवेश करना चावहए जो नैदावनक दवा परीक्षण कर सके और जो िास्थ्य के्षत्र में नए नैदावनक उपचार 

प्रणाली तैयार कर सके। 

 सावषजावनक िास्थ्य सेवा के के्षत्र में जेनेररक दवाओ ंका ववकास हमेशा महंगा होगा और पविम के देशो ंया 

यूरोपीय देशो ंतक ही सीवमत रहेगा,। 

 भारत को भी सावषजवनक िास्थ्य सेवाओ ंमें नए – नए और थथायी अनुसंधान करने की अतं्यत आवश्यकता है। 

क्ोवंक  भारत में COVID-19 महामारी के दौरान टीके ववकवसत करने के वलए कई नवीन प्रौद्योवगकी दृवष्टकोणो ं

के ववकास में देखा गया था। 

 भववष्य में आने वाली वकसी भी महामारी के वलए तैयारी के तौर पर, भारत को भववष्य में थथानीय दवा उद्योग को 

ववकवसत करने के वलए मौवलक अनुसंधान में काफी अवधक वनवेश करना चावहए। वजससे भारत जेनेररक दवाओ ं

और सावषजवनक िास्थ्य सेवाओ ंके प्रवत आत्मवनभषर देश बन सके ।  

 

प्र रां दभक  परीक्ष  के  दलए  अभ्य स  प्रश्न  :   

Q.1. भ रत में स्व स्थ्य सेर्  सांदर्ध न के दकस सूिी के अांतगवत आत  है ?  

(A)यह भारत के संववधान की सातवी ंअनुसूची की राज् सूची में सूचीबि वकया गया है।  

(B) यह भारत के संववधान की ग्यारहवी ंअनुसूची की समवती सूची में सूचीबि वकया गया है। 

(C) यह भारत के संववधान की नौवी ंअनुसूची की संघ  सूची में सूचीबि वकया गया है। 

(D) यह भारत के संववधान की प्रस्तावना के तहत मौवलक कतषव्य के अंतगषत सूचीबि वकया गया है। 



 

 

उत्तर – A 

व्य ख्य  :   

 भारत के संववधान में मुख्य रूप से तीन सूची होती है। वे हैं – राज् सूची , समवती सूची और संघ सूची।  

 राज् सूची – इसमें वे ववर्य शावमल हैं वजनके तहत केवल संबंवधत राज् सरकार ही कानून बना सकता है। 

 सावषजवनक िास्थ्य और िच्छता अस्पतालो ंऔर और्धालयो ंको भारत के संववधान की सातवी ंअनुसूची की राज् 

सूची में सूचीबि वकया गया है। अतः  दर्कल्प A सही उत्तर है ।   

 

मुख्य  परीक्ष  के  दलए  अभ्य स  प्रश्न  :   

Q.1.भ रत में स र्वजदनक स्व स्थ्य सेर् ओां में व्य प्त ख दमयो ां को रेख ांदकत करते हुए यह व्य ख्य  कीदजए दक 

भ रत में स र्वजदनक स्व स्थ्य सेर् ओां में जेनेररक दर् ओां और नए अनुसांध न प्रण दलयो ां को दर्कदसत 

करने में और अदधक दनरे्श करने की जरूरत क्ोां है ?  
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