
 

 

ददन ांक: 21 मार्च 2024 
 

भ रत में वैदिक प्रसन्नत  सूचक ांक 2024 क  महत्व  
 

स्त्रोत  – द दहन्दू  एवां  पीआईबी।  

स म न्य  अध्ययन  – अांतर ाष्ट्र ीय  सांगठन , सांयुक्त  र ष्ट्र , सांयुक्त  र ष्ट्र  सतत  दवक स  सम ध न  नेटवका , 

यूएन  ससे्टनेबल  डेवलपमेंट  और  डबू्ल्यएचआर , वैदिक  प्रसन्नत  सूचक ांक  2024 में  भ रत  क  स्थ न , 

दिक्ष  , उच्च  दिक्ष  , लैंदगक  एवां  ज तीय  समूह  के पहच न  के आध र  पर  ज री  सूचक ांक।  

 

ख़बरो ां  में  क्ोां ?  

 

 वैश्विक स्तर पर संयुक्त राष्ट्र  द्वारा प्रायोश्वित 20 मार्च 2024 को प्रकाश्वित वाश्वषचक वैश्विक प्रसन्नता सूर्कांक 2024 में 

श्विनलैंड लगातार सातवें साल भी दुश्वनया का सबसे खुिहाल देि बना रहा।  

 वैश्विक प्रसन्नता सूर्कांक 2024 के अनुसार – श्ववि भर के खुिहाल देिो ंमें  से िीषच 10  देिो ंमें डेनमाकच , 

आइसलैंड, स्वीडन, इिराइल, नीदरलैंड, नावे, लक्जमबगच , स्वस्वट्िलैंड और आस्ट्र ेश्वलया है। िबश्वक इस सूर्कांक 

के घोश्वषत श्वनष्कषों के अनुसार – लीश्वबया , इराक, श्विश्वलस्तीन और नाइिरिैसे देिो ंके बाद भ रत इस सूचक ांक 

में दपछले स ल की तरह ही 126वें स्थ न पर है। 

 पूरे दवि भर में प्रते्यक वर्ा 20 म चा को ‘अांतर ाष्ट्र ीय प्रसन्नत  ददवस’ मन य  ज त  है। इस श्वदवस को मनाने का 

मुख्य उदे्दश्य श्ववि भर के अनेको ंदेिो ंके लोगो ंको उनके द्वारा स्वस्थ िीवन िीने के तरीके के रूप में खुिी के 

महत्व के बारे में सूश्वर्त करना एवं लोगो ंको स्वस्थ िीवन िैली अपनाने के श्वलए िागरूक करना है। इस अवसर 

पर श्ववि भर के अनेक देिो ंके लोगो ंके िीवन में आने वाले खुिी के क्षणो ंके महत्व को और इस ख़ुिी के पल से 

उनके िीवन में उत्पन्न होने वाले लाभो ंके बारे में वैश्विक स्तर लोगो ंको िागरुक श्वकया िाता है।  

 वैश्विक प्रसन्नता सूर्कांक 2024 के अनुसार नॉश्वडचक देिो ंने 10 सबसे खुिहाल देिो ंमें अपना स्थान बरकरार रखा 

है, डेनमाकच , आइसलैंड और स्वीडन श्विनलैंड से अभी भी बहुत पीछे हैं। 

 सन 2020 में ताश्वलबाश्वनयो ंके िासन के श्वनयंत्रण में आने के बाद से मानवीय तबाही से त्रस्त अिगाश्वनस्तान वैश्विक 

प्रसन्नता सूर्कांक 2024 में िाश्वमल 143 देिो ंमें सबसे नीरे् और दुश्वनया का सबसे नाखुि देि है। 

 एक दिक से अश्वधक समय पहले तक और इस सूर्कांक के प्रकाश्वित होने के बाद पहली बार, अमेररका और 

िमचनी श्ववि के िीषच 20 देिो ंमें सबसे खुिहाल देिो ंमें नही ंहै। 

 2024 के इस सूर्कांक के अनुसार अमेररका और िमचनी वैश्विक स्तर पर पहली बार क्रमिः  23वें और 24वें स्थान 

पर िाश्वमल खुिहाल देि हैं। 



 

 

 वैश्विक प्रसन्नता सूर्कांक 2024 के अनुसार र्ीन 60वें, नेपाल 93वें, पाश्वकस्तान 108वें, म्ांमार 118वें, श्रीलंका 

128वें और बांग्लादेि 129वें स्थान पर है। 

  मध्य पूवी देिो ंमें संयुक्त अरब अमीरात 22वें और सऊदी अरब 28वें स्थान पर रहा। एश्वियाई देिो ंमें श्वसंगापुर 

30वें स्थान पर रहा। िापान 50वें स्थान पर और दश्वक्षण कोररया 51वें स्थान  पर है। 

 दवि प्रसन्नत  सूचक ांक गैलप वर्ल्ा पोल डेट , आक्सफोडा येलबोइांग ररसचा सेंटर , यूएन ससे्टनेबल 

डेवलपमेंट और डबू्ल्यएचआर द्व र  सांच दलत सतत दवक स सम ध न नेटवका  क  एक प्रक िन है। यह 

सरक री नीदत के म नदांड के रूप में खुिी और कल्य ण पर अदधक ध्य न देने की दविव्य पी म ांग को 

दि ात  है। यह आज दुदनय  में खुिी की स्स्थदत की समीक्ष  करत  है और ददख त  है दक कैसे खुिी क  

दवज्ञ न खुिी में व्यस्क्तगत और र ष्ट्र ीय दभन्नत ओां की व्य ख्य  करत  है। 

  

वैदिक  प्रसन्नत  सूचक ांक  2024 क  मुख्य  दवर्य  :  

 वैश्विक स्तर पर प्रते्यक वषच अंतरराचष्ट्र ीय प्रसन्नता श्वदवस मनाने के श्वलए एक श्ववषय श्वनधाचररत श्वकया िाता है।  

 वषच 2024 के अंतरराचष्ट्र ीय प्रसन्नता श्वदवस का मुख्य श्ववषय – ‚खुिी के दलए पुनः  जुड़न : लचीले समुद यो ां क  

दनम ाण‛ है।  

 संयुक्त राष्ट्र  वैश्विक स्तर पर हर प्रकार के देिो ंके लोगो ंको अंतराचष्ट्र ीय प्रसन्नता श्वदवस के आयोिन में िाश्वमल होने 

के श्वलए आमंश्वत्रत करता है। 

  

अांतर ाष्ट्र ीय  प्रसन्नत  ददवस  क  इदतह स  :  

 

 इस श्वदवस का इश्वतहास 2013 से आरंभ होता है िब इसे पहली बार संयुक्त राष्ट्र  (यूएन) द्वारा मनाया गया था।  

 िीवन में खुिी के महत्व और लोगो ंको प्रसन्न करने के तरीको ंको पहर्ानने के श्वलए संयुक्त राष्ट्र  महासभा 

(यूएनिीए) द्वारा 2012 में इसकी िुरुआत की गई थी।  

 संयुक्त राष्ट्र  के अनुसार,-  यह प्रस्ताव भूटान द्वारा आरंभ श्वकया गया था।  

 12 िुलाई 2012 को, संयुक्त राष्ट्र  की महासभा ने 20 मार्च को अंतराचष्ट्र ीय खुिी श्वदवस के रूप में घोश्वषत करने का 

प्रस्ताव पाररत श्वकया। 

 प्रथम ‘अंतराचष्ट्र ीय प्रसन्नता श्वदवस’ वषच 2013 में मनाया गया था। 

 अतः  वषच 2013 से ही प्रते्यक वषच 20 मार्च को ही वैश्विक स्तर पर यह श्वदवस मनाया िाता है।  

 भूटान ने 1970 के दिक की िुरुआत से राष्ट्र ीय आय पर राष्ट्र ीय प्रसन्नता के मूल्य को मान्यता दी थी। भूटान ने 

सकल राष्ट्र ीय उत्पाद पर सकल राष्ट्र ीय प्रसन्नता के लक्ष्य को अपनाया था।  

 संयुक्त राष्ट्र  महासभा के 66वें सत्र के दौरान भूटान ने  ‚प्रसन्नत  और कल्य ण : एक नए आदथाक प्रदतम न को 

पररभ दर्त करन ‚ श्ववषय पर एक उच्च स्तरीय बैठक की मेिबानी भी की थी। 

  



 

 

सांयुक्त  र ष्ट्र  सतत  दवक स  सम ध न  नेटवका  ( यूएन  एसडीएसएन  ) :  

 

 यूएन एसडीएसएन 2012 से संयुक्त राष्ट्र  महासश्वर्व के तत्वावधान में काम कर रहा है। 

 एसडीएसएन सतत श्ववकास लक्ष्यो ं(एसडीिी) और पेररस िलवायु समझौते के कायाचन्वयन सश्वहत सतत श्ववकास के 

श्वलए व्यावहाररक समाधानो ंको बढावा देने के श्वलए वैश्विक वैज्ञाश्वनक और तकनीकी श्वविेषज्ञता िुटाता है। 

 इसका उदे्दश्य संयुक्त श्विक्षा में तेिी लाना और एकीकृत दृश्वष्ट्कोण को बढावा देना है िो दुश्वनया के सामने आने 

वाली परस्पर िुडी आश्वथचक, सामाश्विक और पयाचवरणीय रु्नौश्वतयो ंका समाधान करता है। 

 एसडीएसएन संयुक्त राष्ट्र  एिेंश्वसयो,ं बहुपक्षीय श्ववत्तपोषण संस्थानो,ं श्वनिी के्षत्र और नागररक समाि के साथ श्वमलकर 

काम करता है। 

 एसडीएसएन के संगठन और िासन का लक्ष्य सभी के्षत्रो ंऔर श्ववश्ववध पृष्ठभूश्वमयो ं से बडी संख्या में नेताओ ंको 

नेटवकच  के श्ववकास में भाग लेने में सक्षम बनाना है। 

 एसडीएसएन क  एक छोट  सदचव लय है दजसके क य ालय नू्ययॉका , नई ददल्ली और पेररस में हैं। 

  

वैदिक  प्रसन्नत  सूचक ांक  में  देिो ां को रैं दकां ग  प्रद न  करने  के महत्वपूणा  क रक  :  

 



 

 

वैश्विक प्रसन्नता सूर्कांक कई कारको ं के आधार पर श्ववि के अनेक देिो ंको रैं श्वकंग प्रदान करती है। दजसमें से 

महत्वपूणा क रक दनम्नदलस्खत है –  

1. व स्तदवक स म दजक समथान,  

2. प्रदत व्यस्क्त जी डी पी,  

3. दकसी के जीवन में चयन की स्वतांत्रत ,  

4. स्वस्थ जीवन प्रत्य ि  और जीवन प्रत्य ि  दर   

5. भ्रष्ट् च र की ध रण एँ और  

6. उद रत । 

 

अांतर ाष्ट्र ीय  प्रसन्नत  ददवस  क  महत्व  :  

 

 इस संसार में पते्यक व्यस्वक्तयो ंके िीवन में प्रसन्नता का होना एक सावचभौश्वमक अश्वधकार है और श्ववि के श्वकसी भी 

देि के श्वकसी भी नागररक को श्वकसी को भी प्रसन्न होने के अश्वधकार से उसे वंश्वर्त नही ंश्वकया / रखा िा सकता है।  

 हम अपने श्वप्रयिनो ंको प्रसन्न करने के श्वलए कई तरीके ढंूढते हैं। िब हम उन्हें मुसु्कराते हुए और प्रसन्न देखते हैं, 

तो वे क्षण ही हमारे िीवन को खुिहाल बनाते हैं।  

 अंतरराचष्ट्र ीय प्रसन्नता श्वदवस हमारे द्वारा श्वकए िाने वाले छोटे-छोटे प्रयासो ंया पहलो ंसे अपने आस-पास के सभी 

लोगो ंको खुि करने का अवसर प्रदान करता है।  

 इस श्वदवस के माध्यम से हम लोगो ंको उनके िीवन में ख़ुिी प्राप्त करने के श्वलए पे्रररत करने से लेकर अपने आस 

– पास के लोगो ंके िीवन में ‘िीवन के प्रश्वत सकारात्मकता दृश्वष्ट्कोण रखने‛  और उसे अपने समाि तक खुश्वियााँ 

णैलाने तक के प्रयासो ंको िाश्वमल कर सकते  हैं। 

 संयुक्त राष्ट्र  महासभा वैश्विक स्तर पर आश्वथचक श्ववकास के श्वलए सभी के श्वलए और अश्वधक समावेिी, न्यायसंगत और 

संतुश्वलत दृश्वष्ट्कोण रखने का  आह्वान करती है िो हमारे आसा – पास के सभी लोगो ं के िीवन में खुिी और 

मानवता के श्वलए सभी का कल्याण करने के दृश्वष्ट्कोण को बढावा देता है। 

 अंतराचष्ट्र ीय प्रसन्नता श्वदवस लोगो ंको यह श्ववर्ार करने के श्वलए प्रोत्साश्वहत करता है श्वक खुिी पाने के कई तरीके हैं, 

श्विनमें दूसरो ंके साथ साथचक ररशे्त, अच्छा मानश्वसक स्वास्थ्य और आत्म-संतुश्वष्ट् िाश्वमल हैं। इस श्वदन को लोगो ंऔर 

संगठनो ंद्वारा अपने और अपने समुदायो ंकी खुिी के मानको ंको बढाने पर ध्यान कें श्वित करने के आह्वान के रूप 

में मनाया िाता है।  

 अंतराचष्ट्र ीय प्रसन्नता श्वदवस मनाने का एक महत्वपूणच उदे्दश्य यह भी है श्वक यश्वद हम अपने िीवन में होने वाले खुिी 

के पलो ंको स्वीकार करें  और उसे मुख्य रूप से प्राथश्वमकता देते हैं तो हम इस दुश्वनया के सभी लोगो ंके श्वलए 

अश्वधक खुिहाल और अश्वधक संतुश्वष्ट्दायक िगह बना सकते हैं। 



 

 

 इस सूर्कांक / ररपोटच में कहा गया है श्वक दुश्वनया भर में हर के्षत्र में मश्वहलाएं पुरुषो ंकी तुलना में कम खुि हैं।  

 इस सूर्कांक के अनुसार वैश्विक स्त्सर पर  उम्र बढने के साथ – ही – साथ लैंश्वगक अंतर (श्वलंग पर आधाररत अंतर)  

भी बढता िा रहा है। 

  

भ रत  के सांदभा  में  अांतर ाष्ट्र ीय  प्रसन्नत  सूचक ांक  क  महत्व  :  

 

 भारत का इस पूरे संसार के सभी प्राश्वणयो ंके प्रश्वत हमेिा से  ‚ वसुधैव कुटुम्बकम ‚  की भावना रही है।  

 भारत के धमचगं्रथ भी सदैव से ‚ सवे भवनु्त सुस्खनः  सवे सनु्त दनर मय । सवे भद्र दण पश्यनु्त म  कदित् 

दुः खभ ग् भवेत्।।‛  अथ ात इस सांस र के सभी प्र णी सुखी होवें , सभी रोगमुक्त रहें , सभी मांगलमय के 

स क्षी बनें और दकसी को भी दुः ख क  भ गी न बनन  पडे़। दकसी के जीवन में भी कोई भी कष्ट् नही ां हो।  

 भारत में अश्वधक उम्र का संबंध उच्च िीवन संतुश्वष्ट् से है। हालााँश्वक, वृद्ध भारतीय मश्वहलाओ ंने वृद्ध पुरुषो ंकी तुलना 

में कम िीवन संतुश्वष्ट् और कम िीवन प्रत्यािा की सूर्ना प्रदान की है ।  

 इस सूर्कांक में यह भी बताया गया है श्वक भारत में लोगो ंमें श्विक्षा और उसकी िाश्वत भी एक महत्वपूणच भूश्वमका 

श्वनभाती है ।   

 माध्यश्वमक या उच्च श्विक्षा वाले वृद्ध वयस्को ंऔर उच्च सामाश्विक िाश्वतयो ंके लोगो ंने औपर्ाररक श्विक्षा के श्वबना 

अपने समकक्षो ंऔर अनुसूश्वर्त िाश्वत और अनुसूश्वर्त िनिाश्वत के लोगो ंकी तुलना में उच्च िीवन संतुश्वष्ट् की 

िानकाररयां दी है।  

 यह सूर्कांक यह भी बताता है श्वक भारत की वृद्ध आबादी दुश्वनया भर में  दूसरी सबसे बडी आबादी है। श्विसमें 60 

वषच और उससे अश्वधक उम्र के 14 करोड भारतीय हैं , िो 25 करोड अपने र्ीनी समकक्षो ंके बाद दूसरे स्थान पर 

है । 

 भारत में 60 वषच और उससे अश्वधक आयु के भारतीयो ं की औसत वृस्वद्ध दर देि की समग्र िनसंख्या दर से तीन 

गुना अश्वधक है । 

 भारत में प्रसन्नता के मामले में भारतीय नागररको ंके बीर् पाए िाने वाले  श्विक्षा. उच्च श्विक्षा,  िाश्वत और सामाश्विक 

स्वस्थश्वत ( आश्वथचक आधार पर उसकी हैश्वसयत) भी एक महत्वपूणच कारक होता है। 

  

प्र रां दभक  परीक्ष  के दलए  अभ्य स  प्रश्न  :  

Q.1. वैदिक प्रसन्नत  सूचक ांक 2024 के सांबांध में दनम्नदलस्खत कथनोां पर दवच र कीदजए। 



 

 

1. भारत इस सूर्कांक में 134 देिो ंमें 126 वें स्थान पर है । 

2. इस सूर्कांक 2024 में श्विनलैंड लगातार सातवें साल भी दुश्वनया का सबसे खुिहाल देि है। 

3. वषच 2024 के अंतरराचष्ट्र ीय प्रसन्नता श्वदवस का मुख्य थीम  – ‚खुिी के श्वलए पुनः  िुडना: लर्ीले समुदायो ंका श्वनमाचण‛ 

है।  

4. अिगाश्वनस्तान वैश्विक प्रसन्नता सूर्कांक 2024 में िाश्वमल  देिो ंमें सबसे नीरे् और दुश्वनया का सबसे अश्वधक 

खुिहाल देि है। 

उपरोक्त कथन / कथनोां में से कौन स  कथन सही है ?  

(A) केवल 1 और 3  

(B) केवल 2 और 4  

(C) केवल 1 और 4  

(D) केवल 2 और 3  

उत्तर – (D)  

  

मुख्य  परीक्ष  के दलए  अभ्य स  प्रश्न  :  

Q.1. वैदिक प्रसन्नत  सूचक ांक में रैं दकां ग प्रद न करने के दलए अपन ए ज ने व ले क रको ां को रेख ांदकत करते 

हुए यह चच ा कीदजए दक भ रत के सांदभा में खुिह ली के दलए कौन – कौन  से क रक महत्वपूणा है और 

भ रत के न गररको ां के जीवन में समग्र प्रसन्नत  के रैंक में सुध र करने के दलए क्  सम ध न हो सकत  है ? 

तका पूणा व्य ख्य  प्रसु्तत कीदजए। 
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