
 

 

ददन ांक: 23 मार्च 2024 
 

जल सांरक्षण : प्रवांधन एवां सांवधधन  
 

स्त्रोत – द दिन्दू  एवां  पीआईबी।  

 

स म न्य  अध्ययन: – भ रतीय  भूगोल , पय धवरण  एवां  प ररस्थथदतकी , पय धवरण  सांरक्षण , गिन  वनीकरण , 

जलव यु  पररवतधन , वर् ध  क  बदलत  पैटनध  और मौसम  से जुडी  घटन एां ,  दवश्व जल ददवस  2024, वर् ध  

जल सांरक्षण , जल प्रबधन  एवां  सांवधधन , सतत  दवक स  , कैच  द रेन  अदभय न।  

 

खबरो ां  में  क्ो ां ?  

 

 हाल ही में 22 मार्च 2024 को ‘पूरी दुननया में  ‘ दवश्व जल ददवस ’ ‘मनाया गया। 

 वर्च 1993 से प्रनतवर्च शुरू होने वाले  22 मार्च को आयोनित होने वाला नवश्व िल नदवस, संयुक्त राष्ट्र  का एक 

वानर्चक नदवस है। निसका मुख्य उदे्दश्य   मीठे पानी के महत्व पर ध्यान कें नित करना है। 

 नवश्व िल नदवस का मुख्य उदे्दश्य – सुरनित पानी तक पहंर् के नबना रहने वाले लोगो ंके बारे में िागरूकता को 

फैलाना या बढाना है। 

 नवश्व िल नदवस का मुख्य फोकस सतत नवकास लक्ष्य 6 की उपलब्धि का समथचन करना और 2030 तक सभी के 

नलए स्वच्छ पानी और स्वच्छता उपलि कराने का लक्ष्य प्राप्त करना है।  

 दवश्व जल ददवस 2024 क  मुख्य दवर्य/ थीम  ‚ श ांदत के दलए जल क  ल भ उठ न  ‛ िै। 

 हाल ही में भारत के िल शब्धक्त मंत्रालय ने वर्ाच िल संर्यन और अन्य निकाऊ िल प्रबंधन प्रणानलयो ंको 

अनुकूनलत करने के नलए ‘ जल शस्ि अदभय न : कैच द रेन – 2024 अदभय न ‘ को प्रारंभ  नकया है।  

 भारत के िल शब्धक्त मंत्री गिेंि नसंह शेखावत ने नई नदल्ली में अनभयान को शुभारंभ नकया और, िल प्रबंधन, 

संरिण और ब्धथथरता में मनहलाओ ंकी महत्वपूणच भूनमका को भी रेखांनकत नकया।  

 भारत में यह कायचक्रम ‘न री शस्ि से जल शस्ि’ थीम पर आधाररत था।  

 भारत में यह िल शब्धक्त मंत्रालय के पांर्वें संस्करण के अनभयान के रूप में ,नई नदल्ली नगरपानलका पररर्द के  

कन्वेंशन सेंिर में आयोनित नकया गया था। 



 

 

 भ रत ‘ न री शस्ि से जल शस्ि ‘ अनभयान के द्वारा मनहला सशब्धक्तकरण और िल संसाधनो ं के थथायी 

प्रबंधन के बीर् एक मिबूत संबंध थथानपत करना र्ाहता है।  

 भारत में आयोनित इस कायचक्रम के मुख्य आकर्चण में ‘जल शस्ि अदभय न 2019 से 2023′ – जल सुरक्ष  

की ओर अग्रसर एक स वधजदनक नेतृत्व व ल  आांदोलन’ नामक वृत्तनर्त्र की स्क्रीननंग और दो पुस्तको ं– ‘जल 

शस्ि अदभय न: 2019 से 2023’ और ‘101 जल जीवन दमशन के चैंदपयन’ और ‘मदिल  जल 

योद्ध ओां’ की वाताच का अनावरण भी नकया गया। 

 हाल ही में िारी एक ररपोिच के अनुसार भारत का बेंगलुरु शहर गंभीर िल संकि का सामना कर रहा है , निससे 

नवनभन्न िेत्रो ंमें महत्वपूणच कमी हो गई है।  

 ररपोिच के अनुसार कनाचिक के 236 तालुको ंमें से 223 सूखे से प्रभानवत हैं, निनमें बेंगलुरु के पानी के स्रोत 

मांड्या और मैसूरु निले भी शानमल हैं। 

 भारत में िैसे-िैसे गमी बढ रही है, आने वाले महीनो ंमें कनाचिक भर के लगभग 7,082 गांवो ंमें पीने के पानी का 

संकि पैदा होने का खतरा है। 

  

दवश्व जल ददवस  क  इदति स  :  

 सन 1992 में ब्रािील में हए पयाचवरण और नवकास समे्मलन में 

‘नवश्व िल नदवस’ को मनाए िाने एवं स्वच्छ िल की उपलिता 

नवर्य का प्रस्ताव पाररत नकया गया।  

 सयंुक्त राष्ट्र  महासभा (यूएनिीए) ने 1992 में इस प्रस्ताव को 

अपनाते हए यूएनिीए ने वैनश्वक स्तर पर प्रनत वर्च 22 मार्च को 

‘नवश्व िल नदवस’ मनाए िाने की घोर्णा की।  

 अतः  पहली बार वर्च 1993 में ‘नवश्व िल नदवस’ मनाया गया।  

 वर्च 2010 में यूएन ने सुरनित, स्वच्छ पेयिल एवं स्वच्छता के 

अनधकार को मानव अनधकार के रूप में मान्यता दी।  

 सुरनित, स्वच्छ पेयिल एवं स्वच्छता के अनधकार को मानव 

अनधकार के रूप में मान्यता देने का मुख्य उदे्दश्य वैनश्वक िल संकि पर लोगो ंका ध्यान कें नित करना है। 

 

दवश्व जल ददवस  क  मित्व  :  

 नवश्व िल नदवस का मुख्य फोकस सतत नवकास लक्ष्य (एसडीिी) 6 की उपलब्धि का समथचन करना है।  

 नवश्व िल नदवस मनाने का मुख्य वैनश्वक स्तर पर 2030 तक सभी के नलए साफ िल और स्वच्छता उपलि करने 

का लक्ष्य ननधाचररत नकया है।  

 

वतधम न  समय  में  जल सांरक्षण  की जरूरत  :  

 

  



 

 

  

 संयुक्त राष्ट्र  के अनुसार, स्वच्छता, साफ-सफाई और साफ पानी की कमी से होने वाली बीमाररयो ंसे हर साल 14 

लाख लोगो ंकी मौत हो िाती है। नवश्व के लगभग 25% आबादी के पास स्वच्छ िल तक पहंर् नही ं है, और 

लगभग आधी वैनश्वक आबादी के पास स्वच्छ शौर्ालयो ंका अभाव है। वर्च 2050 तक िल की वैनश्वक ब्धथथनत 

55% तक बढने का अनुमान है। 

 मानव िीवन में िल रोिमराच की गनतनवनधयो ंके नलए अतं्यत आवश्यक है। िल का उनर्त उपयोग मीठे िल के 

भंडारो ंके प्रबंधन में महत्वपूणच भूनमका ननभाता है। औसतन एक व्यब्धक्त एक नदन में 45 लीिर तक पानी अपने 

दैननक गनतनवनधयो ं के माध्यम से बबाचद कर देता है। इसनलए, दैननक िल उपयोग में कुछ बदलाव करने से 

भनवष्य में उपयोग के नलए काफी मात्रा में िल बर्ाया िा सकता है। 

 दुननया भर में लगभग 3 अरब से अनधक लोग िल की ननभचरता के कारण दूसरे देशो ंमें पलायन करते हैं।  

 नवश्व भर में केवल 24 देशो ंके पास साझा िल उपयोग के नलए सहयोग समझौते हस्तािर हए हैं।  

 सावचिननक स्वास्थ्य और समृब्धि, खाद्य और ऊिाच प्रणानलयां,आनथचक उत्पादकता और पयाचवरणीय अखंडता सभी 

प्रबंनधत िल र्क्र पर ननभचर करते हैं। 

 

भ रत  में  जल सांरक्षण  के दलए प्रबांधन  और सांवधधन  की वतधम न  स्थथदत  :  

 

 वतचमान में सभी िेत्रो ंमें िल की बढती मांग तथा वर्ाच के बदलते पैिनच में के कारण भूिल पर ननभचरता बढ गई 

है। इसके उनर्त प्रबंधन और थथायी रूप से उपयोग हेतु उनर्त कारचवाई के साथ ठोस प्रयास नकये िाने की 

महती आवश्यकता है।  

 संयुक्त राष्ट्र  नवश्व िल नवकास ररपोिच 2022 के अनुसार, भूिल पृथ्वी के सभी तरल मीठे पानी का लगभग 99 

प्रनतशत है निसमें समाि को सामानिक, आनथचक और पयाचवरणीय लाभ प्रदान करने की िमता है।  

 भूिल पीने के पानी सनहत घरेलू उदे्दश्यो ं के नलये उपयोग नकये िाने वाले कुल िल का लगभग 50 प्रनतशत 

नहस्सा है।  

 भारत की िनसंख्या लगभग 1.4 अरब है िो नवश्व में सवाचनधक है। 2050 तक िनसंख्या बढकर 1.7 अरब होने 

का अनुमान है।  

 नवश्व बैंक के अनुसार, भारत में दुननया की 18 प्रनतशत आबादी रहती है, लेनकन लगभग 4 प्रनतशत लोगो ंके नलए 

पयाचप्त िल संसाधन हैं।  

 भारत में लगभग 90 नमनलयन को सुरनित पानी तक पहंर् नही ंहै। भारत की सामान्य वानर्चक वर्ाच 1100 नममी है 

िो नवश्व की औसत वर्ाच 700 नममी से अनधक है। 

 भारत मौसम नवज्ञान नवभाग द्वारा िारी आंकडो ंके अनुसार, िून-अगस्त 2023 के दौरान दनिण-पनिम मानसून 

42 प्रनतशत निलो ंमें सामान्य से नीरे् रहा है। अगस्त 2023 में देश में बाररश सामान्य से 32 प्रनतशत कम और 

दनिणी राज्ो ंमें 62 प्रनतशत कम थी।  

 1901 के पिात अथाचत नपछले 122 वर्ों में भारत में नपछले वर्च अगस्त में सबसे कम वर्ाच हई।  



 

 

 भारत में हई कम वर्ाच से न केवल भारतीय कृनर् पर गंभीर प्रभाव पडेगा, बब्धि इससे देश के नवनभन्न िेत्रो ंमें 

पानी की भारी कमी होने की प्रबल संभावना भी हो सकती है।  

 भारत में एक वर्च में उपयोग की िा सकने वाली पानी की शुि मात्रा 1,121 नबनलयन कू्यनबक मीिर (बीसीएम) 

अनुमाननत है। हालााँनक, िल संसाधन मंत्रालय द्वारा प्रकानशत आंकडो ंसे पता र्लता है नक 2025 में कुल पानी 

की मााँग 1,093 बीसीएम और 2050 में 1,447 बीसीएम होगी। पररणामस्वरूप अगले 10 वर्ों में पानी की 

उपलिता में भारी कमी की संभावना है।  

 भारत नवश्व में भूिल का सबसे अनधक दोहन करता है। यह मात्रा नवश्व के दूसरे और तीसरे सबसे बडे भूिल 

दोहन-कताच (र्ीन और संयुक्त राज् अमेररका) के संयुक्त दोहन से भी अनधक है।  

 फािनमाकच  वॉिर इंडेक्स अनुसार, भारत में लगभग 76 प्रनतशत लोग पहले से ही पानी की कमी से िूझ रहे हैं। 

यद्यनप भारत में ननष्कनर्चत भूिल का केवल 8 प्रनतशत ही पेयिल के रूप में उपयोग नकया िाता है। इसका 80 

प्रनतशत भाग नसंर्ाई में उपयोग नकया िाता है शेर् 12 प्रनतशत भाग उद्योगो ंद्वारा उपयोग नकया िाता है।  

 नीनत आयोग की ररपोिच के अनुसार, वर्च 2030 तक देश की िल मांग उपलि आपूनतच की तुलना में दोगुनी हो 

िाएगी। 

 

भ रत  में  जल सांकट  की समस्य  से दनवटने  के दलए और जल सांवधधन  के दलए दकए ज ने  व ल  

सम ध न  :   

 भारत में िल संकि और इसके अत्यनधक दोहन को कम करने के नलए कई समाधानात्मक उपाय हो सकते  हैं। 

निसमें कुछ समाधानात्मक उपाय ननम्ननलब्धखत है –  

 आधुननक तकनीको ंआनिचनफनशयल इंिेनलिेंस, ररमोि सेंनसंग आनद का उपयोग करके पानी की खपत को मापा 

और सीनमत नकया िा सकता है।  

 भारत में िल स्रोतो ंका नवस्तार, िल दिता में सुधार, और िल संसाधनो ंकी रिा करने से पानी की उपलिता 

और गुणवत्ता में सुधार हो सकता है।  

 भारत में िल संकि से उबरने और िल संवधचन के नलए बरीड के्ल पॉि प्ांिेशन नसंर्ाई िैसे तकनीकी उपायो ं

का भी उपयोग नकया िा सकता है िो पानी की बर्त और फसल की उत्पादकता में सुधार नकया िा सकता हैं।  

 भारत में भारत में िल संकि से उबरने और िल संवधचन के नलए यह अतं्यत महत्वपूणच है नक िल संसाधनो ंकी 

संरिा के नलए सरकारी स्तर पर नीनतयो ंमें सुधार नकया िाए और सूक्ष्म नसंर्ाई तकनीको ंका नवस्तार नकया िाए 

तानक पानी की सिीक और सही खपत की सुनननित नकया िा  सके।  

 भारत में िल संरिण एवं भूिल ररर्ािच के नलए वािरशेड मैनेिमेंि एक अच्छा नवकल्प सानबत हो सकता है। 

 भारत में िल संग्रहण के नवकास का मुख्य उदे्दश्य वर्ाच िल की एक-एक बंूद का सरंिण, नमट्टी के किाव को 

ननयंनत्रत करना, नमट्टी की नमी और पुनभचरण (ररर्ािच) को बढाना, मौसम की प्रनतकूलताओ ं के बाविूद प्रनत 

यूननि िेत्र और प्रनत यूननि िल की उत्पादकता को अनधकतम करना है।  

 भारत में िल संरिण की परंपरागत प्रणाली पर नवशेर् बल नदया िाना र्ानहए।  

 भारत के नवनभन्न िेत्रो ंमें बहाने वाली ननदयां बारहमासी बनी रहें, इसके नलए सरकारी स्तर पर नीनत – ननमाचण 

करना और िल संरिण के नलए प्रयास नकया िाना अतं्यत आवश्यक है।  

 भारत के ग्रामीण इलाको ंके गांवो ंमें िल बिनिंग और िल ऑनडनिंग की स्पष्ट् रूपरेखा बनाने के साथ-साथ 

प्रते्यक िेत्र में एक िल बैंक थथानपत करना अतं्यत आवश्यक है।  

 िल संरिण में भूिल वैज्ञाननको ंकी महत्वपूणच भूनमका हो सकती है। साथ ही समाि में िल संरिण के प्रनत 

िागरूकता लाने के नलए समय-समय पर संगोष्ठी एवं सेनमनार आयोनित नकए िाने र्ानहए। वतचमान पररब्धथथनत में 

इस समस्या के थथायी समाधान हेतु िल संरिण एवं संवधचन के नलए सभी को सामूनहक प्रयास करने होगें। 

 

भ रत  में  जल प्रबांधन  के समक्ष  चुनौदतय ाँ  :  

भारत में िल प्रबंधन के समि ननम्ननलब्धखत रु्नौनतयााँ नवद्यमान है। इन रु्नौनतयो ंका समाधान ढंूढ कर ही भारत िल 

संरिण : प्रवंधन एवं  संवधचन  की नदशा में आगे बढ सकता है। 

 िल की मांग और पूनतच के मध्य अंतर को कम करना। 

 खाद्य उत्पादन के नलये पयाचप्त पानी उपलि कराना और प्रनतस्पिी मांगो ंके बीर् उपयोग को संतुनलत करना। 

 महानगरो ंऔर अन्य बडे शहरो ंकी बढती मांगो ंको पूरा करना। 



 

 

 अपनशष्ट् िल का उपर्ार। 

 पडोसी देशो ंके साथ और सह-बेनसन राज्ो ंआनद में पानी का बाँिवारा करना। 

 

दनष्कर्ध/   सम ध न  की र ि  :  

 

 भारत में िल प्रशासन संथथानो ं के कामकाि में नौकरशाही, गैर-पारदशी और गैर-भागीदारी वाला दृनष्ट्कोण 

अभी भी िारी है। अतः  इस बात से इंकार नही ं नकया िा सकता है नक देश के िल प्रशासन में सुधार की 

आवश्यकता है। 

 यह आवश्यक है नक सूखे और बाढ िैसी प्राकृनतक आपदाओ ंकी नवश्वसनीय िानकारी और उससे संबंनधत 

आाँकडे हमें िल्द-से-िल्द उपलि हो ंतानक समय रहते इनसे ननपिा िा सके और संभानवत िनत को कम नकया 

िा सके। 

 आवश्यक है नक भूिल स्तर को बढाने और भूिल उपयोग को नवननयनमत करने संबंधी महत्त्वपूणच ननणचय 

अनतशीघ्र नलये िाएाँ । 

 देश में ननदयो ंकी ब्धथथनत दयनीय बनी हई है और वतचमान सरकार द्वारा गंगा नदी को प्रदूर्ण मुक्त करने के 

प्रयास शायद अनुमाननत सफलता नही ंप्राप्त कर पाए हैं, इसनलये आवश्यक है नक देश में ननदयो ंकी ब्धथथनत पर 

गंभीरता से नवर्ार नकया िाए और उन्हें प्रदूर्ण मुक्त करने हेतु उपयुचक्त नीनतयो ंका ननमाचण नकया िाए। 

 िल पृथ्वी का सवाचनधक मूल्यवान संसाधन है और हमें न केवल अपने नलये इसकी रिा करनी है बब्धि भनवष्य 

की पीनढयो ंके नलये भी इसे बर्ा कर रखना है।  



 

 

 वतचमान समय में िब भारत के साथ-साथ संपूणच नवश्व िल संकि का सामना कर रहा है तो आवश्यक है नक इस 

ओर गंभीरता से ध्यान नदया िाए। भारत में िल प्रबंधन अथवा संरिण संबंधी नीनतयााँ मौज़ूद हैं, परंतु समस्या उन 

नीनतयो ंके कायाचन्वयन के स्तर पर है।  

 अतः  नीनतयो ंके कायाचन्वयन में मौिूद नशनथलता को दूर कर उनके बेहतर नक्रयान्वयन को सुनननित नकया िाना 

र्ानहये निससे देश में िल के कुप्रबंधन की सबसे बडी समस्या को संबोनधत नकया िा सके। 

 

प्र रां दभक  परीक्ष  के दलए अभ्य स  प्रश्न :  

1. 1. जल सांरक्षण : प्रवांधन एवां  सांवधधन के सांबांध में दनम्नदलस्खत कथनो ां पर दवच र कीदजए। 

1. नवश्व िल नदवस का मुख्य उदे्दश्य – सुरनित पानी तक पहंर् के नबना रहने वाले लोगो ंके बारे में िागरूकता को 

फैलाना या बढाना है। 

2. भारत में िल शब्धक्त अनभयान : कैर् द रेन – 2024 अनभयान ‘  मानव संसाधन और नवकास मंत्रालय और नेहरु 

युवा कें ि द्वारा संयुक्त रूप से को प्रारंभ  नकया गया है।  

3. नवश्व िल नदवस 2024 का मुख्य नवर्य/ थीम  ‚ श ांदत के दलए जल क  ल भ उठ न  ‛ है। 

4. भारत में नवश्व िल नदवस 2024 का मुख्य थीम  ‘न री शस्ि से जल शस्ि‘ था।  

उपरोि कथन / कथनो ां में से कौन स  कथन सिी िै ? 

(A) केवल 1, 2 और 3  

(B) केवल 1 और 4  

(C) केवल 2 और 4  

(D) केवल 2, 3 और 4  

उत्तर – (D)  

 

मुख्य परीक्ष  के दलए अभ्य स  प्रश्न :  

Q.1. दवश्व जल ददवस के मित्व को रेख ांदकत करते हुए यि चच ध कीदजए दक भ रत में जल सांरक्षण : प्रवांधन एवां 

सांवधधन क  क् मित्व िै एवां इसके र ि में आने व ली चुनौदतयो ां क  वणधन कीदजए और चुनौदतयो ां के 

सम ध न क  उप य बत ईए ?  
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