
 

 

दिन ांक: 1 अपै्रल 2024 
 

जलव यु पररवर्तन और जल सांरक्षण एवां सांवर्तन की जरूरर्  
 

स्त्रोर्  –  द हिन्दू  एवं  पीआईबी।  

स म न्य  अध्ययन  –  जल  संरक्षण , भारत  में  जल  संकट  और  नागररक  जनजीवन , सतत  हवकास , हवश्व  

जल  हदवस  2024, वर्ाा  जल  संरक्षण , प्रबंधन  एवं  संवधान ,  कैच  द रेन  अहभयान  

  

ख़बरो ां  में  क्ो ां ?  

 

 िाल िी में कें द्रीय जल आयोग द्वारा जारी ताजा ररपोटा के अनुसार – दहक्षण भारत के सभी जलाशयो ंमें कुल 

जल धारण क्षमता का मात्र 23 प्रहतशत पानी उपलब्ध िै। यि आवती दशकीय औसत से नौ प्रहतशत अंक कम 

िै जो भारत में जल संकट की भयाविता को बताता िै। 

 कें द्रीय जल आयोग द्वारा जारी ताजा ररपोटा के पूवा भी वर्ा 2017 में दहक्षण भारत को गहमायो ंमें जल संकट का 

सामना करना पडा था। इस वर्ा जल संकट की समस्या कुछ अन्य कारणो ंसे अलग और बदतर िोने की ओर 

अग्रसर िै। 

 कनााटक के 236 तालुको ंमें से 223 सूखे से प्रभाहवत िैं, हजनमें बेंगलुरु के पानी के स्रोत मांड्या और मैसूरु 

हजले भी शाहमल िैं। 

 भारत में जैसे-जैसे गमी बढ़ रिी िै, आने वाले मिीनो ंमें कनााटक भर के लगभग 7,082 गांवो ंमें पीने के पानी 

का संकट पैदा िोने का खतरा िै। 

 भारत की मानसून हवहभन्न कारको ं से प्रभाहवत िोता िै। हजसमें से एक प्रमुख कारक अल – नीनो िै हजसने 

भारतीय मानसून को और अहधक अहनयहमत बना हदया िै।  

 वर्ा 2014-16 में अल नीनो – की घटना हुई थी, लेहकन यि पररघटना इतना मित्वपूणा था हक भारत के 

समकालीन  इहतिास की पांच सबसे मजबूत पररघटनाओ ंमें से एक िै।  

 भारत में अल नीनो के प्रभाव से भारतीय मानसून में अहनयहमतता उत्पन्न िोती रिती िै।  



 

 

 जलवायु पररवतान िोने के कारण वर्ा 2023 में ररकॉडा  गमी के बाद 2024 में भी गमी की मौजूदा स्थथहत और 

बदतर िोने की आशंका िै। 

 यूनाइटेड हकंगडम के मौसम हवज्ञान कायाालय की ररपोटा के अनुसार, 2026 तक ररकॉडा तोडने वाली गमी िो 

सकती िै। 

 जलवायु पररवतान िोने से भारत की कृहर् व्यवथथा जो मानसून पर िी हनभार िोती िै को और अहधक घातक 

प्रभाव झेलना िोगा। अतः  भारत सरकार को भी अपने सतत हवकास की नीहतयो ंके कायाान्वयन में सकारात्मक 

बदलाव करने की जरूरत िै।  

 िाल िी में 22 माचा 2024 को पूरी दुहनया में  ‘ हवश्व जल हदवस ’ ‘मनाया गया। 

 वर्ा 1993 से प्रहतवर्ा 22 माचा को आयोहजत िोने वाला हवश्व जल हदवस, संयुक्त राष्ट्र  का एक वाहर्ाक हदवस िै। 

हजसका मुख्य उदे्दश्य –  मीठे पानी के मित्व पर ध्यान कें हद्रत करना िै। 

 हवश्व जल हदवस का मुख्य उदे्दश्य – सुरहक्षत पानी तक पहंुच के हबना रिने वाले लोगो ंके बारे में जागरूकता 

बढ़ाना िै। 

 हवश्व जल हदवस 2024 का मुख्य हवर्य या थीम  ‚ श ांदर् के दलए जल क  ल भ उठ न  ‛ िै। 

 िाल िी में भारत के जल शस्क्त मंत्रालय ने वर्ाा जल संचयन और अन्य हटकाऊ जल प्रबंधन प्रणाहलयो ंके हलए ‘ 

जल शक्ति अदभय न : कैच ि रेन – 2024 अदभय न ’ प्रारंभ  हकया िै।  

 भारत में यि कायाक्रम ‘न री शक्ति से जल शक्ति’ थीम पर आधाररत था। जो जल शस्क्त मंत्रालय के पांचवें 

संस्करण के अहभयान के रूप में,नई हदल्ली नगरपाहलका पररर्द के कन्वेंशन सेंटर में आयोहजत हकया गया 

था। 

 भारत ‘ न री शक्ति से जल शक्ति ’ अहभयान के द्वारा महिला सशस्क्तकरण और जल संसाधनो ं के थथायी 

प्रबंधन के बीच एक मजबूत संबंध थथाहपत करना चािता िै।  

 भारत में आयोहजत इस कायाक्रम में ‘ जल शक्ति अदभय न 2019 से 2023 – जल सुरक्ष  की ओर अग्रसर 

एक स वतजदनक नेरृ्त्व व ल  आांिोलन ’ नामक वृत्तहचत्र की स्क्रीहनंग और दो पुस्तको ं – ‘जल शक्ति 

अदभय न: 2019 से 2023’ और ‘101 जल जीवन दमशन के चैंदपयन और मदिल  जल योद्ध ओां की 

व र् त ’ का अनावरण भी हकया गया। 

 

दवश्व  जल  दिवस  क  इदर्ि स  :  
 सन 1992 में ब्राजील में हुए पयाावरण और हवकास समे्मलन में ‘दवश्व जल दिवस’ को मनाए जाने एवं स्वच्छ 

जल की उपलब्धता हवर्य का प्रस्ताव पाररत हकया गया। 

 सयंुक्त राष्ट्र  मिासभा (यूएनजीए) ने 1992 में इस प्रस्ताव को अपनाते हुए वैहश्वक स्तर पर प्रहत वर्ा 22 म चत को 

‘दवश्व जल दिवस’ मनाए जाने की घोर्णा की।  

 अर्ः  पिली ब र वर्त 1993 में ‘दवश्व जल दिवस’ मन य  गय ।  

 वर्ा 2010 में यूएन ने सुरहक्षत, स्वच्छ पेयजल एवं स्वच्छता के अहधकार को मानव अहधकार के रूप में मान्यता 

दी।  

 सुरहक्षत, स्वच्छ पेयजल एवं स्वच्छता के अहधकार को मानव अहधकार के रूप में मान्यता देने का मुख्य उदे्दश्य 

वैहश्वक जल संकट पर लोगो ंका ध्यान कें हद्रत करना िै। 

 

दवश्व  जल  दिवस  क  मित्व  :  

 हवश्व जल हदवस का मुख्य लक्ष्य सतत हवकास लक्ष्य (एसडीजी) 6 की उपलस्ब्ध का समथान करना िै।  

 हवश्व जल हदवस मनाने का मुख्य वैहश्वक स्तर पर 2030 तक सभी के हलए साफ जल और स्वच्छता उपलब्ध 

करने का लक्ष्य हनधााररत हकया िै।  

 

वर्तम न  समय  में  जल  सांरक्षण  की जरूरर्  क्ोां ?   

 संयुक्त राष्ट्र  के अनुसार, स्वच्छता, साफ-सफाई और साफ पानी की कमी से िोने वाली बीमाररयो ंसे िर साल 

14 लाख लोगो ंकी मौत िो जाती िै। हवश्व के लगभग 25% आबादी के पास स्वच्छ जल तक पहंुच निी ंिै और 

लगभग आधी वैहश्वक आबादी के पास स्वच्छ शौचालयो ंका अभाव िै। वर्ा 2050 तक जल की वैहश्वक स्थथहत 

55% तक बढ़ने का अनुमान िै। 



 

 

 मानव जीवन में जल रोजमराा की गहतहवहधयो ं

के हलए अतं्यत आवश्यक िै। जल का उहचत 

उपयोग मीठे जल के भंडारो ं के प्रबंधन में 

मित्वपूणा भूहमका हनभाता िै।  

 एक व्यस्क्त एक हदन में औसतन 45 लीटर 

तक पानी अपने दैहनक गहतहवहधयो ंके माध्यम 

से बबााद कर देता िै। इसहलए, दैहनक जल 

उपयोग में कुछ बदलाव करने से भहवष्य में 

उपयोग के हलए काफी मात्रा में जल बचाया 

जा सकता िै। 

 दुहनया भर में लगभग 3 अरब से अहधक लोग 

जल की हनभारता के कारण दूसरे देशो ंमें पलायन करते िैं।  

 हवश्व भर में केवल 24 देशो ंके पास साझा जल उपयोग के हलए सियोग समझौते िस्ताक्षर हुए िैं।  

  

भ रर्  में  जल  प्रबांर्न  के समक्ष  चुनौदर्य ाँ  :  
भ रर् में जल प्रबांर्न के समक्ष दनम्नदलक्तिर् चुनौदर्य ाँ दवद्यम न िै-   

 

 जल की मांग और पूहता के मध्य अंतर को कम करना। 

 खाद्य उत्पादन के हलये पयााप्त पानी उपलब्ध कराना और प्रहतस्पर्द्धी मांगो ंके बीच उपयोग को संतुहलत करना। 

 मिानगरो ंऔर अन्य बडे शिरो ंकी बढ़ती मांगो ंको पूरा करना। 

 अपहशष्ट् जल का उपचार। 

 पडोसी देशो ंके साथ – साथ राज्ो ंके बीच पानी का बँटवारा करना। 

  

सम र् न  की र ि  :  
 भारत में दुहनया की 18 प्रहतशत आबादी रिती िै, लेहकन लगभग 4 प्रहतशत लोगो ंको िी पयााप्त जल संसाधन 

उपलब्ध िै।  

 भारत में लगभग 90 हमहलयन जनसंख्या को सुरहक्षत पानी तक पहंुच निी ंिै। भारत की सामान्य वाहर्ाक वर्ाा 

1100 हममी िै जो हवश्व की औसत वर्ाा 700 हममी से अहधक िै। 

 भारत मौसम हवज्ञान हवभाग द्वारा जारी आंकडो ंके अनुसार – जून से अगस्त 2023 के दौरान दहक्षण-पहिम 

मानसून 42 प्रहतशत हजलो ंमें सामान्य से नीचे रिा िै। अगस्त 2023 में देश में बाररश सामान्य से 32 प्रहतशत 

कम और दहक्षणी राज्ो ंमें 62 प्रहतशत कम थी।  

 1901 के पिात अथाात हपछले 122 वर्ों में भारत में हपछले वर्ा अगस्त में सबसे कम वर्ाा हुई।  

 भारत में हुई कम वर्ाा से न केवल भारतीय कृहर् पर गंभीर प्रभाव पडेगा, बस्ि इससे देश के हवहभन्न के्षत्रो ंमें 

पानी की भारी कमी िोने की प्रबल संभावना भी िो सकती िै।  

 भारत में एक वर्ा में उपयोग की जा सकने वाली पानी की शुर्द्ध मात्रा 1,121 हबहलयन कू्यहबक मीटर (बीसीएम) 

अनुमाहनत िै।  

 जल संसाधन मंत्रालय द्वारा प्रकाहशत आंकडो ं से पता चलता िै हक 2025 में कुल पानी की माँग 1,093 

बीसीएम और 2050 में 1,447 बीसीएम िोगी। पररणामस्वरूप अगले 10 वर्ों में पानी की उपलब्धता में भारी 

कमी की संभावना िै।  

 भारत हवश्व में भूजल का सबसे अहधक दोिन करता िै। यि मात्रा हवश्व के दूसरे और तीसरे सबसे बडे भूजल 

दोिन-कताा (चीन और संयुक्त राज् अमेररका) के संयुक्त दोिन से भी अहधक िै।  

 फािनमाका  वॉटर इंडेक्स के अनुसार भारत में लगभग 76 प्रहतशत लोग पिले से िी पानी की कमी से जूझ 

रिे िैं।  



 

 

 नीहत आयोग की ररपोटा के अनुसार – वर्ा 2030 तक देश की जल मांग मौजूदा उपलब्ध आपूहता की तुलना में 

दोगुनी िो जाएगी।  

 आधुहनक तकनीको ंआहटाहफहशयल इंटेहलजेंस, ररमोट सेंहसंग आहद का उपयोग करके पानी की खपत को 

मापा और सीहमत हकया जा सकता िै।  

 भारत में जल स्रोतो ंका हवस्तार, जल दक्षता में सुधार और जल संसाधनो ंकी रक्षा करने से पानी की उपलब्धता 

और गुणवत्ता में सुधार िो सकता िै।  

 भारत में जल संकट से उबरने और जल संवधान के हलए बरीड के्ल पॉट प्ांटेशन हसंचाई जैसे तकनीकी उपायो ं

का भी उपयोग हकया जा सकता िै, हजससे पानी की बचत और फसल की उत्पादकता में सुधार हकया जा 

सकता िैं।  

 भारत में भारत में जल संकट से उबरने और जल संवधान के हलए यि अतं्यत मित्वपूणा िै हक जल संसाधनो ंकी 

संरक्षा के हलए सरकारी स्तर पर नीहतयो ंमें सुधार हकया जाए और सूक्ष्म हसंचाई तकनीको ंका हवस्तार हकया 

जाए ताहक पानी की सटीक और सिी खपत की सुहनहित हकया जा  सके।  

 भारत में जल संरक्षण एवं भूजल ररचाजा के हलए वाटरशेड मैनेजमेंट एक अच्छा हवकल्प साहबत िो सकता िै। 

 भारत में जल संग्रिण के हवकास का मुख्य उदे्दश्य वर्ाा जल की एक-एक बंूद का सरंक्षण, हमट्टी के कटाव को 

हनयंहत्रत करना, हमट्टी की नमी और पुनभारण (ररचाजा) को बढ़ाना, मौसम की प्रहतकूलताओ ंके बावजूद प्रहत 

यूहनट के्षत्र और प्रहत यूहनट जल की उत्पादकता को अहधकतम करना िै।  

 भारत में जल संरक्षण की परंपरागत प्रणाली पर भी हवशेर् बल हदया जाना चाहिए।  

 भारत के हवहभन्न के्षत्रो ंमें बिने वाली नहदयां बारिमासी बनी रिें, इसके हलए सरकारी स्तर पर नीहत – हनमााण 

करना और जल संरक्षण के हलए प्रयास हकया 

जाना अतं्यत आवश्यक िै।  

 भारत के ग्रामीण इलाको ं में जल बजहटंग और 

जल ऑहडहटंग की स्पष्ट् रूपरेखा बनाने के साथ-

साथ प्रते्यक के्षत्र में एक जल बैंक थथाहपत करना 

अतं्यत आवश्यक िै।  

 जल संरक्षण में भूजल वैज्ञाहनको ंके साथ समाज 

में जल संरक्षण के प्रहत जागरूकता लाने के हलए 

समय-समय पर संगोष्ठी एवं सेहमनार आयोहजत 

हकए जाने चाहिए। वतामान पररस्थथहत में इस 

समस्या के थथायी समाधान िेतु जल संरक्षण एवं 

संवधान के हलए सभी को सामूहिक प्रयास करने 

िोगें। 

 भारत में जल प्रशासन संथथानो ंके कामकाज में 

नौकरशािी, गैर-पारदशी और गैर-भागीदारी 

वाला दृहष्ट्कोण अभी भी जारी िै। अतः  इस बात 

से इंकार निी ं हकया जा सकता िै हक देश के 

जल प्रशासन में सुधार की आवश्यकता िै। 

 यि आवश्यक िै हक सूखे और बाढ़ जैसी 

प्राकृहतक आपदाओ ं की हवश्वसनीय जानकारी 

और उससे संबंहधत आँकडे िमें जल्द-से-जल्द 

उपलब्ध िो ं ताहक समय रिते इनसे हनपटा जा 

सके और संभाहवत क्षहत को कम हकया जा सके। 

अतः  भारत में भूजल स्तर को बढ़ाने और भूजल 

उपयोग को हवहनयहमत करने संबंधी मित्त्वपूणा 

हनणाय अहतशीघ्र हलए जाने की जरूरत िै। 

 देश में नहदयो ंकी स्थथहत दयनीय िै। अतः  नहदयो ंकी स्थथहत पर गंभीरता से हवचार हकया जा सकता िै।  



 

 

 भारत में जल प्रबंधन अथवा संरक्षण संबंधी नीहतयाँ मौज़ूद िैं, परंतु समस्या उन नीहतयो ंके कायाान्वयन के स्तर 

पर िै। भारत में जल संवधान की नीहतयो ंके कायाान्वयन में मौजूद हशहथलता को दूर कर उसके बेितर तरीके से 

हक्रयान्वयन को सुहनहित हकया जाना चाहिए हजससे देश में जल के कुप्रबंधन की सबसे बडी समस्या से हनपटा 

जा सके। 

 भारत जैसे हनम्न एवं मध्यम आय वाले देशो ं पर जलवायु पररवतान एक साथ कई संकट पैदा करके ज्ादा 

घातक असर डालेगा। जिां यि प्रहक्रया मौसम की घटनाओ ंके सि-हवकहसत िोने के तरीके को बदल देगी, 

विी ंयि उनकी आवृहत्त को भी कुछ इस तरि प्रभाहवत करेगी हक दो घटनाओ ंके एक साथ घहटत िोने की 

संभावना पिले की तुलना में ज्ादा बढ़ जायेगी – मसलन सूखा और बीमारी का प्रकोप, हजसके चलते िाहशए 

पर रिने वाले समूिो ंकी सामाहजक-आहथाक स्थथहत और बदतर िोगी।  

 सरकारो ंऔर नीहत हनमााताओं को यि ध्यान रखने की ज़रूरत िै हक भहवष्य में आने वाले अन्य संकट हसफा  

जलवायु पररवतान के कारण पानी से जुडा िोगा। 

  

प्र रां दभक  परीक्ष  के दलए  अभ्य स  प्रश्न  :  
Q.1  जलव यु पररवर्तन के स पेक्ष भ रर् में जल सांरक्षण प्रबांर्न एवां सांवर्तन के सांबांर् में दनम्नदलक्तिर् कथनो ां 

पर दवच र कीदजए। 

1. भारत की मानसून अल – नीनो जैसे बाह्य कारको से भी प्रभाहवत िोती िै।  

2. भारत में जल संरक्षण एवं भूजल ररचाजा के हलए वाटरशेड मैनेजमेंट एक अच्छा हवकल्प िै। 

3. हवश्व जल हदवस 2024 का मुख्य हवर्य/ थीम ‘शांहत के हलए जल का लाभ उठाना’ िै। 

4. भारत में हवश्व जल हदवस 2024 का मुख्य थीम  नारी शस्क्त से जल शस्क्त था।  

उपरोि कथन / कथनो ां में से कौन स  कथन सिी िै ? 

A. केवल 1, 2 और 3  

B. केवल 2, 3 और 4  

C. इनमें से कोई निी।ं  

D. उपरोक्त सभी ।  

उत्तर – D 

  

मुख्य  परीक्ष  के दलए  अभ्य स  प्रश्न  :  

Q.1. जलव यु पररवर्तन से उत्पन्न दवदभन्न िर्रो ां को रेि ांदकर् कररे् हुए भ रर् में जल सांरक्षण,  प्रवांर्न एवां 

सांवर्तन की र ि में आने व ली चुनौदर्यो ां और उसके सम र् न पर दवस्त रपूवतक चच त कीदजए।  
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