
 

 

 

ददन ांक: 12 अपै्रल 2024 

 

भ रत में ‘दिश्व हेपेट इदटस ररपोटट 2024 क  महत्व  
 

 

(यह लेख ‘दैदनक करांट अफेयसट’ और ‛दिश्व हेपेट इदटस ररपोटट‛ के दिषय दििरण को श दमल करत  है। यह दिषय यूपीएससी 

सीएसई परीक्ष  के ‚दिज्ञ न और प्रौद्योदगकी‛ अनुभ ग में प्र सांदगक है।)  

 

खबरो ां  में  क्ो ां ? 

 विश्व स्वास्थ्य संगठन (डबू्ल्यएचओ) ने हाल ही में िर्ष 2024 के वलए िैवश्वक हेपेटाइवटस ररपोटष प्रकावित की है। 

इस ररपोटष के अनुसार, भारत िायरल हेपेटाइवटस के सबसे भारी बोझो ंमें से एक है, वजसके पररणामस्वरूप 

लीिर में सूजन हो सकती है और संभावित रूप से लीिर कैं सर हो सकता है। 

  

दिश्व स्व स्थ्य सांगठन  के इस ररपोटट  में  दनम्नदलखखत  महत्वपूणट  दबांदुओां  पर  प्रक श  ड ल  गय  है –  

भ रत  में  उच्च प्रस र  : 

1. अनुमान है वक 2022 में 29.8 वमवलयन भारतीय हेपेटाइवटस बी से और 5.5 वमवलयन हेपेटाइवटस सी से पीव़ित 

थे। 

2. ये संख्याएँ िायरल हेपेटाइवटस के िैवश्वक बोझ के एक ब़ेि वहसे्स को दिाषती हैं। 

मृतु्य  दर  : 

1. हेपेटाइवटस बी और सी दोनो ंक्रोवनक लीिर रोग, वसरोवसस और कैं सर का कारण बन सकते हैं, जो िैवश्वक 

स्वास्थ्य पर महत्वपूणष प्रभाि डाल सकते हैं। 

2. पुरुर् असमान रूप से प्रभावित होते हैं, और मामलो ंका एक ब़िा वहस्सा 30-54 आयु िगष के लोगो ंमें होता है। 

चुनौदतय ां  और उपच र  : 

1. भारत में इस रोग के रोकथाम में प्रगवत के बािजूद,इसके वनदान और उपचार करना  ब़िी चुनौवतयां बनी हुई हैं। 

2. इस रोग से संक्रवमत कई व्यक्ति अपनी क्तथथवत से अनजान रहते हैं, वजससे इस रोग के कारण होने िाली मौतो ंकी 

संख्या में िृक्ति होती है। 

हेपेट इदटस  को खत्म करने  के दलए िैदश्वक  स्तर पर दकए ज  रहे  प्रय स  : 

1. विश्व स्वास्थ्य संगठन (डबू्ल्यएचओ) िायरल हेपेटाइवटस से वनपटने के वलए ठोस िैवश्वक प्रयास का आग्रह करता 

है। 

2. परीक्षण और उपचार तक पहंुच का विस्तार करना, रोकथाम के उपायो ंको मजबूत करना, डेटा संग्रह में सुधार 

करना और समुदायो ंको िावमल करना महत्वपूणष है। 

  

 



 

 

 हेपेट इदटस  को 2030 तक खत्म करन  : 

1. WHO ने 2030 तक हेपेटाइवटस को खत्म करने के लक्ष्य के साथ एक सािषजवनक स्वास्थ्य दृविकोण की रूपरेखा 

तैयार की है। 

2. इस महत्वाकांक्षी लक्ष्य के वलए स्वास्थ्य देखभाल और वित्त पोर्ण तक पहंुच में असमानताओ ंको दूर करने के 

साथ-साथ सस्ती दिाएं और सेिाएं सुवनवित करने की आिश्यकता है। 

हेपेट इदटस  के ब रे  में  :  

 हेपेटाइवटस की वििेर्ता यकृत की सूजन है, जो अक्सर िायरल संक्रमण से उत्पन्न होती है, हालांवक अन्य कारक 

भी इसे वटि गर कर सकते हैं। इनमें ऑटोइमू्यन क्तथथवतयां, दिा प्रवतवक्रयाएं, विर्ाि पदाथष और िराब का सेिन 

िावमल हो सकते हैं। 

 ऑटोइमू्यन हेपेटाइवटस तब प्रकट होता है जब िरीर यकृत ऊतक को लवक्षत करने िाले एंटीबॉडी का उत्पादन 

करता है। लीिर पोर्क तत्वो ंके प्रसंस्करण, रि को िुि करने और संक्रमण से ल़िने में महत्वपूणष भूवमका 

वनभाता है। 

 लीिर में सूजन या क्षवत इसके कायों को ख़राब कर सकती है। िायरल हेपेटाइवटस को पांच मुख्य प्रकारो ंमें 

िगीकृत वकया गया है: हेपेटाइवटस ए, बी, सी, डी और ई, प्रते्यक एक अलग िायरस के कारण होता है। 

  

हेपेट इदटस  के प्रमुख  प्रक र  :  

हेपेट इदटस  ए (एचएिी)  :  

 यह मुख्य रूप से दूवर्त भोजन या पानी खाने से फैलता है। 

 इस रोग के लक्षणो ंमें थकान, मतली, पेट की परेिानी, भूख न लगना और पीवलया िावमल हैं। 

 इस रोग के अवधकांि मामले में यह वबना वकसी वचवकत्सा के अपने आप ठीक हो जाता है और टीकाकरण एक 

प्रभािी वनिारक उपाय है। 

हेपेट इदटस  बी (एचबीिी)  :  

 यह संक्रवमत रि, िारीररक तरल पदाथष के संपकष  में आने से या बचे्च के जन्म के दौरान संक्रवमत मां से उसके 

बचे्च में फैलता है। 

 इस रोग के लक्षणो ंमेंलक्षणो ंमें थकान, पेट ददष , गहरे रंग का मूत्र, जो़िो ंका ददष  और पीवलया िावमल हैं। 

 इसमें क्रोवनक संक्रमण, लीिर वसरोवसस और लीिर कैं सर में प्रगवत हो सकती है। 

 इसके रोकथाम के वलए अत्यवधक प्रभािी टीकाकरण उपलब्ध है। 

हेपेट इदटस  सी (एचसीिी)  :  

 यह रोग मख्य रूप से रि-से-रि संपकष  के माध्यम से फैलता है, जैसे सुई साझा करना, या प्रसि के दौरान 

संक्रवमत मां से उसके बचे्च में। 

 इस रोग के प्रारंवभक चरण में अक्सर लक्षणहीन होते हैं। 

 यह क्रोवनक हेपेटाइवटस, लीिर वसरोवसस और लीिर कैं सर का कारण बनता है। 

 इस रोग के उपचार के वलए एंटीिायरल दिाओ ंमें प्रगवत के कारण इलाज की दर ऊंची हो गई है। 

हेपेट इदटस  डी (एचडीिी)  :  

 हेपेटाइवटस डी (एचडीिी केिल उन व्यक्तियो ंमें होती है जो पहले से ही हेपेटाइवटस बी से संक्रवमत हैं। 

 संचरण मागष हेपेटाइवटस बी के समानांतर हैं। 

 यह अकेले हेपेटाइवटस बी संक्रमण की तुलना में यह अवधक गंभीर यकृत रोग का कारण बनता है। 

हेपेट इदटस  ई (एचईिी)  :  

 यह आमतौर पर दूवर्त पानी के सेिन से फैलता है। 

 इसके लक्षण भी हेपेटाइवटस ए के समान होते हैं लेवकन गभषिती मवहलाओ ंमें अवधक गंभीर हो सकते हैं। 

 हेपेटाइवटस ई आमतौर पर स्व-सीवमत होता है लेवकन कुछ मामलो ंमें तीव्र यकृत विफलता का कारण बन सकता 

है। 

 पूिष और दवक्षण एविया में प्रचवलत, दूवर्त पानी के माध्यम से फैलता है। हालांवक चीन में एक टीका उपलब्ध है, 

लेवकन यह अभी तक व्यापक रूप से उपलब्ध नही ंहै। 

  



 

 

हेपेट इदटस  रोग होने  के प्रमुख  क रण  :  

हेपेट इदटस रोग होने के प्रमुख क रण दनम्नदलखखत है –  

 दिष णु सांक्रमण : हेपेटाइवटस कई प्रकार के िायरस के कारण हो सकता है, वजनमें हेपेटाइवटस ए, बी, सी, डी 

और ई िावमल हैं। प्रते्यक प्रकार एक अलग िायरस के कारण होता है और विवभन्न माध्यमो ंसे फैलता है, जैसे 

दूवर्त भोजन या पानी (हेपेटाइवटस ए और ई) ), रि-से-रि संपकष  (हेपेटाइवटस बी, सी, और डी), या एक 

संक्रवमत मां से उसके बचे्च में प्रसि के दौरान (हेपेटाइवटस बी, सी, और ई)। 

 ऑटोइमू्यन हेपेट इदटस : ऐसा तब होता है जब िरीर की प्रवतरक्षा प्रणाली गलती से लीिर पर हमला कर देती 

है, वजससे सूजन हो जाती है और लीिर खराब हो जाता है। ऑटोइमू्यन हेपेटाइवटस का सटीक कारण पूरी तरह 

से समझा नही ंगया है, लेवकन आनुिांविक और पयाषिरणीय कारक इसमें भूवमका वनभा सकते हैं। 

 शर ब और नशीली दि एां  : लंबे समय तक अत्यवधक िराब का सेिन अल्कोहवलक हेपेटाइवटस का कारण बन 

सकता है, जो िराब के दुरुपयोग के कारण लीिर की सूजन है। कुछ दिाएं, दिाएं और विर्ाि पदाथष भी 

हेपेटाइवटस का कारण बन सकते हैं जब उनका चयापचय यकृत द्वारा वकया जाता है या जब िरीर उन पर 

प्रवतकूल प्रवतवक्रया करता है। 

 चय पचयी दिक र : कुछ चयापचय संबंधी विकार, जैसे वक विल्सन रोग और अल्फा-1 ऐन्टीवटि क्तिन की कमी, 

लीिर में हावनकारक पदाथों के संचय का कारण बन सकते हैं, वजससे समय के साथ सूजन और क्षवत हो सकती 

है। 

 अन्य क रण : हेपेटाइवटस अन्य कारको ं के कारण भी हो सकता है जैसे वक फैटी लीिर रोग (गैर-अल्कोहल 

स्टीटोहेपेटाइवटस), परजीवियो ंया बैक्टीररया से संक्रमण, कुछ रसायनो ंया विर्ाि पदाथों के संपकष  में आना, 

और िायद ही कभी, लीिर के कायष को प्रभावित करने िाले कुछ िंिानुगत विकारो ंके कारण। 

  

हेपेट इदटस  से दनपटने  के दलए भ रत  सरक र  द्व र  की गई पहल  :  

 र ष्ट्र ीय ि यरल हेपेट इदटस दनयांत्रण क यटक्रम (एनिीएचसीपी) : 2018 में लॉन्च वकए गए, एनिीएचसीपी का 

उदे्दश्य मुफ्त परीक्षण और उपचार सेिाएं प्रदान करके िायरल हेपेटाइवटस, वििेर् रूप से हेपेटाइवटस बी और 

सी से वनपटना है। कायषक्रम उच्च जोक्तखम िाली आबादी की जांच करने, जागरूकता बढाने और वकफायती 

वनदान और उपचार तक पहंुच में सुधार करने पर कें वित है। 

 टीक करण क यटक्रम : सरकार ने प्रसि के दौरान मां से बचे्च में िायरस के संचरण को रोकने के वलए वििुओ ं

के वलए हेपेटाइवटस बी टीकाकरण को अपने वनयवमत टीकाकरण कायषक्रम में एकीकृत वकया है। इसके 

अवतररि, उच्च जोक्तखम िाले समूहो ंऔर स्वास्थ्य कवमषयो ं के बीच टीकाकरण किरेज का विस्तार करने के 

प्रयास जारी हैं। 

  

प्र रां दभक  परीक्ष  के दलए अभ्य स  प्रश्न :  

Q1.  दनम्नदलखखत में से कौन स  कथन सही नही ां है? (यूपीएससी-2019) 

A.  हेपेटाइवटस बी िायरस एचआईिी की तरह ही फैलता है। 

B.  हेपेटाइवटस बी, हेपेटाइवटस सी के विपरीत, कोई टीका नही ंहै। 

C.  विश्व स्तर पर, हेपेटाइवटस बी और सी िायरस से संक्रवमत लोगो ंकी संख्या एचआईिी से संक्रवमत लोगो ंकी 

तुलना में कई गुना अवधक है। 

D.  हेपेटाइवटस बी और सी िायरस से संक्रवमत कुछ लोगो ंमें कई िर्ों तक लक्षण वदखाई नही ंदेते हैं। 

उत्तर: B 

 

Q2.  दनम्नदलखखत कथनो ां पर दिच र करें : 

1. हेपेटाइवटस डी केिल उन व्यक्तियो ंमें होता है जो पहले से ही हेपेटाइवटस बी से संक्रवमत हैं। 

2. टीके केिल हेपेटाइवटस बी के वलए उपलब्ध हैं। 

3. हेपेटाइवटस ई की रोकथाम का प्राथवमक तरीका पीने से पहले पानी को उबालना या उपचाररत करना है। 

उपरोक्त में से दकतने कथन सही हैं? 



 

 

A.  केिल एक 

B.  केिल दो 

C.  तीनो।ं  

D.  इनमें से कोई नही।ं 

उत्तर: B 

  

मुख्य परीक्ष  के दलए अभ्य स  प्रश्न :  

Q1.  हेपेट इदटस के सांबांध में सोशल मीदडय  पे्लटफ मों पर टीके लग ने के प्रदत दििक को बढ ि  देने में 

गलत सूचन  और दुष्प्रच र की भूदमक  क  दिशे्लषण करें । दुष्प्रच र और गलत ज नक री से बचने और 

न गररको ां को टीके लग ने के प्रदत दिश्व स को बढ ि  देने के दलए सरक र और स िटजदनक स्व स्थ्य 

अदधक री क्  कदम उठ  सकते हैं? तकट सांगत व्य ख्य  कीदजए। 
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