
 

 

 

ददन ांक: 16 अपै्रल 2024 

 

ख द्य अपदिष्ट सूचक ांक ( FWI) ररपोर्ट 2024 
 

( यह लेख यूपीएससी दसदिल सेि  मुख्य परीक्ष  के अांतगटत स म न्य अध्ययन प्रश्नपत्र – 3 – ‘ स म दिक न्य य 

के सांदभट में फूड िेस्ट इांडेक्स ररपोर्ट 2024 ’ खांड से और प्र रां दभक परीक्ष  के अांतगटत ‘ िेस्ट एां ड ररसोसेज़ 

एक्शन प्रोग्र म (WRAP), सांयुक्त र ष्टर  पय टिरण क यटक्रम (UNEP), स िटिदनक दनिी भ गीद री (PPP), 

सतत् दिक स लक्ष्य (SDG) 12.3, ख द्य अपदिष्ट सूचक ांक (FWI) ररपोर्ट 2024 ’ खांड से सांबांदधत है। इसमें 

योिन  आईएएस र्ीम के सुझ ि भी ि दमल हैं।  यह लेख ‘ दैदनक करेंर् अफेयसट ’ के अांतगटत ‘ ख द्य 

अपदिष्ट सूचक ांक (FWI) ररपोर्ट 2024 ’ से सांबांदधत है।) 

  

खबरो ां  में  क्ो ां ?  

 

 हाल ही में संयुक्त राष्ट्र  पयाावरण कायाक्रम (United Nations Environment Programme- UNEP) और 

यूनाइटेड ककंगडम स्थथत गैर-लाभकारी संगठन वेस्ट एंड ररसोसेज़ एक्शन प्रोग्राम (WRAP) द्वारा संयुक्त रूप 

से खाद्य अपकिष्ट् सूचकांक (FWI) ररपोटा, 2024 जारी की गई है। 

 खाद्य अपकिष्ट् सूचकांक (FWI) ररपोटा, 2024 के अनुसार भोजन की बबाादी को रोकने के कलए टर ै ककंग करने 

तथा इसकी कनगरानी करने हेतु डेटा के बुकनयादी ढााँचे में सुदृढ़ीकरण एवं कवस्तार करने की जरूरत है। 

 खाद्य अपकिष्ट् सूचकांक (FWI) ररपोटा पहली बार वर्ा 2021 में प्रकाकित ककया गया था।  

 वतामान में जारी ककया गया यह ररपोटा एक बडे डेटासेट पर आधाररत है एवं  संपूणा  कवश्व में बबााद होने वाले 

भोजन के बारे में एक अद्यतन जानकारी प्रदान करती है। 



 

 

 खाद्य अपकिष्ट् सूचकांक (FWI) ररपोटा संपुणा कवश्व में भोजन की बबाादी को रोकने के समाधान के रूप में 

सावाजकनक कनजी भागीदारी (PPP) के माध्यम से एक बहु – कहतधारक सहयोग को कवककसत करने की प्रणाली 

को अपनाने का सुझाव देती है। 

 िैदिक भुखमरी सूचक ांक/ग्लोबल हांगर इांडेक्स, 2023 में भ रत 125 देिो ां में से 111िें स्थ न पर है, यह 

भ रत में भुखमरी के गांभीर स्तर को दि टत  है। 

  

क्  है िेस्ट एां ड  ररसोसेज़  एक्शन  प्रोग्र म  (WRAP) :  

 

 प्रकतवर्ा 30 माचा को अंतरााष्ट्र ीय िून्य अपकिष्ट् कदवस आयोकजत ककया जाता है। 

 यह ररपोटा अंतरााष्ट्र ीय िून्य अपकिष्ट् कदवस के पहले प्रकाकित की गई है। 

 यह जलवायु कारावाई के उदे्दश्य पर कें कित एक गैर-लाभकारी और गैर – सरकारी संगठन (NGO) है जो 

जलवायु संकट के कारणो ं से कनपटने और पृथ्वी को संधारणीय भकवष्य प्रदान करने की कदिा के कलए संपूणा 

कवश्व में काया करता है। 

 यह ररपोटा भोजन की बबाादी (Food Waste) को मानव खाद्य आपूकता रंृखला से हटाए गए भोजन और संबंकधत 

अखाद्य कहस्ो ंके रूप में पररभाकर्त करती है। 

 इसकी थथापना वर्ा 2000 में यूनाइटेड ककंगडम में हुई थी। 

 इस ररपोटा के अनुसार वर्ा 2022 में एक ओर वैकश्वक स्तर पर जहााँ संपूणा कवश्व के पररवारो ं ने प्रकतकदन 1 

कबकलयन से अकधक ‘एक वक्त का भोजन’ बबााद ककया है, वही ंदूसरी ओर वैकश्वक स्तर पर करीब 783 कमकलयन 

लोग भुखमरी से प्रभाकवत या किकार हुए हैं। 

 वर्ा 2022 में 1.05 कबकलयन टन खाद्य अपकिष्ट् उत्पन्न हुआ (अखाद्य भागो ं सकहत), जो प्रकत व्यस्क्त 132 

ककलोग्राम था और उपभोक्ताओ ंके कलए उपलब्ध कुल भोजन का लगभग पांचवां कहस्ा था। 

 वर्ा 2022 में बबााद हुए कुल भोजन में से 60 प्रकतित घरेलू स्तर पर हुआ, कजसमें 28 प्रकतित के कलए खाद्य 

सेवाएाँ  और 12 प्रकतित के कलए खुदरा के्षत्र कजमे्मदार रहा। 

 इसके अलावा, संपूणा जनसंख्या के एक कतहाई कहसे् को खाद्य असुरक्षा का सामना करना पडा है। 

 ‘खाद्य अपकिष्ट् सूचकांक (FWI) ररटेल और उपभोक्ता (घरेलू एवं खाद्य सेवा) के यहां बबााद होने वाले भोजन व 

अनाज के अखाद्य कहस्ो ंकी मात्रा को वैकश्वक तथा राष्ट्र ीय स्तर पर कनगरानी करता है। 



 

 

 फसलो ंऔर पिुधन की कोई भी मात्रा जो मानव-खाद्य वसु्तएाँ  हैं, जो कबक्री स्तर के कबंदु के अकतररक्त ‚प्रत्यक्ष 

अथि  अप्रत्यक्ष रूप से कर् ई के ब द/पिुधन पिु उत्प दन/आपूदतट शांखल  से पूरी तरह से ब हर 

दनकल ि ती हैं को ‚फूड लॉस‛ कहा जाता है। 

 फूड वेस्ट इंडेक्स ररपोटा वर्ा 2030 (SDG 12.3) तक भोजन की बबाादी को आधा करने में राष्ट्र  स्तरीय प्रगकत 

का कनगरानी करता है।  

 SDG 12 का लक्ष्य सतत् उपभोग और उत्पादन प्रणाली को सुकनकित करना है। 

 यह सतत कवकास लक्ष्य (SDG)-12.3 के दो संकेतको ंको 2030 तक हाकसल करने के लक्ष्य पर आधाररत  है। 

ये दो संकेतक कनम्नकलस्खत  हैं –  

 SDG 12.3.1 (a): खाद्य हाकन सूचकांक (Food Loss Index: FLI) इस संकेतक का उप – संकेतक है। 

 FLI फसल कटाई के बाद के नुकसान सकहत उत्पादन और आपूकता शंृ्खलाओ ंमें खाद्य हाकन को कम करने में 

मदद करता है। 

 खाद्य और कृकर् संगठन, FLI का संरक्षक है। 

 SDG 12.3.1 (b): FWI इस संकेतक का उप-संकेतक है। 

 FWI ररटेल और उपभोक्ता स्तर पर प्रकत व्यस्क्त वैकश्वक खाद्य अपकिष्ट् की मात्रा को कम करके आधा करने पर 

कें कित है। 

  

सांयुक्त  र ष्टर  पय टिरण  क यटक्रम  (UNEP) :  

 संयुक्त राष्ट्र  पयाावरण कायाक्रम (UNEP) पयाावरण पर काया करने वाली एक अग्रणी वैकश्वक प्राकधकरण है। 

 इसकी स्थ पन  िर्ट 1972 में स्टॉकहोम घोर्ण  के म ध्यम से की गई थी। 

 इसक  मुख्य लय केन्य  के नैरोबी में स्स्थत है। 

 UNEP ख द्य अपदिष्ट सूचक ांक (FWI) क  सांरक्षक है। 

 यह भकवष्य की पीकढ़यो ंसे पयाावरण की देखभाल में समझौता ककए कबना उनके जीवन की गुणवत्ता में सुधार 

करने के कलए पे्रररत करना, सूकचत करना और सक्षम बनाना है और कवकभन्न राष्ट्र ो ंएवं नागररको ं के बीच की 

साझेदारी को प्रोत्साकहत करना है। 

  

इस ररपोर्ट  से सांबांदधत  प्रमुख  दबांदु  :  

 

  



 

 

 ख द्य अपदिष्ट में कम असम नत  : खाद्य अपकिष्ट् सूचकांक ररपोटा, 2024 उच्च – आय, उच्च – मध्यम आय 

और कनम्न – मध्यम आय वाले देिो ंमें, घरेलू खाद्य अपकिष्ट् के औसत स्तर में प्रकत व्यस्क्त प्रकतवर्ा केवल 7 

ककलोग्राम का अंतर देखा गया है। 

 ख द्य अपदिष्ट और ग्रीनह उस गैस उत्सिटन : खाद्य हाकन और अपकिष्ट् वैकश्वक ग्रीनहाउस गैस (Global 

Greenhouse Gas- GHG) उत्सजान का 8-10% अथाात् कवमानन के्षत्र के कुल उत्सजान के लगभग 5 गुना से 

अकधक उत्पन्न करते हैं। यह तब होता है जब मानवता का एक कतहाई कहस्ा खाद्य असुरक्षा का सामना करता है 

 भोिन की बब टदी क  स्तर : वर्ा 2022 में कवश्व के कवकभन्न के्षत्रो ंने 1.05 कबकलयन टन भोजन बबााद ककया यानी 

खुदरा, खाद्य सेवा और घरेलू स्तर पर उपभोक्ताओ ंको उपलब्ध भोजन का पााँचवााँ कहस्ा (19%) बबााद हुआ। 

खाद्य और कृकर् संगठन (Food and Agricultural Organization-FAO) के अनुमान के अनुसार, यह फसल 

के बाद से लेकर खुदरा कबक्री तक, आपूकता रंृखला में लुप्त/नष्ट् हो जाने वाले कवश्व के 13% भोजन के अकतररक्त 

है। 

 िहरी – ग्र मीण असम नत एँ : मध्यम आय वाले देिो ंमें िहरी और ग्रामीण आबादी के बीच कभन्नता कदखाई 

देती है, ग्रामीण के्षत्रो ंमें आम तौर पर भोजन की कम बबाादी होती है, क्ोकंक ग्रामीण के्षत्रो ंमें बचे हुए खाद्य 

पदाथों को पालतू जानवरो,ं पिुओ ंके चारे और घरेलू खाद में अकधक उपयोग ककया जाता है। 

 त पम न और ख द्य अपदिष्ट के बीच सहसांबांध : गमा देिो ंमें प्रकत व्यस्क्त घरेलू भोजन की बबाादी संभवतः  

अकधक ताज़े खाद्य पदाथों के सेवन के पररणामस्वरूप ज़्यादा होती है कजसमें बडी मात्रा में अनुपयुक्त घटक 

िाकमल होते हैं और सुदृढ़ कोल्ड चेन की कमी होती है। उच्च मौसमी तापमान, अत्यकधक गमी की घटनाएाँ  और 

अनावृकष्ट् भोजन को सुरकक्षत रूप से संग्रकहत करना, संसाकधत करना, पररवहन करना तथा बेचना अकधक 

चुनौतीपूणा बना देता है, कजससे प्रायः  भोजन की एक बडी मात्रा बबााद हो जाती है या नष्ट् हो जाती है। 

 प्रगदत को र्र ैक करने के दलए पय टप्त प्रण ली क  अभ ि : कई कनम्न और मध्यम आय वाले देिो ंमें वर्ा 

2030 तक भोजन की बबाादी को आधा करने के सतत् कवकास लक्ष्य 12.3 को पूरा करने के कलए खुदरा तथा 

खाद्य सेवाओ ंमें प्रगकत को टर ैक करने हेतु पयााप्त प्रणाकलयो ंका अभाव है। वतामान में, केवल चार G20 देिो ं

(ऑस्टर ेकलया, जापान, यूके, यूएस) और यूरोपीय संघ के पास वर्ा 2030 तक प्रगकत को टर ैक करने के कलए खाद्य 

अपकिष्ट् अनुमान उपलब्ध हैं। 

 डेर्  में दभन्नत  और उपर ष्टर ीय अनुम न : भारत, इंडोनेकिया और दकक्षण कोररया जैसे देिो ंमें भोजन की 

बबाादी के संबंध में व्यापक राष्ट्र ीय डेटा में एक व्यापक अंतर हैं, जो यह बताता है कक खाद्य अपकिष्ट् पररदृश्य 

के स्पष्ट् आाँकडो ंको अकधक समावेिी बनाने की जरूरत है। 

  

ख द्य अपदिष्ट  सूचक ांक  ररपोर्ट  2024 की प्रमुख  दसफ ररिें  :  

 

  



 

 

  

 G20 देिो ां की भ गीद री : घरेलू और अंतरााष्ट्र ीय स्तर पर खाद्य अपकिष्ट् के संबंध में जागरूकता तथा किक्षा 

को बढ़ावा देने के कलये वैकश्वक उपभोक्ता रुझानो ंपर अपने प्रभाव का लाभ उठाते हुए, सतत् कवकास लक्ष्य 

(SDG) 12.3 को प्राप्त करने के कलए G20 देिो ंको अंतरााष्ट्र ीय सहयोग एवं नीकत कवकास में अग्रणी भूकमका 

कनभाने हेतु प्रोत्साकहत करना। 

 स िटिदनक दनिी के्षत्र की भ गीद री को बढ ि  देन  : भोजन की बबाादी और जलवायु तथा जल तनाव पर 

इसके प्रभावो ंको कम करने के कलये सावाजकनक कनजी भागीदारी (Public Private Partnerships- PPP) को 

अपनाने को प्रोत्साकहत करें , लक्ष्य-माप-अकधकनयम दृकष्ट्कोण के माध्यम से एक साझा लक्ष्य को सहयोग करने 

तथा कवतररत करने हेतु सरकारो,ं के्षत्रीय एवं उद्योग समूहो ंको एक साथ लाना। 

 ख द्य अपदिष्ट सूचक ांक क  उपयोग : खाद्य अपकिष्ट् को लगातार मापने के कलये खाद्य अपकिष्ट् सूचकांक 

का उपयोग करने हेतु देिो ंका समथान, मज़बूत राष्ट्र ीय आधार रेखाएाँ  कवककसत करना और SDG 12.3 की 

कदिा में प्रगकत को टर ैक करना। इसमें कविेर् रूप से खुदरा और खाद्य सेवा के्षत्रो ंमें व्यापक खाद्य अपकिष्ट् डेटा 

संग्रह की कमी को संबोकधत करना िाकमल है। 

 सभी के्षत्रो ां में सहयोग त्मक प्रय स : वर्ा 2030 तक वैकश्वक खाद्य बबाादी को आधा करके SDG 12.3 हाकसल 

करने के कलए सटीक माप, नवीन समाधान और सामूकहक कारावाई के महत्त्व पर ज़ोर देते हुए, खाद्य बबाादी को 

कम करने के प्रयासो ंमें सहयोग करने हेतु सरकारो,ं िहरो,ं खाद्य व्यवसायो,ं िोधकत्तााओं से आग्रह करने की 

आवश्यकता है। 

  

ख द्य पद थों  की बब टदी  को रोकने  से सांबांदधत  दकए ि  रहे  प्रमुख  प्रय स  :  

 

 सांिैध दनक प्र िध न : भारतीय संकवधान में भोजन के अकधकार के संबंध में कोई स्पष्ट् प्रावधान नही ंहै, लेककन 

संकवधान के अनुचे्छद 21 में कनकहत जीवन के मौकलक अकधकार की व्याख्या मानवीय गररमा के साथ जीने के 

अकधकार को िाकमल करने के कलए ककया जाता है, कजसमें भोजन और अन्य बुकनयादी आवश्यकताओ ंका 

अकधकार िाकमल है। 

 बफर स्टॉक / सुरदक्षत भांड र :  भारतीय खाद्य कनगम (FCI) का मुख्य काया नू्यनतम समथान मूल्य (MSP) पर 

खाद्यान्न की खरीद और कवकभन्न थथानो ंपर उसके गोदामो ंमें भंडारण करना है। इसके बाद आवश्यकतानुसार 

यहााँ से राज्य सरकारो ंको खाद्यान की आपूकता की जाती है। 



 

 

 र ष्टर ीय ख द्य सुरक्ष  अदधदनयम 2013 (NFSA) : यह खाद्य सुरक्षा के दृकष्ट्कोण का कल्याणकारी से 

अकधकार – आधाररत दृकष्ट्कोण में पररवकतात होने का प्रतीक है।  

 NFSA 75% ग्र मीण आब दी और 50% िहरी आब दी को दनम्नदलस्खत योिन  के तहत ि दमल करत  

है – 

 अांत्योदय अन्न योिन  : इसके अंतगात सबसे कनधान लोग िाकमल हैं, इन्हें प्रकतमाह प्रकत पररवार 35 ककलोग्राम 

खाद्यान्न प्रदान ककया जाता है। 

 प्र थदमकत  ि ले पररि र (PHH) : PHH शे्णी के अंतगात आने वाले पररवारो ंको प्रकत व्यस्क्त प्रकतमाह 5 

ककलोग्राम खाद्यान्न प्रदान ककया जाता है। 

  

स्त्रोत – द दहन्दू एिां पीआईबी। 

प्र रां दभक  परीक्ष  के दलए अभ्य स  प्रश्न :  

Q.1. र ष्टर ीय ख द्य सुरक्ष  अदधदनयम, 2013 के अधीन बन ए गए उपबांधो ां के सांदभट में दनम्नदलस्खत कथनो ां पर 

दिच र कीदिए। ( UPSC CSE- 2018) 

1. केवल वे ही पररवार सहायता प्राप्त खाद्यान्न लेने की पात्रता रखते हैं जो ‚गरीबी रेखा से नीचे‛ (बी.पी.एल.) शे्णी 

में आते हैं। 

2. पररवार में 18 वर्ा या उससे अकधक उम्र की सबसे अकधक उम्र वाली मकहला ही रािन काडा कनगात ककए जाने 

के प्रयोजन से पररवार का मुस्खया मानी जायेंगी। 

3. गभावती मकहलाएाँ  एवं दुग्ध कपलाने वाली माताएाँ  गभाावथथा के दौरान और उसके छः  महीने बाद तक प्रकतकदन 

1600 कैलोरी वाला रािन को घर ले जाने की हऺदार हैं। 

4. वैकश्वक भुखमरी सूचकांक/ग्लोबल हंगर इंडेक्स, भारत में भुखमरी के गंभीर स्तर को दिााता है। 

उपयुटक्त कथनो ां में से कौन-स /से सही है/हैं? 

A. केवल 1, 2 और3 

B. केवल 2 और 4  

C. केवल 2, 3 और 4 

D. केवल 1 और 3 

उत्तर – B 

  

मुख्य परीक्ष  के दलए अभ्य स  प्रश्न :  

Q. 1. र ष्टर ीय ख द्य सुरक्ष  अदधदनयम, 2013 की मुख्य दििेर्त एँ क्  हैं? ख द्य सुरक्ष  दिधेयक ने भ रत में 

भूख और कुपोर्ण को दूर करने में दकस प्रक र सह यत  की है ? 

Q.2. भ रत में भुखमरी की समस्य  से िूझने के ब ििूद, िैदिक स्तर पर बड़ी म त्र  में ख द्य पद थों की 

बब टदी होती है। भ रत में आपूदतट शांखल  में ख द्य पद थों की बब टदी के क रणो ां क  दिशे्लर्ण करते हुए 

यह चच ट कीदिए दक भ रत में सतत् ख द्य आपूदतट प्रण ली के दलए व्य िह ररक सम ध न क्  हो सकत  

है ?  ( UPSC CSE – 2021 ) 
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