
 

 

 

दिन ांक: 23 अपै्रल 2024 

 

जैन धमम की वर्मम न प्र सांदगकर्  
 

(यह लेख यूपीएससी दसदवल सेव  परीक्ष  के मुख्य परीक्ष  के अांर्गमर् स म न्य अध्ययन प्रश्न पत्र 1 – ‘ प्र चीन 

भ रर्ीय इदर्ह स, कल  एवां सांसृ्कदर् और भ रर् में स म दजक – स ांसृ्कदर्क सुध र आांिोलन ’ खांड से 

और प्र रां दभक परीक्ष  के अांर्गमर् ‘ भ रर् में स म दजक – स ांसृ्कदर्क सुध र आांिोलन और जैन धमम ’ खांड से 

सांबांदधर् है। इसमें योजन  आईएएस टीम के सुझ व भी श दमल हैं। यह लेख ‘ िैदनक करेंट अफेयसम ’  के 

अांर्गमर् ‘ जैन धमम की वर्मम न प्र सांदगकर्  ’  से सांबांदधर् है।) 

 

खबरो ां  में  क्ोां ?  

 
 हाल ही में 21 अपै्रल 2024 को भारत के प्रधानमंत्री ने नई ददल्ली के भारत मंडपम में महावीर जयंती के शुभ 

अवसर पर भगवान महावीर के 2550वें दनवााण महोत्सव का उद्घाटन दकया है।  

 भारत के प्रधानमंत्री ने भगवान महावीर की मूदता पर चावल और फूलो ंकी पंखुद़ियो ंसे श्रद्ांजदल अदपात की और 

सू्कली बच्ो ंद्वारा भगवान महावीर के जीवन पर आधाररत एक सांसृ्कदतक कायाक्रम “वतामान में वधामान” नामक 

नृत्य नादटका की प्रसु्तदत भी देखी।  

 इस अवसर पर भारत के प्रधानमंत्री ने एक स्मारक डाक दटकट और दसक्का भी जारी दकया है। 

 

मह वीर  जयांर्ी  क  पररचय  :  

 महावीर जयंती, जैन समुदाय में सबसे पदवत्र त्योहारो ंमें से एक है। यह पवा प्रदतवर्ा 21 अपै्रल को मनाया जाता है। 

 यह ददन वधामान महावीर के जन्म का प्रतीक है, जो जैन धमा के 24वें और अंदतम तीथंकर थे और जो जैन धमा के 

23वें तीथंकर पार्श्ानाथ के उत्तरादधकारी बने थे। 

 भगवान महावीर ने अपने जीवन में अदहंसा, सत्य, अपररग्रह, ब्रह्मचया, और असे्तय जैसे पंचशील दसद्ांतो ंका 

उपदेश ददया। उन्ोनें सभी जीवो ंके प्रदत करुणा और पे्रम का संदेश ददया।  



 

 

 महावीर जयंती अदहंसा के इस महान संदेश को याद ददलाती है और लोगो ंको सभी प्रादणयो ंके प्रदत दयालु होने 

के दलए पे्रररत करती है। 

 वसु्ततः  महावीर जयंती पूरे दवर्श् के दवदभन्न समुदायो ंको सामादजक न्याय और समानता के दलए पे्रररत करती है।  

 इस ददन को शांदत और अदहंसा के संदेश को बढावा देने के दलए भी मनाया जाता है। 

 इस ददन जैन धमा के अनुयादययो ंद्वारा भगवान महावीर की मूदता के साथ एक जुलूस दनकाला जाता है दजसे रथ 

य त्र  कहा जाता है। 

 इस अवसर पर स्तवन अथवा जैन प्राथानाओ ंका पाठ करते हुए भगवान की मूदतायो ंका औपचाररक स्नान कराया 

जाता है दजसे अदभषेक कहा जाता है। 

  

भगव न  मह वीर  क  पररचय  :  

 जैन गं्रथो ंऔर धादमाक सादहत्यो ं के अनुसार, भगवान महावीर का जन्म चैत्र माह (दहंदू कैलेंडर अनुसार) के शुक्ल 

पक्ष के 13वें ददन वतामान दबहार के पटना से कुछ दकलोमीटर दूर दबहार के कंुडलग्राम (अब कंुडलपुर) में हुआ 

था। जबदक गे्रगोररयन कैलेंडर के अनुसार, महावीर जयंती आमतौर पर माचा या अपै्रल महीने में मनाई जाती है। 

 उस समय कंुडलग्राम वैशाली राज्य की राजधानी मानी जाती थी।  

 महावीर जयंती जैन धमा के 24वें और अंदतम तीथंकर, भगवान महावीर के जन्म का उत्सव है। भगवान महावीर 

का जन्म ईसा पूवा 599 में हुआ था। 

 हालााँदक, महावीर के जन्म का वर्ा दववाददत है। रे्श्तांबर जैदनयो ंके अनुसार, महावीर का जन्म 599 ईसा पूवा में 

हुआ था जबदक ददगंबर जैन 615 ईसा पूवा को उनका जन्म वर्ा मानते हैं।  

 उनके दपता कंुडलग्राम के राजा दसद्ाथा और उनकी माता जो दलच्छवी राज्य की राजकुमारी थी, रानी दत्रशला ने 

अपने पुत्र का (उनका ) नाम वधामान रखा था। 

 बचपन में भगव न मह वीर क  न म वधमम न थ  य नी  – ‘ जो बढ़र्  है ‘। 

 रे्श्तांबर समुदाय की मान्यताओ ंके अनुसार, महावीर की मां ने 14 सपने देखे थे, दजनकी बाद में ज्योदतदर्यो ंने 

व्याख्या की, दजनमें से सभी ने यह कहा दक महावीर या तो सम्राट बनेंगे या ऋदर् (तीथंकर) बनेंगे।  

 जब मह वीर 30 वषम के हुए, र्ो उन्ोांने सत्य की खोज में अपन  दसांह सन और पररव र िोनो ां क  त्य ग 

कर  दिय  और ज्ञ न की खोज में एक र्पस्वी के रूप में 12 वषों र्क दनव मदसर् जीवन जीरे् रहे।  

 12 वषों र्क कदिन र्पस्य  करने के ब ि उन्ें 42 वषम की आयु में ‚ कैवल्य ‚ अथ मर् ‚सवमज्ञर्  य  ज्ञ न‛ 

की प्र प्ति हुई थी।  

 इस दौरान उन्ोनें अदहंसा का प्रचार करते हुए सभी प्रादणयो ंके प्रदत श्रद्ा और दयालुता का व्यवहार दकया।  

 उन्ें ‚मह वीर‛ अथ मर् (मह न न यक) भी कह  ज र्  है।  

 अपने समस्त इांदियो ां पर दवजय प्र ि करने के क रण उन्ें ‘ जैन य  दजरे्प्तिय ’ भी कह  ज र्  है।  

 उन्ें दनर्ग्मन्थ भी कह  ज र्  है।  दजसक  अथम है – ‚ जो सभी प्रक र के बांधनो ां से मुक्त है। 

 उन्ोांने प व  य  प व पुरी ( वर्मम न पटन  के प स ) में अपन  पहल  उपिेश दिय  थ । 

 यह म न  ज र्  है दक जब वधमम न मह वीर 72 वषम के थे, र्ब उन्ें दनव मण की प्र प्ति हुई। 

  

जैन  धमम  क्  है ? 

 जैन धमा, दजसका नाम ‘दजन’ शब्द से आया है, दजसका अथा है-  ‘दवजेर् ’ 

 अतः  यह एक प्राचीन भारतीय धमा है जो आत्म-ज्ञान और आत्म-साक्षात्कार के माध्यम से मोक्ष प्राप्ति की दशक्षा 

देता है।  

 र्ीथंकर, दजन्ें ‘निी दनम मर् ’ कहा जाता है, वे आध्याप्तत्मक गुरु होते हैं जो जैन धमा के अनुयादययो ंको  इस 

सांसाररक जीवन के प्रवाह से पार ले जाते हैं। 

 जैन धमा में अदहंसा को सवोच् महत्व ददया गया है।  

 जैन धमम  के प ांच मह व्रर् हैं –  अदहांस , सत्य, असे्तय (चोरी न करन ), अपररर्ग्ह (गैर-आसप्तक्त), और 

ब्रह्मचयम (शुद्धर् )। इन व्रर्ो ां क  प लन करके, जैन अनुय यी कमों के बांधन से मुक्त होने की दिश  में 

अर्ग्सर होरे् हैं। 

 जैन धमम के र्ीन मुख्य दसद्ध ांर् हैं –  सम्यक् िशमन (सही दवश्व स), सम्यक् ज्ञ न (सही ज्ञ न), और सम्यक् 

चररत्र (सही आचरण)। इन्ें ‘दत्ररत्न’ भी कह  ज र्  है, जो जैन धमम क  मूल ध र हैं। 



 

 

 समय के साथ, जैन धमा दो प्रमुख संप्रदायो ंमें दवभादजत हो गया। एक शे्वर् ांबर के रूप में, जो सफेि वस्त्र 

पहनरे् हैं, वही ां िूसर  दिगांबर के रूप में , जो नग्न रहरे् हैं, के रूप में दवभक्त हो गय ।  

 जैन धमा  के ही दोनो ंसंप्रदाय जैन धमा के मूल दसद्ांतो ंका पालन करते हैं, लेदकन उनके अनुष्ठान और प्रथाएाँ  

दभन्न- दभन्न  होती हैं। 

 जैन दशान का एक महत्वपूणा दवचार यह है दक सभी जीदवत प्रादणयो ंको चोट न पहुाँचाना चादहए, दजसमें मनुष्य, 

जानवर, पौधे, और की़ेि तक शादमल हैं।  

 जैन धमा की मान्यता है दक पूरी दुदनया सजीव है, यहााँ तक दक पत्थरो,ं चट्टानो ंऔर पानी में भी जीवन है। 

 सांथ र  की प्रथा जो जैन धमा का ही दहस्सा है और दजसे शे्वर् ांबर सांप्रि य सांथ र  और दिगांबर सांप्रि य 

सले्लखन  कहते हैं, एक आमरण अनशन की प्रथा है जो जैन धमा में अतं्यत महत्वपूणा माना जाता है। 

 इस प्रथ  को भ रर्ीय िांड सांदहर्  के र्हर् िांडनीय अपर ध घोदषर् करने के र जस्थ न उच्च न्य य लय के 

दनणमय को दनप्तखल सोनी बन म भ रर् सांघ म मले में चुनौर्ी िी गई थी, और यह म मल  अभी भी भ रर् 

के सवोच्च न्य य लय में दवच र धीन है। 

  

जैन  धमम  की वर्मम न  प्र सांदगकर्  और  दनष्कषम  :  

 जैन धमा का उदय भारतीय उपमहाद्वीप में हुआ और इसकी दशक्षाएाँ  आज भी दवर्श् भर में प्रासंदगक हैं। 

 जैन धमा के अनुयायी अदहंसा, सत्य, असे्तय, ब्रह्मचया और अपररग्रह के पांच महाव्रतो ंका पालन करते हैं। ये व्रत न 

केवल व्यप्तिगत जीवन में बप्ति समादजक जीवन में भी एक आदशा जीवन शैली की नीवं के रूप में महत्वपूणा 

हैं। 

 जैन धमा की दशक्षाएाँ  व्यप्ति को आत्म-साक्षात्कार की ओर ले जाती हैं और समाज में अदहंसा और शांदत के महत्व 

को बढावा देती हैं।  

 जैन धमम क  मूल दसद्ध ांर्-  ‘दजयो और जीने िो’ है, जो सभी जीवो ां के प्रदर् सम्म न और करुण  की 

भ वन  को प्रोत्स दहर् करर्  है। 

 भगवान महावीर ने अपने अनुयादययो ंको असत्य और मैथुन त्यागने, लालच और सांसररक वसु्तओ ंका मोह 

छो़िने, हर प्रकार की हत्याएं और दहंसा बंद करने का संदेश ददया था।  

 वत्तामान समय में भी उनके उपदेशो ंमें दवर्श् की सभी समस्याओ ंका दनराकरण करने की अनूठी क्षमता है। 

 जैन धमा के प्रसार में भगवान महावीर की दशक्षाओ ंका महत्वपूणा स्थान है। उनके उपदेशो ंने न केवल भारत में 

बप्ति पूरे दवर्श् में लोगो ंको एक नैदतक और आध्याप्तत्मक जीवन जीने की पे्ररणा दी है। उनकी दशक्षाओ ंने लोगो ं

को आत्म-साक्षात्कार की ओर अग्रसर दकया है और एक अदधक समझदार और संवेदनशील समाज की नीवं रखी 

है।  

 इस प्रकार, महावीर जयंती केवल एक धादमाक उत्सव भर ही नही ंहै, बप्ति यह एक सामादजक और आध्याप्तत्मक 

चेतना का प्रतीक भी है।  

 जैन धमा की दशक्षाएाँ  और भगवान महावीर का जीवन, उनकी दशक्षाएाँ  और उनके उपदेश आज भी उतनी ही 

प्रासंदगक हैं, दजतनी दक उनके समय में थी,ं भगवान महावीर का उपदेश आज भी संपूणा दवर्श् के दलए शांदत और 

सद्भाव की ददशा में एक मागादशाक प्रकाश पंुज की तरह हैं।  

  

प्र रां दभक  परीक्ष  के दलए  अभ्य स  प्रश्न  :  

Q.1.  भ रर् की ध दममक प्रथ ओां के सांिभम में ‚स्थ नकव सी‛ सांप्रि य क  सांबांध दकससे है? (UPSC – 2018) 

A.  बौद् मत / धमा । 

B.  जैन मत / धमा । 

C.  वैष्णव मत / धमा । 

D.  शैव मत/ धमा।   

उत्तर – B 

  

Q.2.  प्र चीन भ रर्ीय इदर्ह स के सांिभम में दनम्नदलप्तखर् में से कौन-स /से बौद्ध धमम य  जैन धमम िोनो ां में सम न 

रूप से दवद्यम न थ /थे? ( UPSC – 2012) 

1. तप और भोग की अदत का पररहार । 



 

 

2. वेद – प्रमाण्य के प्रदत अनास्था । 

3. कमाकांडो ंऔर बाह्य आडम्बरो ं का दनरे्ध।   

दनम्नदलप्तखर् कूटो ां के आध र पर सही उत्तर क  चयन करें  :  

A.  केवल 1 

B.  केवल 2 और 3 

C.  केवल 1 और 3 

D.  1, 2 और 3 

उत्तर –  B 

  

Q.3.  अनेक ांर्व ि दनम्नदलप्तखर् में से दकसक  मूल दसद्ध ांर् और िशमन है? ( UPSC – 2009) 

A.  बौद् धमा । 

B.  जैन  धमा । 

C.  दसख  धमा।  

D.  वैष्णव  धमा  । 

उत्तर – B 

  

मुख्य  परीक्ष  के दलए  अभ्य स  प्रश्न  :  

Q.1.  चच म कीदजए दक प्र चीन भ रर् में किोर कममक ांड, बदल – प्रथ  और बहुिेवव ि के िशमन की अवध रण  

पर आध ररर् वैदिक धमम के ब वजूि भी, छिी शर् ब्दी में भ रर् में एक मध्यमम गी और एकेश्वरव िी 

दवश्व स और िशमन के दवक स क  मुख्य क रण क्  थ  और वर्मम न समय में वैदश्वक श ांदर् और सद्भ व 

के सांिभम में जैन धमम की क्  प्र सांदगकर्  है? र्कम सांगर् दवच र प्रसु्तर् कीदजए।  

(शब्द सीम  – 250 अांक -15)  
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