
 

 

 

ददन ांक: 25 अपै्रल 2024 

 

भ रत में स्व स्थ्य बीम  और जनस ांख्यिकी  
 

(यह लेख यूपीएससी दसदिल सेि  परीक्ष  के मुि परीक्ष  के अांतगगत स म न्य अध्ययन प्रश्नपत्र –  2 के ‘ 

भ रतीय र जनीदत और श सन व्यिस्थ , भ रतीय सम ज, स्व स्थ्य, सरक री नीदतय ाँ और हस्तके्षप, म नि 

सांस धन, भ रत की जनस ांख्यिकी से सांबांदधत मुदे्द, भ रत में बुज़ुगग आब दी के समक्ष प्रमुख चुनौदतय ाँ ’ खांड से 

और प्र रां दभक परीक्ष  के अांतगगत ‘ स्व स्थ्य बीम , भ रतीय बीम  दिदनय मक और दिक स प्र दधकरण, दिश्व 

स्व स्थ्य सांगठन ’ खांड से सांबांदधत है। इसमें योजन  आईएएस टीम के सुझ ि भी श दमल हैं। यह लेख ‘दैदनक 

करेंट अफेयसग’ के अांतगगत ‘ भ रत में स्व स्थ्य बीम  और जनस ांख्यिकी ’ से सांबांदधत है।) 

  

खबरो ां  में  क्ोां ? 

 

 भारत में स्वास्थ्य बीमा के के्षत्र में हाललया पररवततन ों ने नागररक ों के व्यापक जनसाोंख्यिकी के ललए नई सोंभावनाएों  

ख ली हैं।  

 ह ल ही में भ रतीय बीम  दिदनय मक और दिक स प्र दधकरण (IRDAI) ने भारत में लिलकत्सा बीमा पॉललसी 

खरीदने की आयु सीमा क  समाप्त कर लदया है, लजससे वररष्ठ नागररक ों सलहत सभी आयु वगों के ललए बीमा से 

सोंबोंलधत कवरेज की पहोंि बढी है। 

 हाल ही में भ रतीय दिज्ञ न सांस्थ न (IISc) बांगलूरू ने ‘लॉन्गदिटी इांदडय ’ पहल की शुरुआत की है, लजसका 

लक्ष्य उम्र बढने से सोंबोंलधत स्वास्थ्य मुद् ों पर श ध करना और बुजुगों के ललए बेहतर स्वास्थ्य सुलवधाओों के ललए 

समाधान तलाशना है। 

  



 

 

भ रतीय  बीम  दिदनय मक  और  दिक स  प्र दधकरण  (IRDAI) क्  है ? 

 

 

 भ रतीय बीम  दिदनय मक और दिक स प्र दधकरण (IRDAI) भारत में बीमा उद्य ग के लनयमन और लवकास 

के ललए लजमे्मदार एक स्वायत्त सोंस्था तथा एक वैधालनक लनकाय है। इसकी स्थापना बीम  दिदनय मक और 

दिक स प्र दधकरण अदधदनयम, 1999 के तहत की गई थी। 

 IRDAI का मुि उदे्श्य बीमा उद्य ग क  सुदृढ और ख्यस्थर बनाना है, लजससे ग्राहक ों के लहत ों की रक्षा ह  सके 

और बीमा के्षत्र में नवािार क  प्र त्सालहत लकया जा सके। 

 IRDAI बीमा कों पलनय ों के ललए लनयम और लदशा-लनदेश तय करता है, उनके लवत्तीय ख्यस्थरता की लनगरानी करता 

है, और बीमा उत्पाद ों की मोंजूरी देता है। 

 बीमा अलधलनयम, 1938 भारत में बीमा के्षत्र क  लनयोंलत्रत करने वाला प्रमुख अलधलनयम है। यह IRDAI क  लनयम 

बनाने की शख्यियााँ प्रदान करता है, ज  बीमा के्षत्र में काम करने वाली सोंस्थाओों की लनगरानी हेतु लनयामक ढााँिा 

तैयार करता है। 

  यह बीमा एजेंट ों और ब्र कर ों के ललए प्रलशक्षण और परीक्षा लनयम ों क  भी लनधातररत करता है। 

 बीमा व्यापन और घनत्व में वृख्यि दशातती है लक भारतीय बीमा बाजार में गहराई और पहाँि बढ रही है।  

 यह लवकास बीमा उद्य ग के ललए एक सकारात्मक सोंकेत है और यह भारतीय अथतव्यवस्था के लवत्तीय समावेशन 

के प्रलत IRDAI की प्रलतबिता क  दशातता है। 

 

भ रत  में  स्व स्थ्य  बीम   के दलए  भ रतीय  बीम  दिदनय मक  और  दिक स  प्र दधकरण  द्व र  ज री  नए  

ददश  – दनदेश  :  

 

 भ रतीय बीम  दिदनय मक और दिक स प्र दधकरण (IRDAI) के नए लदशा-लनदेश ों के अनुसार, अब क ई भी 

व्यख्यि, िाहे उनकी उम्र कुछ भी ह , स्वास्थ्य बीमा के ललए आवेदन कर सकता है।  



 

 

 इससे पहले, यह सुलवधा केवल 65 वर्त तक के व्यख्यिय ों के ललए सीलमत थी।  

 इस पररवततन से वररष्ठ नागररक ों, छात्र ों, बच् ों और मातृत्व से सोंबोंलधत जनसाोंख्यिकी के ललए लवशेर् बीमा उत्पाद ों 

की पेशकश की जा सकती है।  

 बीमाकतातओों क  यह भी लनदेश लदया गया है लक वे पूवत-मौजूदा लिलकत्सा ख्यस्थलतय ों वाले व्यख्यिय ों के ललए कवरेज 

प्रदान करें , लजसमें कैं सर या हृदयाघात जैसी गोंभीर ख्यस्थलतयाों शालमल हैं। 

 इन नीलतय ों से बीमा घनत्व और बीमा की पैठ में वृख्यि ह ने की सोंभावना है, लजससे अलधक ल ग ों क  बीमा का 

लाभ लमल सकेगा।  

 बीमाकतातओों क  प्रीलमयम का भुगतान लकस् ों में करने की पेशकश करने और यात्रा पॉलललसय ों की पेशकश 

केवल सामान्य और स्वास्थ्य बीमाकतातओों द्वारा करने की भी आवश्यकता है।  

 इसके अलावा, आयुवेद, य ग, प्राकृलतक लिलकत्सा, यूनानी, लसि और ह म्य पैथी जैसे आयुर् उपिार ों के ललए 

कवरेज में क ई सीमा नही ों है। ये नीलतयाों भारतीय स्वास्थ्य बीमा के्षत्र में एक महत्वपूणत प्रगलत का सोंकेत देती हैं। 

  

भ रत  में  बुज़ुगग  आब दी  के समक्ष  स्व स्थ्य  बीम  से सांबांदधत  प्रमुख  चुनौदतय ाँ  : 

 

 

भ रत में बुज़ुगग आब दी के स मने स्व स्थ्य बीम  से सांबांदधत प्रमुख चुनौदतय ाँ दनम्नदलख्यखत हैं –  

 स्व स्थ्य देखभ ल की पहाँच क  अभ ि : बुज़ुगों के ललए उलित स्वास्थ्य देखभाल सुलवधाओों तक पहाँि एक बडी 

िुनौती है। लवशेर्ज् ों तक सीलमत पहाँि और उच् लिलकत्सा लागत के कारण, बुज़ुगत अक्सर आवश्यक देखभाल से 

वोंलित रह जाते हैं। 

 पुर नी बीम ररयो ां क  प्रबांधन एिां महांग  होन  : उम्र से सोंबोंलधत बीमाररयााँ जैसे लक मधुमेह, हृदय र ग, और 

अथतराइलटस बुज़ुगों में आम हैं। इनके प्रबोंधन के ललए लवशेर्ज् देखभाल की आवश्यकता ह ती है, ज  लक अक्सर 

महोंगी और दुलतभ ह ती है। 

 दुव्यगिह र और उपेक्ष  क  दशक र होन  : बुज़ुगों के साथ दुव्यतवहार और उपेक्षा एक गोंभीर समस्या है। लवत्तीय 

श र्ण, शारीररक और भावनात्मक दुव्यतवहार के मामले आम हैं, लजससे उनकी सुरक्षा और कल्याण पर प्रश्न 

उठता है। 

 दडदजटल दिभ जन और ऑनल इन सेि ओां और सूचन ओां तक पहाँचने में कदठन ई होन  : लडलजटलीकरण 

के इस युग में, भारत में बुज़ुगों क  अक्सर ऑनलाइन सेवाओों और सूिनाओों तक पहाँिने में कलठनाई ह ती है, 

लजससे उन्हें अपने अलधकार ों और सेवाओों का लाभ उठाने में बाधा आती है। 

 दित्तीय असुरक्ष  क  दशक र होन  : बुज़ुगों का एक बडा लहस्सा गरीबी रेखा से नीिे जीवन यापन करता है। 

पेंशन और बित की कमी के कारण, वे अपनी स्वास्थ्य देखभाल और अन्य आवश्यकताओों के ललए सोंघर्त करते 

हैं। 

 स म दजक अलग ि और अकेल पन : भारत में वततमान समय के कुछ दशक ों में पारोंपररक पाररवाररक 

सोंरिनाओों में बदलाव और नौकरी और र जगार की तलाश में युवा पीढी के पलायन के कारण बुज़ुगों क  अक्सर 

अकेलापन और सामालजक अलगाव का सामना करना पडता है। इससे मानलसक स्वास्थ्य समस्याएाँ  जैसे लक 

अवसाद और लिोंता उत्पन्न ह ती हैं। 



 

 

 इन िुनौलतय ों का समाधान ख जने के ललए सरकारी नीलतय ों, सामालजक सहायता प्रणाललय ों, और तकनीकी 

नवािार ों की आवश्यकता है। बुज़ुगों के ललए एक समावेशी और सहायक पयातवरण बनाना आवश्यक है तालक वे 

सम्मान और गररमा के साथ जीवन यापन कर सकें । 

  

दनष्कर्ग  / आगे  की र ह:   

 

भ रत में बुज़ुगग आब दी के समक्ष स्व स्थ्य बीम  से सांबांदधत प्रमुख चुनौदतयो ां क  सम ध न और आगे की र ह 

दनम्नदलख्यखत है – 

 उम्र के अनुकूल बुदनय दी ढ ाँच  क  दिक स करन  : बुज़ुगों की गलतशीलता और स्वतोंत्रता क  बढाने के ललए 

उम्र के अनुकूल बुलनयादी ढााँिे का लवकास आवश्यक है। इसमें रैंप, हैंडरेल्स, सुलभ पररवहन, और वररष्ठ 

नागररक ों के अनुकूल आवास शालमल हैं। 

 दुव्यगिह र के दिरुद्ध क नूनी सांरक्षण प्रद न करन  : बुज़ुगों के साथ दुव्यतवहार क  र कने के ललए कानून ों क  

मज़बूत करना और पीलडत ों के ललए सुलभ ररप लटिंग तोंत्र की स्थापना करना जरूरी है। 

 दसल्वरपे्रन्योरदशप हब स्थ दपत करन  : वररष्ठ नागररक ों के ललए सह-कायतस्थल स्थालपत करना, ज  उन्हें 

उद्यमशीलता में सहायता प्रदान कर सकें । 

 िररष्ठ लोगो ां के दलए प्रभ िश ली सोशल मीदडय  नेटिकग  को स्थ दपत करन  : तकनीक में कुशल वररष्ठ 

नागररक ों की पहिान करना और उन्हें स शल मीलडया पर सलिय बनाना, लजससे वे अपनी पीढी के ललए 

लाभकारी नीलतय ों का समथतन कर सकें । 

 स्व स्थ्य बीम  की प त्रत  में सभी को श दमल करन  और सस्त  होन  : भारत में स्वास्थ्य बीमा की पात्रता क  

व्यापक बनाते हए इसे लकफायती और ज  सभी उम्र के ल ग ों तक पहाँि सोंभव ह  ऐसा बनाया जाना िालहए। 

 यह सबसे महत्वपूणत है लक वत्ततमान समय में भारत क  अपने ‘जनसाोंख्यिकीय लाभाोंश’ का फायदा उठाना िालहए 

और स्वास्थ्य बीमा की पात्रता क  व्यापक बनाने के साथ-साथ लकफायती स्वास्थ्य सेवा का व्यापक उन्नयन भी 

ह ना िालहए। 

 इन पहल ों के माध्यम से बुज़ुगों की देखभाल और स्वास्थ्य बीमा से सोंबोंलधत िुनौलतय ों का समाधान सोंभव है, 

लजससे उन्हें स्वस्थ और सम्मानजनक उम्र लबताने में मदद लमलेगी। 

  

स्त्रोत – द दहन्दू एिां पीआईबी। 

प्र रां दभक  परीक्ष  के दलए  अभ्य स  प्रश्न  :  

Q.1. भ रत में स्व स्थ्य बीम  और जनस ांख्यिकी के सांबांध में दनम्नदलख्यखत कथनोां पर दिच र कीदजए। 

1. लॉन्गलवटी इोंलडया पहल की शुरुआत IIT बोंगलूरू ने की है। 

2. भारत में स्वास्थ्य बीमा के नए लनयम के अनुसार अब केवल 65 वर्त तक के व्यख्यि ही इसमें आवेदन के पात्र  हैं। 

3. भारतीय बीमा लवलनयामक और लवकास प्रालधकरण एक स्वायत्त तथा वैधालनक लनकाय है। 



 

 

4. भारतीय बीमा लवलनयामक और लवकास प्रालधकरण भारत में बैंक ों और शेयर बाजार सलहत बीमा उद्य ग के 

लनयमन और लवकास के ललए एक लजमे्मदार स्वायत्त सोंस्था है। 

उपरोक्त कथन / कथनोां में से कौन स  कथन सही है ?  

A. केवल 1, 2 और 3  

B. केवल 2, 3 और 4  

C. केवल 1  

D. केवल 3  

 उत्तर – D 

  

मुि  परीक्ष  के दलए  अभ्य स  प्रश्न  :  

Q.1.  चच ग कीदजए दक भ रत में बुज़ुगों के जीिन की स्व स्थ्य गुणित्त  और उनके कल्य ण में सुध र के दलए 

दकस तरह की चुनौदतय ाँ दिद्यम न है? उन चुनौदतयो ां के सम ध न के उप य के दलए सरक र द्व र  क्  

रणनीदत अपन ई ज  सकती है ? तकग सांगत सुझ ि प्रसु्तत कीदजए। ( शब्द सीम  – 250 अांक -15 ) 
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