
 

 

 

ददन ांक: 13 मई 2024 

 

जैव दवदवधत  और पय ावरण सांरक्षण बन म भ रत में कृदिम आर्द्ाभूदम  
 

( यह लेख यूपीएससी दसदवल सेव  परीक्ष  के मुख्य परीक्ष  के अांतगात स म न्य अध्ययन प्रश्नपि –  2 के ‘ भ रतीय र जनीदत 

और श सन व्यवस्थ , सरक री नीदतय ाँ और हस्तके्षप और भ रत के सतत् दवक स के दलए कृदिम आर्द्ाभूदमय ां क  उपय ग 

’और स म न्य अध्ययन प्रश्नपि – 3 के ‘ जैव दवदवधत  और पय ावरण, पय ावरण प्रदूषण, स वाजदनक-दनजी भ गीद री ’ खांड से 

और प्र रां दभक परीक्ष  के अांतगात ‘ कृदिम आर्द्ाभूदमय ां के ल भ, कृदिम आर्द्ाभूदमय ां के प्रक र, आर्द्ाभूदमय ाँ, कें र्द्ीय प्रदूषण 

दनयांिण ब डा (CPCB)’ खांड से सांबांदधत है। इसमें य जन  आईएएस टीम के सुझ व भी श दमल हैं। यह लेख ‘ दैदनक करांट 

अफेयसा ’  के अांतगात ‘ जैव दवदवधत  और पय ावरण सांरक्षण बन म भ रत में कृदिम आर्द्ाभूदम ’  से सांबांदधत है।) 

  

खबर ां में क् ां ? 

 

 भारत में हाल के ददन ों में कृदिम आर्द्रभूदम समाचार ों में इसदलए चचार में हैं क् ोंदक ये औद्य दगक अपदिष्ट जल उपचार के दलए एक 

प्राकृदतक, सस्ता और सर्रव्यापी दृदष्टक ण पर आधाररत दर्कल्प प्रसु्तत करती हैं।  

 जलीय पाररस्थथदतक तोंि में यह तकनीक पारोंपररक जल उपचार प्रणादलय ों की तुलना में दर्दभन्न प्रकार के प्रदूषक ों क  अदधक 

प्रभार्ी ढोंग से दनयोंदित करने में अदधक प्रभार्ी सक्षम और थथायी प्रकार की प्रणाली ह ता है। 

 इस तकनीक का उपय ग मुख्य रूप से औद्य दगक अपदिष्ट जल क  साफ करने में दकया जाता है, क् ोंदक कृदिम आर्द्रभूदम 

पयारर्रण के अनुकूल ह ने के साथ – साथ जैर् दर्दर्धता क  भी बढ़ार्ा देती हैं दजससे जैर् दर्दर्धता का सोंरक्षण ह ता है।  

  

कृदिम आर्द्ाभूदम  क्  ह त  हैं ? 
 कृदिम आर्द्रभूदम जलीय पाररस्थथदतक से जुड़ी एक ऐसी इोंजीदनयरी प्रणादलयााँ हैं ज  प्राकृदतक आर्द्रभूदम की प्रदियाओों का 

अनुकरण करती हैं तादक अपदिष्ट जल क  साफ दकया जा सके।  



 

 

 ये प्रणादलयााँ जल, दमट्टी, और चयदनत पौध ों का उपय ग करती हैं और इनमें दर्कदसत ह ने र्ाले सूक्ष्मजीर् प्रदूषक ों क  त ड़ते हैं, 

दजससे जल की गुणर्त्ता में सुधार ह ता है। 

  

कृदिम आर्द्ाभूदम  के प्रक र  : 
 उपसतह प्रव ह (SSF) : इस प्रकार की आर्द्रभूदम में, अपदिष्ट जल क  दिर्द्युक्त माध्यम से गुजारा जाता है, जहााँ सूक्ष्मजीर् 

काबरदनक पदाथों क  दर्खोंदित करते हैं। 

 सतह प्रव ह (SF) : इस प्रकार की आर्द्रभूदम में, जल सतह के ऊपर से प्रर्ादहत ह ता है और यह दर्दर्ध र्नस्पदतय ों के साथ एक 

सुोंदर पररदृश्य बनाता है। 

  

कृदिम आर्द्ाभूदमय ां  के ल भ : 
 कृदिम आर्द्ाभूदमय ां की आवश्यकत  : कृदिम आर्द्रभूदमयाों जलीय पाररस्थथदतक तोंि से सोंबोंदधत जदिल प्रदूषक ों क  सोंभालने में 

जलीय पाररस्थथदतक तोंि के पारोंपररक उपचार तकनीक ों से अदधक कारगर और उन्नत उपाय हैं। 

 जैव – दवदवधत  क  बढ व  और पय ावरणीय ल भ : ये जैर् – दर्दर्धता क  बढ़ार्ा देते हैं और दर्दभन्न प्रजादतय ों के दलए आर्ास 

की सुदर्धा प्रदान करते हैं। 

 सबसे सस्त  और कम खर्चील  ल गत-प्रभ वी ह न  : इनका दनमारण और रखरखार् पारोंपररक उपचार सोंयोंि ों की तुलना में 

कम खचीला ह ता है। अतः  इनसे जुिी प्रणादलय ों का लागत सबसे कम और सस्ता ह ता है। 

 प षक तत् ां क  दनव रण : ये नाइिर  जन, फास्फ रस और काबरदनक पदाथों क  दनयोंदित करने में सक्षम हैं। अतः  यह प षक 

तत् ों के दनर्ारण में भी सहायक ह ता है।  

 भूदम पुनर्ग्ाहण में सह यक : ये प्रणादलयााँ खनन से प्रभादर्त भूदम क  पुनथथारदपत करने में सहायक ह ती हैं। दजससे यह भूदम 

पुनर्ग्रहण में भी सहायक ह ता है।  

भ रत में ह ल ही में प ांर्च नए वेटलैंड्स क  र मसर स इट की सूर्ची में श दमल दकय  गय  है, दजससे इनकी सांख्य  बढकर 80 ह  

गई है, ज  इनके सांरक्षण और महत् क  और भी बढ त  है। 

  

वताम न  में कृदिम आर्द्ाभूदमय ां  क  उपय ग  :  
कृदिम आर्द्ाभूदमय ां क  उपय ग दवदभन्न प्रक र के जल उपर्च र में दकय  ज  सकत  है। ज  दनम्नदलखखत है –  

 नगरीय अपदशष्ट जल उपर्च र : कृदिम आर्द्रभूदमयााँ नगरीय अपदिष्ट जल के दलए एक प्रभार्ी दितीयक या तृतीयक उपचार 

प्रणाली के रूप में कायर कर सकती हैं, दजससे जल की गुणर्त्ता में सुधार ह ता है और इसे पुन: उपय ग के दलए सुरदक्षत बनाया 

जा सकता है। 

 र्चक्रव ती जल प्रबांधन : ये प्रणादलयााँ चिर्ाती जल क  साफ करने में सहायक ह ती हैं, दजससे यह प्राकृदतक जलमागों में प्ररे्ि 

करने से पहले प्रदूषक ों और अर्साद ों से मुक्त ह  जाता है। 

 औद्य दगक अपदशष्ट जल उपर्च र के दलए अनुकूदलत ह न  : कृदिम आर्द्रभूदमयााँ दर्िेष रूप से औद्य दगक अपदिष्ट जल में 

मौजूद दर्दिष्ट प्रदूषक ों के उपचार के दलए अनुकूदलत की जा सकती हैं। 

 कृदष के्षि में उपय गी ह न  : कृदिम आर्द्रभूदमय ों का उपय ग कृदष अपर्ाह के उपचार, प्रदूषण क  कम करने, और दसोंचाई के 

दलए जल की गुणर्त्ता में सुधार के दलए दकया जा सकता है। 

  

भ रत में कृदिम आर्द्ाभूदमय ां  के उद हरण  : 
 ददल्ली में अस ल  भ टी वन्यजीव अभय रण्य : ददल्ली के अस ला बहती नमक जगह पर स्थथत इस कृदिम आर्द्रभूदम का 

उपय ग आस – पास की बस्स्तय ों से आने र्ाले सीरे्ज क  िुद्ध करने के साथ-साथ र्नस्पदतय ों और जीर् ों के दलए एक अभयारण्य 

के रूप में सोंरक्षण प्रदान करने के दलए दकया जाता है। 

 पदिम बांग ल क  क लक त  ईस्ट वेटलैंड्स : भारत के पदिम बोंगाल के क लकाता ईस्ट रे्िलैंि्स के्षि थथानीय मिली पकड़ने 

र्ाल ों और कृदष दसोंचाई के दलए सहायता प्रदान करते हुए क लकाता के अपदिष्ट जल का उपचार करता है। 

 र जस्थ न में सररस्क  ट इगर ररज़वा : राजथथान में सररस्का िाइगर ररज़र्र में आसपास के गााँर् ों के अपदिष्ट जल के उपचार के 

दलए कृदिम आर्द्रभूदम का उपय ग करते हुए एक अदभनर् पहल की गई है। 

अतः  भ रत में खस्थत ये कृदिम आर्द्ाभूदमय ाँ न केवल पय ावरणीय सांरक्षण में य गद न देती हैं, बखि स्थ नीय समुद य ां के दलए 

भी ल भक री ह ती हैं। 



 

 

आर्द्ाभूदम  और कृदिम आर्द्ाभूदम  के बीर्च मुख्य अांतर  :  

 

आर्द्ाभूदम और कृदिम आर्द्ाभूदम के बीर्च मुख्य अांतर इस प्रक र हैं –  

दवशेषत  :  
 आर्द्रभूदम : यह प्राकृदतक रूप से घदित ह ने र्ाला पाररस्थथदतक तोंि ह ता है। 

 कृदिम आर्द्रभूदम : यह मानर् – दनदमरत पाररस्थथदतक तोंि ह ता है । 

  

उत्पदि  :  
 आर्द्रभूदम : यह भूरै्ज्ञादनक प्रदियाओों, बाढ़ या जल प्रर्ाह में पररर्तरन के माध्यम से समय के साथ दर्कदसत ह ता है। 

 कृदिम आर्द्रभूदम : इसक  मानर् ों िारा जानबूझकर एक दर्दिष्ट थथान पर दनमारण दकया जाता है। 

  

जल स्र त :  
 आर्द्रभूदम : दर्दर्ध- र्षार, भूजल, सतही जल अपर्ाह। 

 कृदिम आर्द्रभूदम : दनयोंदित स्र त- अपदिष्ट जल, चिर्ाती जल अपर्ाह, या दर्दिष्ट जल दनकाय। 

  

उदे्दश्य  :  
 आर्द्रभूदम: बाढ़ दनयोंिण, जल िुस्द्धकरण, दर्दर्ध प्रजादतय ों के दलये आर्ास जैसे दर्दभन्न पाररस्थथदतक कायर। 

 कृदिम आर्द्रभूदम: मुख्य रूप से जल उपचार (अपदिष्ट जल, चिर्ाती जल) या जीर् आर्ास जैसे दर्दिष्ट उदे्दश्य ों के दलये बनाया 

गया है। 

  

जैव – दवदवधत  :  
 आर्द्रभूदम: दर्दिष्ट आर्द्रभूदम प्रकार के दलये अनुकूदलत पौध ों, जीर् ों और सूक्ष्म जीर् ों के थथादपत। 

 कृदिम आर्द्रभूदम: चुने हुए पौध ों की प्रजादतय ों का दर्कास, जबदक सूक्ष्मजीर् समुदाय समय के साथ दर्कदसत ह ते हैं। 

  

भू – के्षि  :  
 आर्द्रभूदम: इनका आकर ि िे तालाब ों से लेकर दर्िाल दलदल ों तक ह  सकता है, ज  सामान्यतः  बड़े के्षि ों क  समादहत करता है। 

 कृदिम आर्द्रभूदम: इसे जल उपचार आर्श्यकताओों के उदे्दश्य से बनाया गया है, यह प्राकृदतक आर्द्रभूदम से ि िा ह  सकता है। 

  

दवदनयमन  :  
 आर्द्रभूदम: अक्सर इन्हें पाररस्थथदतक महत्त्व के कारण पयारर्रणीय दनयम ों के तहत सोंरदक्षत दकया जाता है। 



 

 

 कृदिम आर्द्रभूदम: थथानीय दनयम ों के आधार पर दनमारण एर्ों सोंचालन के दलये अनुमदत की आर्श्यकता ह  सकती है। 

  

रखरख व  :  
 आर्द्रभूदम: थथापना पिात नू्यनतम मानर्ीय हस्तके्षप की आर्श्यकता है। 

 कृदिम आर्द्रभूदम: उदचत कायरप्रणाली (जल प्रर्ाह, पौध ों का स्वास्थ्य, तलिि हिाना) सुदनदित करने के दलये दनयदमत रखरखार् 

की आर्श्यकता है। 

  

कृदिम आर्द्ाभूदमय ां  से जुडी मुख्य रु्चनौदतय ाँ  :  
कृदिम आर्द्ाभूदमय ां से जुडी मुख्य रु्चनौदतय ाँ दनम्नदलखखत है  –  

 पौध ां क  र्चयन : कृदिम आर्द्रभूदमय ों में प्रभार्ी पौध ों का चयन अत्योंत महत्पूणर है। पौधे जैसे कैिेल, बुलरि, और सेज, 

नाइिर  जन और फास्फ रस क  अर्ि दषत करने में कुिल ह ते हैं, जबदक अन्य पौधे प्रदूषक ों क  नष्ट करने में सहायक ह ते हैं। 

 भूदम की आवश्यकत  : कृदिम आर्द्रभूदमय ों के दनमारण हेतु बड़ी मािा में भूदम की जरूरत ह ती है, ज  िहरी के्षि ों में एक सीमा 

और समस्या द न ों ही बन सकती है। 

 उपर्च र दक्षत  : यद्यदप कृदिम आर्द्रभूदमयााँ प्रभार्ी ह ती हैं, लेदकन रे् भारी प्रदूदषत जल के दलए पारोंपररक उपचार सोंयोंि ों के 

समान िुस्द्धकरण स्तर प्राप्त नही ों कर सकती हैं। 

 रखरख व की आवश्यकत एाँ  : कृदिम आर्द्रभूदमय ों के दलए दनयदमत रखरखार् की आर्श्यकता ह ती है तादक उदचत कामकाज 

सुदनदित ह  सके और मच्छर ों के प्रजनन जैसी समस्याओों से बचा जा सके। 

 कृदिम आर्द्ाभूदमय ां से जुडी अन्य रु्चनौदतय ाँ : कृदिम आर्द्रभूदमय ों क  अपनाने के दलए थथानीय ल ग ों में जागरूकता बढ़ाने, 

दहतधारक ों की तकनीकी दर्िेषज्ञता में सुधार करने, और उनके प्रदिरन क  अनुकूदलत करने के दलए दनरोंतर दनगरानी और 

अनुसोंधान की जरूरत ह ती है। 

  

कृदिम आर्द्ाभूदमय ां  से जुडी मुख्य रु्चनौदतय ाँ  क  सम ध न  / आगे की 

र ह :  

 

भ रत में कृदिम आर्द्ाभूदमय ां की रु्चनौदतय ां के सम ध न और उनके सफल क य ान्वयन के दलए आगे की र ह दनम्नदलखखत ह  

सकती है –  

 सवोिम  वैदिक  सवोिम  प्रथ ओां  क  अपन न  : 
 दडज़ इन अनुकूलन : भारत क  जमरनी और नीदरलैंि जैसे देि ों के उन्नत आर्द्रभूदम दिज़ाइन से सीखना चादहए, ज  मुक्त जल 

सतह ों और उपसतह प्रर्ाह के सोंय जन से बहु-चरणीय उपचार प्रणादलय ों का सफलतापूर्रक उपय ग करते हैं। 

 प्रदशान दनगर नी : भारत क  कृदिम आर्द्रभूदमय ों की चुनौदतय ों के समाधान के रूप में अमेररकी पयारर्रण सोंरक्षण एजेंसी (US 

Environmental Protection Agency- US EPA) की तरह स्पष्ट प्रदिरन दनगरानी प्र ि कॉल की थथापना करनी चादहए, दजससे 

उपचार दक्षता क  बढ़ाया जा सके और सोंभादर्त मुद्द ों की पहचान की जा सके। 



 

 

  

भ रत  में दनदमात  आर्द्ाभूदमय ां  क  क य ान्वयन  : 
 नीदत और दवदनयमन क  प लन करन  : भारत क  कृदिम आर्द्रभूदमय ों के सोंबोंध में कें र्द्ीय प्रदूषण दनयोंिण ब िर (Central 

Pollution Control Board- CPCB) िारा दनधारररत नीदतय ों और दर्दनयमन ों का पालन करना चादहए, दजससे इसके दिज़ाइन, 

सोंचालन, और रखरखार् के दलए स्पष्ट ददिा – दनदेि प्राप्त ह  सकें । 

 दविीय स धन क  प्रबांधन करन  : भारत क  आर्द्रभूदमय ों के दलए दर्त्तीय साधन के रूप में इस्मने ह ने र्ाले खचों के दलए 

सार्रजदनक-दनजी भागीदारी ( Public-Private Partnerships- PPPs ) जैसे दर्त्तीय तोंि ों का उपय ग करके दनमारण और 

रखरखार् के दलए आर्श्यक धनरादि क  जुिाना चादहए। दजससे ये प्रणादलयााँ आदथरक रूप से कमज र समुदाय ों के दलए भी 

सुलभ ह  सकें । 

 प्रदशान पररय जन एाँ  स्थ दपत करन  : जलीय पाररस्थथदतक तोंि से सोंबोंदधत कृदिम आर्द्रभूदमय ों के सोंबोंध में भारत के दर्दर्ध 

भौग दलक और जलर्ायु के्षि ों में सफल प्रदिरन पररय जनाओों क  थथादपत करना चादहए, दजससे रै्दिक स्तर पर इनकी 

प्रभार्िीलता का प्रदिरन दकया जा सके। 

 स मुद दयक सहभ दगत  क  सदक्रय रूप से श दमल करन  : भारत में सरकार क  थथानीय समुदाय ों क  आर्द्रभूदम 

पररय जनाओों में सदिय रूप से िादमल करना चादहए, दजससे उन्हें आर्द्रभूदम पररय जनाओों  से जुड़े इन प्रणादलय ों के लाभ ों की 

जानकारी ह  और रे् थथानीय समुदाय इनके सोंरक्षण में अपना य गदान दे सकें । दजससे उन थथानीय समुदाय ों क  भी उनमें 

स्वादमत् की भार्ना और दीघरकादलक सफलता क  सुदनदित दकया जा सके। 

भ रत सरक र द्व र  इन सुध र त्मककदम ां क  उठ कर, कृदिम आर्द्ाभूदमय ां की रु्चनौदतय ां क  सम ध न दकय  ज  सकत  है 

और उनके सफल क य ान्वयन की ददश  में अर्ग्सर हुआ ज  सकत  है। 

  

स्त्र त – द दहन्दू एवां पीआईबी । 

  

प्र रां दभक  परीक्ष  के दलए अभ्य स प्रश्न :  
Q. 1. एक आर्द्ाभूदम में ‘म ांटर ेक्स ररकॉडा’ क  क्  अथा ह त  है ? ( UPSC- 2018) 

A. इसे ‘दर्ि दर्रासत थथल’ का दज़ार ददया गया है। 

B. दजस देि में आर्द्रभूदम स्थथत है, उस आर्द्रभूदम के दकनारे से पााँच दकल मीिर के भीतर दकसी भी मानर्ीय गदतदर्दध क  प्रदतबोंदधत 

करने के दलए एक कानून बनाना चादहए। 

C. आर्द्रभूदम का अस्स्तत् इसके आसपास रहने र्ाले कुि समुदाय ों की साोंसृ्कदतक प्रथाओों एर्ों परोंपराओों पर दनभरर करता है और 

इसदलए र्हााँ की साोंसृ्कदतक दर्दर्धता क  नष्ट नही ों दकया जाना चादहए। 

D. मानर्ीय हस्तके्षप के पररणामस्वरूप आर्द्रभूदम के पाररस्थथदतक स्वरूप में पररर्तरन हुआ है, या ह  रहा है या ह ने की सोंभार्ना है। 

उपयुाक्त में से कौन स  कथन सही है ?  

उिर – D 

  

मुख्य परीक्ष  के दलए अभ्य स प्रश्न :  
Q.1. आर्द्ाभूदम से आप क्  समझते हैं ? आर्द्ाभूदम और कृदिम आर्द्ाभूदम में मुख्य अांतर क  रेख ांदकत करते हुए यह र्चर्च ा 

कीदजए दक भ रत में औद्य दगक अपदशष्ट जल उपर्च र के दलए एक स्थ यी सम ध न के रूप में कृदिम आर्द्ाभूदमय ां से 

जुडी रु्चनौदतय ाँ क्  है और उसक  सम ध न क्  ह  सकत  है ? ( शब्द सीम  – 250 अांक – 15 ) 
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