
 

 

 

ददन ांक: 15 मई 2024 

 

प्रध नमांत्री की आदथिक सल हक र पररषद की ररपोर्ि और भ रत में 

ध दमिक अल्पसांख्यकोां की जनसांख्य  में वृद्धि  
 

( यह लेख यूपीएससी दसदवल सेव  परीक्ष  के मुख्य परीक्ष  के अांतगित स म न्य अध्ययन प्रश्न पत्र – 1 के – ‘ 

भ रतीय सम ज की मुख्य दवशेषत एँ, भ रत की दवदवधत , भ रत में जनस ांद्धख्यकीय पररवतिन, भ रत के 

जनस ांद्धख्यकीय ल भ ांश क  महत्त्व, भ रत के जनस ांद्धख्यकीय ल भ ांश से जुडी चुनौदतय ँ ’ खांड से 

और प्र रां दभक परीक्ष  के अांतगित ‘ र ष्ट्र ीय पररव र स्व स्थ्य सवेक्षण, जनगणन  2011, जनस ांद्धख्यकीय ल भ ांश, 

कुल प्रजनन दर (TFR), जनस ांद्धख्यकीय सांक्रमण दसि ांत ’ खांड से सांबांदधत है। इसमें योजन  आईएएस र्ीम के 

सुझ व भी श दमल हैं । यह लेख ‘ दैदनक करेंर् अफेयसि ’ के अांतगित ‘ प्रध नमांत्री की आदथिक सल हक र 

पररषद की ररपोर्ि और भ रत में ध दमिक अल्पसांख्यकोां की जनसांख्य  में वृद्धि ’  से सांबांदधत है।) 

  

ख़बरो ां  में  क्ोां ? 

 हाल ही में जारी भारत के प्रधानमंत्री की आर्थिक सलाहकार पररषद (PM-EAC) के एक ररपोर्ि के  र्िशे्लषण 

के अनुसार, 1950 से 2015 के बीच भारत में र्हंदुओ ंकी जनसंख्या में 7.82% की कमी आई है, जबर्क 

मुसलमानो ंकी जनसंख्या में 43.15% की िृद्धि हुई है।  

 इस ररपोर्ि के र्िशे्लषण का मुख्य उदे्दश्य यह दर्ािना है र्क भारत में र्िर्िधता को बढािा देने का अनुकूल 

िातािरण है। हालांर्क, इस ररपोर्ि के समय और उसके प्रसु्ततीकरण पर कुछ सिाल उठाए गए हैं, जैसे र्क 

यह डेर्ा पुराना है और इसे नए तरीके से पेर् र्कया गया है। 

 इस ररपोर्ि के र्िशे्लषण के आधार पर यह भी बताया गया है र्क भारत में जनसंख्या िृद्धि या द्धथथरता मर्हलाओ ं

की र्र्क्षा, सर्द्धिकरण, बाल मृतु्य दर और अन्य सामार्जक-आर्थिक कारको ं से सीधे जुडी होने के कारण 

हुआ है, न र्क भारत के र्कसी भी व्यद्धि के धमि के या उसकी धार्मिक पहचान के कारण हुई है। 

  

दवश्व  भर  में  ध दमिक  जनसांख्य  के रुझ नो ां  पर  PM-EAC की ररपोर्ि  के मुख्य  दनष्कषि  भ रत  के सांदभि  

में  इस  प्रक र  हैं  –  

 OECD देशो ां की ध दमिक जनसांख्य  में पररवतिन : सन 1950 से 2015 के बीच, 38 OECD देर्ो ंमें से 30 में 

रोमन कैथोर्लक धार्मिक समूह के अनुपात में कमी आई है। 

 वैदश्वक स्तर पर ध दमिक जनसांख्य  में दगर वर् : इसी अिर्ध में, 167 देर्ो ंमें बहुसंख्यक धार्मिक समूहो ंकी 

जनसंख्या में औसतन 22% की र्गरािर् देखी गई। OECD देर्ो ंमें यह र्गरािर् औसतन 29% थी। 

 अफ्रीक  में ध दमिक पररवतिन : सन 1950 में, अफ्रीका के 24 देर्ो ंमें जीििाद या थथानीय मूल के लोग  

धार्मिक रूप से बहुसंख्यक के रूप में प्रमुखता थे, लेर्कन 2015 तक इन देर्ो ंमें से र्कसी में भी थथानीय धमि 

के अनुयायी बहुसंख्यक नही ंरहे। 



 

 

 ददक्षण एदशय  में ध दमिक जनसांख्य  की वृद्धि : दर्क्षण एर्र्या में बहुसंख्यक धार्मिक समूहो ंकी जनसंख्या 

बढ रही है, जबर्क बांग्लादेर्, पार्कस्तान, श्रीलंका, भूर्ान, और अफगार्नस्तान जैसे देर्ो ंमें अल्पसंख्यक 

धार्मिक समूहो ंकी जनसंख्या में कमी आई है। 

यह ररपोर्ि ध दमिक जनसांख्य  के वैदश्वक रुझ नो ां को समझने में मदद करती है और दवदभन्न के्षत्रो ां में ध दमिक 

समूहो ां के बीच जनसांख्य  गदतशीलत  को दश िती है। 

  

भ रत  में  ध दमिक  जनसांख्य  के रुझ नो ां  क  सांदक्षप्त  दवशे्लषण  :  

 दहांदू जनसांख्य  : 2011 की जनगणना के अनुसार, भारत में र्हंदू जनसंख्या में 7.82% की कमी आई, र्जससे 

भारत में अब र्हंदू जनसंख्या लगभग 79.8% हो गई है। 

 अल्पसांख्यक जनसांख्य  : मुद्धिम जनसंख्या 9.84% से बढकर 14.095% हो गई, ईसाई जनसंख्या 2.24% से 

बढकर 2.36%, र्सख जनसंख्या 1.24% से बढकर 1.85%, और बौि जनसंख्या 0.05% से बढकर 0.81% हो 

गई। 

 जैन और प रसी समुद य : भारत में 2011 की जनगणना के अनुसार जैन जनसंख्या 0.45% से घर्कर 

0.36% हो गई, जबर्क पारसी जनसंख्या में 85% की र्गरािर् के साथ यह 0.03% से 0.0004% रह गई। 

 प्रजनन दर : भारत की कुल प्रजनन दर (TFR) ितिमान में 2 के आसपास है, जो िांर्छत TFR 2.19 के र्नकर् 

है। र्हंदुओ ंके र्लए TFR 1991 में 3.3 से घर्कर 2015 में 2.1 और 2024 में 1.9 हो गई। मुसलमानो ंके र्लए 

TFR 1991 में 4.4 से घर्कर 2015 में 2.6 और 2024 में 2.4 हो गई। 

 अल्पसांख्यकोां को सम न ल भ दमलन  : भारत में अल्पसंख्यक समुदायो ंको समान लाभ र्मलता है और िे 

सुखद जीिन जीते हैं, जबर्क िैर्िक स्तर पर जनसांद्धख्यकीय बदलाि र्चंता का र्िषय है। 

यह दवशे्लषण भ रत में ध दमिक जनसांख्य  के बदलते रुझ नो ां और दवदभन्न समुद यो ां की जनसांख्य  वृद्धि दरो ां 

को समझने में सह यक है। 

 

जनस ांद्धख्यकी  प्रदतरूप  और  इसकी  प्र सांदगकत  : 

जनस ांद्धख्यकी प्रदतरूप : मानि जनसंख्या की र्िर्िधता और रुझानो ंका अध्ययन है। यह जन्म दर, मृतु्य दर, प्रिासन, 

और जनसंख्या की संरचना जैसे तत्ो ंके र्िशे्लषण से उत्पन्न होता है। 

प्र सांदगकत  : 

 जनसांख्य  की प्रवृदियो ां की समझ : जनसांद्धख्यकीय डेर्ा का र्िशे्लषण करके, हम समय के साथ जनसंख्या 

के पैर्नि या प्रणार्लयो ंकी पहचान कर सकते हैं। 

 आध रभूत ढ ँच  और सेव ओां की योजन  : यह जानकारी आधारभूत ढााँचा, स्वास्थ्य देखभाल, र्र्क्षा, और 

सामार्जक सेिाओ ंकी योजना बनाने में मदद करती है। 

 क रणो ां और पररण मो ां क  दवशे्लषण : यह जनसंख्या में पररितिन के पीछे के कारणो ंऔर उनके पररणामो ं

को समझने में सहायक है। 

 नीदत दनम िण और क य िन्वयन : जनसांद्धख्यकीय जानकारी से स्वास्थ्य देखभाल, र्र्क्षा, और र्हरी र्नयोजन 

से संबंर्धत नीर्तयो ंका र्नमािण और कायािन्रयन में मदद र्मलती है। 

 बुजुगि जनसांख्य  के दलए नीदतय ँ : िररष्ठ नागररको ंके र्लए पेंर्न और स्वास्थ्य देखभाल संबंधी नीर्तयो ंका 

र्नधािरण। 

यह  स्पष्ट रूप से जनसांद्धख्यकीय प्रर्तरूप और इसकी प्रासंर्गकता को पररभार्षत करता है। 

म ल्थस  क  जनसांख्य  दसि ांत  :  

 म ल्थसीय जनसांख्य  दसि ांत : थॉमस रॉबर्ि माल्थस, एक प्रर्तर्ष्ठत र्िर्र्र् अथिर्ास्त्री थे ने िषि 1798 में 

अपने र्नबंध में जनसंख्या के र्िकास और संसाधनो ंकी सीमाओ ंपर एक र्िचार प्रसु्तत र्कया था। 

 जनसांख्य  वृद्धि की गदत : माल्थस ने बताया र्क जनसंख्या एक ज्यार्मतीय अनुक्रम में बढती है (उदाहरण: 1, 

2, 4, 8, 16…), जबर्क संसाधनो ंकी िृद्धि एक अंकगर्णतीय अनुक्रम में होती है (उदाहरण: 1, 2, 3, 4, 5…), 

र्जससे जनसंख्या संसाधनो ंकी िृद्धि क्षमता को पार कर जाती है। 



 

 

 सांस धनो ां की सीम एँ : माल्थस ने दो मुख्य संसाधन सीमाओ ंकी पहचान की – भोजन के र्लए र्निािह और 

पयाििरण की जनसंख्या समथिन क्षमता। उनका मानना था र्क जनसंख्या िृद्धि से इन संसाधनो ंपर दबाि बढेगा, 

र्जससे अकाल, भूख, बीमारी, और संघषि जैसी द्धथथर्तयााँ उत्पन्न होगंी। 

 जनसांख्य  दनयांत्रण की ज ँच : माल्थस ने जनसंख्या र्नयंत्रण के र्लए दो प्रकार की जााँच की पहचान की: 

 सक र त्मक ज ँच : प्राकृर्तक कारक जैसे अकाल, बीमारी, और युि जो जनसंख्या को कम करते हैं। 

 दनव रक ज ँच : व्यद्धियो ंऔर समुदायो ंद्वारा जनसंख्या िृद्धि को र्नयंर्त्रत करने के र्लए र्लए गए सचेत 

र्नणिय, जैसे र्िलंर्बत र्ििाह, संयम, और जन्म र्नयंत्रण। 

हालांर्क, माल्थस की भर्िष्यिार्णयााँ अंततः  गलत सार्बत हुईं, क्ोरं्क कृर्ष प्रौद्योर्गकी में उन्नर्त ने भारत जैसे देर्ो ंको 

खाद्य अर्धरे्ष िाले देर्ो ंमें पररिर्तित कर र्दया। 

 

जनस ांद्धख्यकीय सांक्रमण दसि ांत : जनसांद्धख्यकीय संक्रमण र्सिांत र्कसी भी समाज के आर्थिक और सामार्जक 

र्िकास के र्िर्भन्न चरणो ंके साथ जनसंख्या पररितिन की प्रर्क्रया को दर्ािता है। र्जसमें र्िर्भन्न चरण होते हैं । जो 

र्नम्नर्लद्धखत है –   

 चरण 1: पूवि औद्योदगक सम ज – इस चरण में, उच्च जन्म और मृतु्य दर के कारण जनसंख्या द्धथथर रहती है। 

पारंपररक संयुि पररिार प्रणाली और जन्म र्नयंत्रण की कमी के कारण जन्म दर अर्धक होती है, जबर्क 

स्वास्थ्य सेिाओ ंकी कमी और बीमाररयो ंके प्रसार के कारण मृतु्य दर भी अर्धक होती है। 

 चरण 2: सांक्रमणक लीन चरण – औद्योगीकरण और स्वास्थ्य सेिाओ ंमें सुधार के साथ, मृतु्य दर में कमी 

आती है, लेर्कन जन्म दर अभी भी उच्च रहती है, र्जससे जनसंख्या में तेजी से िृद्धि होती है। 

 चरण 3: औद्योदगक सम ज – र्हरीकरण, र्र्क्षा में िृद्धि, आर्थिक पररितिन, और मर्हला सर्िीकरण के 

प्रभाि से जन्म दर में कमी आती है। इस चरण में जनसंख्या िृद्धि धीमी हो जाती है। 

 चरण 4: उिर-औद्योदगक सम ज – जन्म और मृतु्य दर दोनो ंकम होती हैं, र्जससे जनसंख्या द्धथथर हो जाती है 

या धीरे-धीरे बढती है। जन्म दर प्रर्तथथापन स्तर से भी नीचे जा सकती है, र्जससे जनसंख्या की उम्र बढने और 

जनसांद्धख्यकीय असंतुलन की संभािना बढ जाती है। 

 चरण 5 – जनसांद्धख्यकीय संक्रमण र्सिांत के पांचिें चरण में जहााँ जन्म दर प्रर्तथथापन स्तर से नीचे र्गर जाती 

है, र्जससे जनसंख्या में कमी आती है। िही ंइस चरण में एक महत्पूणि िृि जनसंख्या और जनसांद्धख्यकीय 

चुनौर्तयााँ पैदा होती हैं। 

  

सम ध न  / आगे  की र ह  : 

 प्रधानमंत्री की आर्थिक सलाहकार पररषद (EAC-PM) द्वारा जारी ररपोर्ि में 1950 से 2015 तक की अिर्ध में 

भारत में धार्मिक अल्पसंख्यको ंकी जनसंख्या में िृद्धि का र्िशे्लषण र्कया गया है।  

 इस ररपोर्ि के अनुसार, इस अिर्ध में र्हंदुओ ंकी आबादी में 7.82% की कमी आई है, जबर्क मुद्धिम आबादी 

में 43.15% की िृद्धि हुई है। इस ररपोर्ि को लेकर र्िर्भन्न राजनीर्तक दलो ंकी प्रर्तर्क्रयाएाँ  भी सामने आई हैं। 

 इस तरह की जनसांद्धख्यकीय पररितिनो ंके समाधान के र्लए र्िर्भन्न नीर्तयो ंऔर उपायो ंपर चचाि हो रही है।  

 इस तरह की समस्या के समाधान के रूप में र्र्क्षा, स्वास्थ्य सेिाओ ंऔर आर्थिक अिसरो ंकी समान पहुाँच 

प्रदान करना, सामार्जक सुरक्षा नेर्िकि  को मजबूत करना, और समािेर्ी र्िकास की नीर्तयो ंको अपनाना 

र्ार्मल हैं।  

 इसके अलािा, भारत में सामार्जक सद्भाि और एकता को बढािा देने िाली पहलें भी महत्पूणि हैं। 

 भारत की र्िर्िधता और बहुलतािादी संसृ्कर्त को देखते हुए, यह महत्पूणि है र्क सभी समुदायो ंके बीच समझ 

और सहयोग को बढाया जाए और सभी नागररको ंके र्लए समान अिसर और अर्धकार सुर्नर्ित र्कए जाएाँ ।  

 भारत के नीर्त र्नमािताओ,ं सामार्जक संगठनो,ं और नागररक समाज के सदस्यो ंको र्मलकर इस समस्या के 

समाधान के रूप में एकसाथ र्मलकर काम करना होगा। 

स्रोत: इांदडयन एक्सपे्रस एवां पीआईबी।   

  

 



 

 

प्र रां दभक  परीक्ष  के दलए  अभ्य स  प्रश्न  :  

Q.1. भ रत को सव िदधक जनस ांद्धख्यकीय ल भ ांश व ल  देश दकस क रण से म न  ज त  है? ( UPSC – 2021) 

A. भारत में 15 िषि से कम आयु िगि की उच्च जनसंख्या। 

B. भारत की कुल उच्च जनसंख्या। 

C. भारत में 65 िषि से अर्धक आयु िगि में इसकी उच्च जनसंख्या।  

D. भारत में 15-64 िषि के आयु िगि की कुल उच्च जनसंख्या। 

उिर – D 

  

मुख्य  परीक्ष  के दलए  अभ्य स  प्रश्न  :  

Q.1. ”मदहल ओां को सशक्त बन न  जनसांख्य  वृद्धि को दनयांदत्रत करने की कुां जी है।” इस कथन के आलोक 

में यह चच ि कीदजए दक भ रत में जनसांख्य  दशक्ष  एवां ज गरूकत  के प्रमुख उदे्दश्ोां को दकस प्रक र 

प्र प्त दकय  ज  सकत  है ? ( UPSC CSE – 2021) 
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