
 

 

 

ददन ांक: 7 मई 2024 

 

भ रत के सू्कलच ां में बच्च ां के दलए श रीररक दांड और दुर्व्यवह र से बच व  
 

(यह लेख यूपीएससी दसदवल सेव  परीक्ष  के मुख्य परीक्ष  के अांतगयत स म न्य अध्ययन प्रश्न पत्र 2 – ‘ भ रतीय 

र जनीदत और श सन र्व्वस्थ , दशक्ष , बच्चां से सांबांदधत मुदे्द, स म दजक सशक्तिकरण, श रीररक दांड क  मुद्द , 

श रीररक दांड के सांबांध में सांवैध दनक और क नूनी प्र वध न ’ खांड से और प्र रां दभक परीक्ष  के अांतगयत ‘ दशक्ष  

क  अदधक र अदधदनयम, 2009, दकशचर न्य य (बच्चां की देखभ ल और सांरक्षण) अदधदनयम, 2015, र ष्ट्र ीय 

ब ल अदधक र सांरक्षण आयचग ’ खांड से सांबांदधत है। इसमें यचजन  आईएएस टीम के सुझ व भी श दमल हैं। यह 

लेख ‘ दैदनक करांट अफेयसय ’ के अांतगयत ‘ भ रत के सू्कलच ां में बच्चां के दलए श रीररक दांड और दुर्व्यवह र से 

बच व ’  से सांबांदधत है।) 

 

खबरच ां  में  क्चां ? 

 

 हाल ही में तममलनाडु सू्कल मिक्षा मिभाग ने राज्य के सू्कल ों में बच् ों िारीररक दोंड के उनू्मलन के मलए मदिा-

मनदेि जारी मकए हैं, ज  छात् ों के िारीररक एिों मानमिक महत ों की रक्षा करने और उनके मकिी भी प्रकार के 

उत्पीड़न क  र कने पर कें मित हैं।  

 तममलनाडु सू्कल मिक्षा मिभाग द्वारा जारी इि मदिा-मनदेि क  भारत के सू्कली मिक्षा प्रणाली में एक 

िकारात्मक और िमथथक िातािरण बनाने की मदिा में एक महत्वपूणथ कदम माना जा रहा है। क् ोंमक भारत में 

बच् ों के मलए िारीररक दोंड और दुर्व्थिहार िे बचाि की चचाथ इिमलए महत्वपूणथ है क् ोंमक यह उनके िारीररक 

और मानमिक स्वास्थ्य पर गहरा प्रभाि डालती है। 

  



 

 

भ रत  में  सू्कलच ां में  बच्चां के दलए  श रीररक  दांड  और  दुर्व्यवह र  से बच व  के दलए  दनध यररत  ददश  – 

दनदेशच ां  के प्रमुख  प्र वध न  :  

भ रत में बच्चां के दलए श रीररक दांड और दुर्व्यवह र से बच व के दलए दनध यररत ददश  -दनदेशच ां के प्रमुख 

प्र वध न दनम्नदलक्तखत है –  

1. उदे्दश्य : ये मदिा-मनदेि िारीररक दोंड, मानमिक उत्पीड़न, और भेदभाि क  िमाप्त करने और छात् ों के मलए 

एक िुरमक्षत और मिकािात्मक िातािरण िुमनमित करने के मलए बनाए गए हैं। 

2. म नदसक स्व स्थ्य की सुरक्ष  : इनमें छात् ों के मानमिक स्वास्थ्य की रक्षा करने और िभी महतधारक ों क  राष्ट्र ीय 

बाल अमधकार िोंरक्षण आय ग (NCPCR) के मदिा – मनदेि ों के प्रमत जागरूक करने के मलए जागरूकता मिमिर ों 

का आय जन करना िाममल है। 

3. दनगर नी सदमदतय ां : प्रते्यक सू्कल में सू्कल प्राचायों, अमभभािक ों, मिक्षक ों, और िररष्ठ छात् ों क  िाममल करते 

हुए मनगरानी िमममतय ों की स्थापना पर ज र मदया गया है, ज  िारीररक दोंड और दुर्व्थिहार िे बचाि के मलए 

मनधाथररत मदिा-मनदेि ों के कायाथन्रयन की मनगरानी और मुद् ों का िमाधान करेंगी। 

4. सक र त्मक क रयव इय ां : भारत में बच् ों के प्रमत िारीररक दोंड के मिरुद्ध िकारात्मक कारथिाइय ों का एक 

मदिा – मनदेि जारी मकया गया है, मजिमें बहु-मिषयक हस्तके्षप, जीिन कौिल मिक्षा, और बच् ों की मिकायत ों 

के मलए एक प्रणाली िाममल है। 

 

श रीररक  दांड  की पररभ ष  : 

 

 श रीररक दांड की पररभ ष  : राष्ट्र ीय बाल अमधकार िोंरक्षण आय ग (NCPCR) के अनुिार, िारीररक दोंड िह 

मियाएँ हैं ज  बच् ों क  ददथ , च ट या हामन पहँुचाती हैं। 

 सांयुि र ष्ट्र  की ब ल अदधक रच ां पर सदमदत के अनुस र : िारीररक दोंड क  “मकिी भी प्रकार का दोंड मजिमें 

िारीररक बल का उपय ग ह ता है और मजिका उदे्श्य बच् ों क  कुछ हद तक ददथ  या परेिानी पहुोंचाना ह ता है” 

के रूप में पररभामषत मकया है। 

 प्रचलन : मिश्व स्वास्थ्य िोंगठन (WHO) के अनुिार, िारीररक दोंड िैमश्वक स्तर पर घर ों और सू्कल ों द न ों में 

अत्यमधक प्रचमलत है। 

 आांकडे : मिश्व स्वास्थ्य िोंगठन के अनुिार 2 िे 14 िषथ की आयु के लगभग 60% बचे् मनयममत रूप िे अपने 

माता-मपता या अन्य देखभाल करने िाल ों द्वारा िारीररक रूप िे दों मडत मकए जाते हैं। 

 

श रीररक  दांड  के उद हरण  : 

 बच् ों क  बेंच पर खड़ा करना। 

 दीिार के िामने कुिी जैिी मुिा में खड़ा करना। 

 मिर पर सू्कल बैग लेकर बैठना। 

 पैर ों में हाथ डालकर कान पकड़ना। 

 घुटन ों के बल बैठना। 

 जबरन पदाथथ खखलाना। 

 बच् ों क  सू्कल पररिर के भीतर बोंद स्थान ों तक िीममत रखना। 



 

 

म नदसक  उत्पीडन  के उद हरण  : 

 बचे् के मलए र्व्ोंग्य, अपिब् ों और अपमानजनक भाषा का उपय ग करना। 

 बचे् का उपहाि करना या करिाना। 

 बचे् का अपमान करना या उिे लखित करना। 

 बचे् के भािनात्मक रूप िे कष्ट् पहँुचाना और उिके मलए िमस्याग्रस्त िातािरण मनममथत करना। 

 

श रीररक  दांड  क  औदचत्य  : 

 अमेररका के 22 राज्य ों में सू्कल ों में िारीररक दोंड की मिमधक अनुममत है। 

 भारत में भारतीय दण्ड िोंमहता (IPC), 1860 की धारा 88 और 89 िारीररक दोंड के मलए कुछ प्रािधान मनधाथररत 

करती हैं। 

 

दकशचर  न्य य  अदधदनयम   2015 : 

 “बचे् का ििोत्तम महत” धारा 2(9) में बचे् की पहचान, िारीररक, भािनात्मक, और बौखद्धक मिकाि क  ध्यान में 

रखने की बात कही गई है। 

 

बच्चां के दवरुद्ध  श रीररक  दांड  क  प्रभ व  : 

 म नदसक स्व स्थ्य : बढी हुई मचोंता और अििाद, आत्मिम्मान में कमी, आिामकता और महोंिा, िोंबोंध ों में 

कमठनाई। 

 श रीररक स्व स्थ्य : िारीररक च ट, मादक िर्व् ों का िेिन। 

  

वतयम न  समय  में  भ रत  में  बच्चां के प्रदत  श रीररक  दांड  के सांबांध  में  सांवैध दनक  और  क नूनी  प्र वध न  

क्  हैं  ? 

 

भ रत में बच्चां के प्रदत श रीररक दांड के दवरुद्ध सांवैध दनक और क नूनी प्र वध न इस प्रक र हैं –  

वैध दनक  प्र वध न  : 

 दशक्ष  क  अदधक र अदधदनयम (RTE), 2009 : भारतीय िोंमिधान की धारा 17 में बच् ों के प्रमत िारीररक दोंड 

और मानमिक उत्पीड़न पर पूणथ प्रमतबोंध है, और इिे दोंडनीय अपराध माना गया है। 

 दकशचर न्य य (बच्चां की देखभ ल और सांरक्षण) अदधदनयम, 2015 : भारतीय िोंमिधान की धारा 23 के 

अनुिार, नाबामलग के प्रमत दुर्व्थिहार करने िाले ियस्क क  जेल और जुमाथना द न ों ही ह  िकता हैं। 

क नूनी  प्र वध न  : 

 भ रतीय दण्ड सांदहत  (IPC) 1860 : 

 धारा 305: बचे् क  आत्महत्या के मलए उकिाने िे िोंबोंमधत है। 



 

 

 धारा 323: से्वच्छा िे च ट पहँुचाने िे िोंबोंमधत है। 

 धारा 325: से्वच्छा िे गोंभीर च ट पहँुचाने िे िोंबोंमधत है। 

भ रत  में  बच्चां के प्रदत  श रीररक  दांड  से सांबांदधत  न्य दयक  म मले  : 

 अांदबक  एस न गल बन म दहम चल प्रदेश र ज्य, 2020 : इि मामले में महमाचल प्रदेि  राज्य के उच् 

न्यायालय ने यह माना मक माता-मपता ने अपने बचे् क  सू्कल में िज़ा और अनुिािन के अधीन ह ने की मनमहत 

िहममत दी है। 

 र जन बन म पुदलस के उप-दनरीक्षक, 2014 : केरल उच् न्यायालय ने यह कहते हुए मक मिक्षक के पाि दोंड 

देने का अमधकार है, के तहत बच् ों क  िारीररक दोंड देने क  बरकरार रखा। 

सांवैध दनक  प्र वध न  : 

 अनुचे्छद 21A : इिके अनुिार 6-14 िषथ के बच् ों के मलए अमनिायथ मिक्षा का प्रािधान है । 

 अनुचे्छद 24 : भारतीय िोंमिधान के इि अनुचे्छद के अनुिार 14 िषथ िे कम उम्र के बच् ों क  ज खखमपूणथ कायों 

में लगाने पर प्रमतबोंध है। 

 अनुचे्छद 39(e) : भारतीय िोंमिधान के इि अनुचे्छद के अनुिार यह राज्य का कत्तथर्व् है मक मकिी भी प्रकार 

की आमथथक अिमानता के कारण बच् ों के िाथ दुर्व्थिहार न ह । 

 अनुचे्छद 45 : इि अनुचे्छद के तहत  0-6 िषथ के बच् ों की देखभाल करना राज्य का कत्तथर्व् है। 

 अनुचे्छद 51A(k) : भारत में िोंमिधान के इि अनुचे्छद के तहत माता – मपता का यह मौमलक कत्तथर्व् है मक 

उनके बचे् क  6 िे 14 िषथ की आयु के मलए मिक्षा प्राखप्त क  िुमनमित मकया जाए।  

भ रत  में  बच्चां के प्रदत  श रीररक  दांड  से सांबांदधत  स ांदवदधक  दनक य  : 

 र ष्ट्र ीय ब ल अदधक र सांरक्षण आयचग (NCPCR) : बच् ों के खखलाफ िारीररक दोंड क  िमाप्त करने के मलए 

NCPCR मदिामनदेि ों के अनुिार, प्रते्यक सू्कल क  िारीररक दोंड मनगरानी िेल का गठन करना ह गा। 

 

बच्चां के प्रदत  श रीररक  दांड  से सांबांदधत  अांतर यष्ट्र ीय  क नून  : 

 

 ब ल अदधक रच ां पर सांयुि र ष्ट्र  कन्वेंशन (UNCRC), 1989: अनुचे्छद 19 में बच् ों क  महोंिा िे जुडे़ मकिी भी 

प्रकार के अनुिािन िे बचाने का अमधकार है। 

 

भ रत  में  र ष्ट्र ीय  ब ल  अदधक र  सांरक्षण  आयचग  :  

 राष्ट्र ीय बाल अमधकार िोंरक्षण आय ग (NCPCR) भारत में एक प्रमुख िोंस्था है ज  बाल अमधकार ों की रक्षा और 

िोंिधथन के मलए िममपथत है।  

 इिकी स्थापना म चय 2007 में ब ल अदधक र सांरक्षण आयचग अदधदनयम, 2005 के अोंतगथत की गई थी।  

 भरात में राष्ट्र ीय बाल अमधकार िोंरक्षण आय ग का मुख्य उदे्श्य यह िुमनमित करना है मक भारतीय िोंमिधान 

और सांयुि र ष्ट्र  के ब ल अदधक रच ां पर कन्वेंशन के अनुिार बच् ों के अमधकार ों का पालन मकया जाए।  

 भारत में यह आय ग मदहल  एवां ब ल दवक स मांत्र लय के अधीन कायथ करता है। 

 

 



 

 

र ष्ट्र ीय  ब ल  अदधक र  सांरक्षण  आयचग  के प्रमुख  क यों  में  श दमल  हैं  : 

 दशक्ष  क  अदधक र अदधदनयम, 2009 के तहत बच् ों के मलए मुफ्त और अमनिायथ मिक्षा के अमधकार िे 

िोंबोंमधत मिकायत ों की जाोंच करना है । 

 यौन अपर धच ां से बच्चां क  सांरक्षण (POCSO) अदधदनयम, 2012 के कायाथन्रयन की मनगरानी करना है। 

 इिके अलािा, राष्ट्र ीय बाल अमधकार िोंरक्षण आय ग बच् ों के खखलाफ ह ने िाले अन्य अपराध ों और उनके 

अमधकार ों के हनन के मामल ों में भी हस्तके्षप करता है।  

 भारत में राष्ट्र ीय बाल अमधकार िोंरक्षण आय ग बच् ों के मलए एक िुरमक्षत और िहायक िातािरण िुमनमित करने 

के मलए मिमभन्न पहल ों और अमभयान ों का िोंचालन करता है। 

  

सम ध न  / आगे  की र ह  :  

 

भ रत के सू्कलच ां में बच्चां के दलए श रीररक दांड और दुर्व्यवह र से बच व के दलए कुछ महत्वपूणय क नून 

दनम्नदलक्तखत है –  

 ब ल सांरक्षण क नून (Child Protection Laws) : भारत में बच् ों की िुरक्षा के मलए कई कानून बनाए गए हैं। 

इन कानून ों के तहत िभी बच् ों के अमधकार िुरमक्षत ह ते हैं और उन्हें िोंरक्षण मदया जाता है। 

 बच्चां के क्तखल फ दहांस  के क्तखल फ ज गरूकत  : बच् ों के खखलाफ महोंिा, ि षण और दुर्व्थिहार क  र कने 

के मलए जागरूकता बढाने की आिश्यकता है। मिक्षक ों, माता-मपता, और िमाज के अन्य िदस्य ों क  बच् ों के 

अमधकार ों की प्रमामणत जानकारी और उनके िुरक्षा के बारे में जागरूक करने की जरूरत है। 

 बच्चां के दशक्षकचां के दलए ज गरूकत  : मिक्षक ों क  बच् ों के िाथ र्व्िहार करते िमय उनके अमधकार ों की 

प्रमामणत जानकारी ह नी चामहए। उन्हें िारीररक दोंड के बारे में भी जागरूक मकया जाना चामहए तामक िे बच् ों 

के िाथ िही तरीके िे र्व्िहार करें। 

 बच्चां के अदधक र की ज ांच : राष्ट्र ीय बाल अमधकार िोंरक्षण आय ग (NCPCR) द्वारा जारी मदिामनदेि ों के 

अनुिार, िारीररक दोंड क  मकिी भी कारथिाई के रूप में िमझा जाता है ज  बचे् क  ददथ , च ट और परेिानी का 

कारण बनता है, चाहे िह हल्का ही क् ों न ह । इन प्रािधान ों के तहत भारत में  बच् ों के प्रमत िारीररक दोंड के 

मिरुद्ध िुरक्षा प्रदान करते हैं और उनके अमधकार ों की रक्षा करते हैं। 

 भ रत में र ष्ट्र ीय ब ल अदधक र सांरक्षण आयचग द्व र  दनध यररत ये ददश  – दनदेश बच्चां कच श रीररक दांड 

और दुर्व्यवह र से बच ने के दलए महत्वपूणय कदम हैं और उनके सांरक्षण के दलए एक सक र त्मक ददश  

प्रद न करते हैं। 

  

 



 

 

प्र रां दभक  परीक्ष  के दलए  अभ्य स  प्रश्न  :  

Q.1. मूल अदधक रच ां के अदतररि भ रत के सांदवध न क  दनम्नदलक्तखत में से कौन-स /से भ ग म नव अदधक रच ां 

की स वयभौम घचषण , 1948 (Universal Declaration of Human Rights,1948) के दसद्ध ांतच ां एवां 

प्र वध नच ां कच बत त  है ? ( UPSC – 2020 ) 

1. भारतीय िोंमिधान की उदे्मिका  

2. राज्य के नीमत मनदेिक तत्व   

3. भारतीय िोंमिधान में मनमहत मूल कत्तथर्व् 

नीचे ददए गए कूट क  प्रयचग कर सही उत्तर चुनें  

A. केिल 1 और 3 

B. केिल 2 और 3  

C. केिल 1 और 2  

D. केिल 1, 2 और 3 

उत्तर – D 

 

Q. 2. दनम्नदलक्तखत अदधक रच ां पर दवच र कीदजए : ( UPSC – 2019) 

1. भारत के प्रते्यक नागररक ों का िािथजमनक िेिा तक िमान पहँुच का अमधकार। 

2. िभी नागररक ों क  मिक्षा का अमधकार। 

3. भारत में िभी क  भ जन का अमधकार। 

उपयुयि में से कौन-स /से ‚म नव अदधक रच ां की स वयभौम घचषण ‛ के अांतगयत म नव दधक र है/हैं? 

A. केिल 1 और 2 

B. केिल 2 और 3 

C. केिल 2 और 3 

D. केिल 1, 2 और 3 

उत्तर – D 

  

मुख्य  परीक्ष  के दलए  अभ्य स  प्रश्न  :  

Q.1. भ रत में म नव दधक र आयचग की सांरचन त्मक सीम एँ क्  हैं और भ रत में बच्चां के प्रदत श रीररक दांड 

और दुर्व्यवह र से बच व से सांबांदधत सांवैध दनक एवां क नूनी प्र वध नच ां क  उले्लख करते हुए श रीररक 

दांड के मुदे्द पर तकय सांगत चच य करें। ( UPSC – 2019 शब्द सीम  – 250 अांक – 15 )  
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