
 

 

ददन ांक: 11 जून  2024 
 

घरेलू उपभोग व्यय सरे्वक्षण 2022-23 क  डेट  ज री  

  

( यह लेख यूपीएससी दसदर्वल सेर्व  परीक्ष  के मुख्य परीक्ष  स म न्य अध्ययन प्रश्न पत्र – 3 के अांतगगत ‘ भ रतीय 

अथगव्यर्वस्थ  क  रृ्वद्धि एर्वां दर्वक स, घरेलू उपभोग व्यय सरे्वक्षण ’ खांड से और प्र रां दभक परीक्ष  के 

अांतगगत ‘ नीदत आयोग, उपभोक्त  मूल्य सूचक ांक, घरेलू उपभोग व्यय सरे्वक्षण, म दसक प्रदत व्यद्धक्त उपभोक्त  

व्यय, सकल – घरेलू उत्प द, र ष्ट्र ीय स ांद्धख्यकी क य गलय, सी. रांगर जन सदमदत ’  खांड से सांबांदधत है। इसमें 

योजन  आईएएस टीम के सुझ र्व भी श दमल हैं। यह लेख ‘  दैदनक करेंट अफेयसग ’ के अांतगगत ‘ घरेलू उपभोग 

व्यय सरे्वक्षण 2022-23 क  डेट  ’ से सांबांदधत है।) 

     

ख़बरो ां  में  क्ोां ? 

 

 हाल ही में भारत के साांख्यिकी और काययक्रम कायायन्वयन मांत्रालय (MoSPI) द्वारा घरेलू उपभोग व्यय सरे्वक्षण 

(Household Consumption Expenditure Survey- HCES) 2022-23 की वर्वसृ्तत ररपोर्य जारी की गई है।  

 घरेलू उपभोग व्यय सरे्वक्षण के इस ररपोर्य ने भारत के वर्ववभन्न राज्ोां के ग्रामीण और शहरी पररर्वारोां की व्यय 

आदतोां के बारे में महत्त्वपूणय जानकारी प्रदान की है। 

  



 

 

घरेलू  उपभोग  व्यय  सरे्वक्षण  (HOUSEHOLD CONSUMPTION EXPENDITURE SURVEY- 

HCES) :  

 भारत में घरेलू उपभोग व्यय सरे्वक्षण का आयोजन राष्ट्र ीय साांख्यिकी कायायलय (National Statistical Office- 

NSO) द्वारा हर 5 र्वर्य में वकया जाता है।  

 इसका मुि उदे्दश्य भारत के वर्ववभन्न राज्ोां के घरोां द्वारा र्वसु्तओां और सेर्वाओां के उपभोग के बारे में जानकारी 

एकत्र करना होता है। 

 घरेलू उपभोग व्यय सरे्वक्षण में सांकवलत आँकडोां का उपयोग सकल घरेलू उत्पाद (GDP), गरीबी दर, और 

उपभोक्ता मूल्य सूचकाांक (Consumer Price Index- CPI) जैसे वर्ववभन्न महत्वपूणय आवथयक सांकेतकोां को 

वनधायररत करने के वलए भी वकया जाता है।  

 र्वतयमान में जारी यह ररपोर्य औसत मावसक प्रवत व्यख्यक्त उपभोक्ता व्यय (MPCE) की गणना 2011-12 के मूल्योां 

पर आधाररत है। 

 राष्ट्र ीय साांख्यिकी कायायलय द्वारा वकए गए इस सरे्वक्षण में अांडमान और वनकोबार द्वीप समूह के कुछ दुगयम गाांर्वोां 

/ स्थानोां को छोडकर पूरे भारतीय सांघ को शावमल वकया गया है।  

 सन 2017-18 में आयोवजत अांवतम घरेलू उपभोग व्यय सरे्वक्षण के वनष्कर्य सरकार द्वारा “डेर्ा गुणर्वत्ता” के मुद्दोां 

का हर्वाला देकर जारी नही ां वकया गया था। 

  

र्वतगम न  में  ज री  इस  सरे्वक्षण  ररपोटग  से प्र प्त  ज नक री  : 

 भारत के साांख्यिकी और काययक्रम कायायन्वयन मांत्रालय (MoSPI) द्वारा जारी यह सरे्वक्षण र्वसु्तओां (खाद्य और गैर-

खाद्य र्वसु्तओां सवहत) और सेर्वाओां पर सामान्य व्यय के बारे में जानकारी प्रदान करता है।  

 इसके अवतररक्त, यह घरेलू मावसक प्रवत व्यख्यक्त उपभोक्ता व्यय (MPCE) के अनुमान की गणना करने और 

वर्ववभन्न MPCE शे्रवणयोां में पररर्वारोां और व्यख्यक्तयोां के वर्वतरण का वर्वशे्लर्ण करने में भी मदद करता है। 

  

ह ल  ही में  ज री  घरेलू  उपभोग  व्यय  सरे्वक्षण  के मुख्य  तथ्य  :  

 

ह ल ही में ज री घरेलू उपभोग व्यय सरे्वक्षण की मुख्य ब तें दनम्नदलद्धखत हैं –  

भ रत  के दर्वदभन्न  र ज्ोां में  ख द्य  व्यय  के सांबध  में  मुख्य  प्र थदमकत एँ  : 

1. पेय पद थग, जलप न और प्रसांसृ्कत ख द्य पद थग : हाल ही में जारी घरेलू उपभोग व्यय सरे्वक्षण ररपोर्य के 

अनुसार इस शे्रणी के तहत भारत के कई राज्ोां में खाद्य व्यय का सबसे महत्त्वपूणय वहस्सा रही है, वर्वशेर् रूप से 

तवमलनाडु राज् में, जहाँ ग्रामीण (28.4%) और शहरी (33.7%) दोनोां के्षत्रोां में सबसे अवधक व्यय प्रवतशत देखा 

गया है। 

2. दूध और दुग्ध उत्प दो ां को अदधक पसांद दकय  ज न  : घरेलू उपभोग व्यय सरे्वक्षण ररपोर्य के अनुसार इस शे्रणी 

के तहत हररयाणा (ग्रामीण 41.7%, शहरी 33.1%) और राजस्थान (शहरी 33.2%) जैसे भारत के उत्तरी राज्ोां के 

ग्रामीण एर्वां शहरी पररर्वारोां में प्रमुख रूप से दूध और दुग्ध उत्पाद अवधक पसांद वकया जाता है। 



 

 

3. म ांस, मछली और अांड  क  अत्यदधक सेर्वन करन  : सरे्वक्षण ररपोर्य के अनुसार भारत के केरल राज् में 

पररर्वारोां ने ग्रामीण (23.5%) और शहरी (19.8%) दोनोां ही ख्यस्थवतयोां में इस शे्रणी या इस मद में सबसे अवधक व्यय 

वकया है। 

  

भ रत  में  समग्र  ख द्य  बन म  गैर-ख द्य  व्यय  : 

1. ख द्य व्यय : ग्रामीण भारत में खाद्य, कुल घरेलू उपभोग व्यय का लगभग 46% है, जबवक शहरी के्षत्रोां में यह 

लगभग 39% ही है। 

2. गैर-ख द्य व्यय : भारत के वर्ववभन्न राज्ोां में गैर-खाद्य र्वसु्तओां पर उच्च व्यय की ओर एक महत्त्वपूणय बदलार्व 

देखा गया है, जबवक गैर-खाद्य र्वसु्तओां पर ग्रामीण व्यय र्वर्य 1999 के 40.6% से बढ़कर 2022-23 में 53.62% 

हो गया और इसी अर्ववध में शहरी व्यय 51.94% से बढ़कर 60.83% हो गया। 

  

प्रमुख  गैर-ख द्य  व्यय  शे्रदणय ँ  : 

1. पररर्वहन : यह ग्रामीण और शहरी दोनोां ही के्षत्रोां में गैर-खाद्य व्यय में शीर्य स्थान पर रहा, केरल में इसका 

प्रवतशत सबसे अवधक रहा। 

2. दचदकत्स  व्यय : ग्रामीण के्षत्रोां में केरल, पविम बांगाल और आांध्र प्रदेश तथा शहरी के्षत्रोां में पविम बांगाल, केरल 

और पांजाब में यह वर्वशेर् रूप से अवधक है। 

3. दटक ऊ र्वसु्तएँ : वर्काऊ र्वसु्तओां पर सबसे अवधक व्यय केरल के ग्रामीण और शहरी दोनोां के्षत्रोां में देखा गया। 

4. ईांधन और प्रक श : पविम बांगाल और ओवडशा ने क्रमशः  ग्रामीण और शहरी के्षत्रोां में महत्त्वपूणय व्यय दशायया। 

 

के्षत्रीय  दर्वदर्वधत एँ  : 

वर्ववभन्न राज्ोां ने वर्ववशष्ट् खाद्य और गैर-खाद्य र्वसु्तओां पर खचय के वलये अलग-अलग प्राथवमकताएँ वदखाईां, जो 

साांसृ्कवतक और के्षत्रीय आवथयक अांतर को दशायती हैं। 

  

उपभोग  व्यय  में  रृ्वद्धि  : 

1. सरे्वक्षण से पता चलता है वक वपछले दशक में उपभोग व्यय में पयायप्त रृ्वख्यि हुई है। र्वर्य 2011-12 से 2022-23 

तक ग्रामीण के्षत्रोां में प्रवत व्यख्यक्त मावसक खपत में 164% की रृ्वख्यि हुई, जबवक शहरी के्षत्रोां में प्रवत व्यख्यक्त मावसक 

खपत में 146% की रृ्वख्यि हुई। 

2. भारत में शहरी के्षत्र की तुलना में ग्रामीण के्षत्रोां में प्रवत व्यख्यक्त मावसक खपत में अवधक रृ्वख्यि देखी गई है। 

3. शहरी और ग्रामीण MPCE के बीच अांतर में वपछले कुछ र्वर्ों में कमी देखी गई है, जो र्वर्य 2009-10 के 90 

प्रवतशत से घर्कर 2022-23 में 75 प्रवतशत हो गया है।  

  

र ष्ट्र ीय  स ांद्धख्यकी  क य गलय  :  

 पररचय : र्वर्य 2019 में कें द्रीय साांख्यिकी कायायलय (Central Statistical Office- CSO) और राष्ट्र ीय नमूना 

सरे्वक्षण कायायलय (National Sample Survey Office- NSSO) को वर्वलय करके राष्ट्र ीय  साांख्यिकी कायायलय 

को गवित वकया गया था।  

 सी. रांगराजन सवमवत ने सबसे पहले सभी प्रमुख साांख्यिकीय गवतवर्ववधयोां के वलये नोडल वनकाय के रूप में NSO 

की स्थापना का सुझार्व वदया था।  

 यह र्वतयमान में साांख्यिकी और काययक्रम कायायन्वयन मांत्रालय (Ministry of Statistics and Programme 

Implementation- MoSPI) के अांतगयत कायय करता है। 

 क यग : वर्वश्वसनीय, र्वसु्तवनष्ठ एर्वां प्रासांवगक साांख्यिकीय डेर्ा एकत्र, सांकवलत और प्रसाररत करता है। 

  



 

 

सम ध न  / आगे  की र ह  :  

 

घरेलू उपभोग व्यय सरे्वक्षण 2022-23 के डेर्ा जारी होने के बाद, इसके पररणामोां का वर्वशे्लर्ण और समाधान की 

वदशा में आगे बढ़ने के वलए वनम्नवलख्यखत कदम उिाए जा सकते हैं –  

1. दर्वदभन्न स म दजक-आदथगक समूहो ां के उपभोग प्रण ली को समझने के दलए डेट  क  दर्वशे्लषण करन  

: इस सरे्वक्षण के पररणामोां का गहन वर्वशे्लर्ण वकया जाना चावहए तावक वर्ववभन्न सामावजक-आवथयक समूहोां के 

उपभोग प्रणाली को समझा जा सके। इससे नीवत वनमायताओां को गरीबी, बेरोजगारी, और अन्य सामावजक मुद्दोां पर 

ध्यान कें वद्रत करने में मदद वमलेगी। 

2. नीदत दनम गण और क यगक्रमो ां को ल गू करन  : हाल ही में जारी इस सरे्वक्षण के पररणामोां के आधार पर, 

सरकार को नई नीवतयोां और काययक्रमोां को लागू करना चावहए जो गरीब और र्वांवचत र्वगों के जीर्वन स्तर को 

सुधारने में सहायक होां। वर्वशेर् रूप से, ग्रामीण और शहरी के्षत्रोां में उपभोग व्यय के अांतर को कम करने के वलए 

कदम उिाए जाने चावहए। 

3. स म दजक कल्य ण क यगक्रम को प रदशी बन न  : प्रधानमांत्री गरीब कल्याण योजना जैसे वर्ववभन्न सामावजक 

कल्याण काययक्रमोां के माध्यम से गरीब पररर्वारोां को सहायता प्रदान की जानी चावहए। सरे्वक्षण के पररणामोां के 

आधार पर, इन काययक्रमोां की प्रभार्वशीलता का मूल्याांकन वकया जाना चावहए और आर्वश्यकतानुसार सुधार वकए 

जाने चावहए। 

4. आदथगक सांकेतको ां के आध र पर सुध रो ां को ल गू करन  : सकल घरेलू उत्पाद (GDP) और उपभोक्ता मूल्य 

मुद्रास्फीवत (CPI) जैसे व्यापक आवथयक सांकेतकोां को ध्यान में रखते हुए, आवथयक सुधारोां को लागू वकया जाना 

चावहए। इससे देश की आवथयक ख्यस्थवत को मजबूत करने में मदद वमलेगी। 

5. जन ज गरूकत  क यगक्रम चल न  : घरेलू उपभोग व्यय सरे्वक्षण 2022-23 का डेर्ा सरे्वक्षण के पररणामोां के 

बारे में जनता को जागरूक वकया जाना चावहए तावक रे्व अपने उपभोग पैर्नय को समझ सकें  और अपने जीर्वन 

स्तर को सुधारने के वलए आर्वश्यक कदम उिा सकें । 

6. इन कदमोां के माध्यम से, घरेलू उपभोग व्यय सरे्वक्षण 2022-23 के पररणामोां का उपयोग करके समाज के 

वर्ववभन्न र्वगों के जीर्वन स्तर को सुधारने की वदशा में महत्वपूणय प्रगवत की जा सकती है। 

  

स्रोत – द दहांदू एर्वां पीआईबी। 

 

प्र रां दभक  परीक्ष  के दलए  अभ्य स  प्रश्न  :  

Q.1. भ रत में कुछ र ज्ोां में आदधक ररक गरीबी रेख एँ अन्य र ज्ोां की तुलन  में उच्चतर होने क  प्रमुख 

क रण क्  होत  है ? ( UPSC – 2019) 

A. भारत में सकल राज् उत्पाद अलग-अलग राज् में अलग-अलग होता है। 

B. भारत के वर्ववभन्न राज्ोां में सार्वयजवनक वर्वतरण की गुणता अलग-अलग राज् में अलग-अलग होती है। 



 

 

C. भारत के वर्ववभन्न राज्ोां में गरीबी की दर अलग-अलग राज् में अलग-अलग होती है। 

D. भारत के अलग-अलग राज् में र्वसु्तओां का कीमत-स्तर अलग-अलग होता है। 

उत्तर – D 

  

मुख्य  परीक्ष  के दलए  अभ्य स  प्रश्न  :  

Q.1. भ रत में घरेलू उपभोग व्यय सरे्वक्षण 2022 – 23 के प्रमुख दनष्कषों को रेख ांदकत करते हुए यह चच ग 

कीदजए दक घरेलू उपभोग व्यय सरे्वक्षण भ रत में दकस तरह आदथगक योजन  और दर्वक स रणनीदतयो ां को 

प्रभ दर्वत करत  है और उन प्रभ र्वो ां से दनपटने के दलए सम ध न के उप यो ां की भी चच ग कीदजए । ( शब्द 

सीम  – 250 अांक -15 )  
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