
 

 

ददन ांक: 12 जुल ई  2024 

 

दिश्व जनसांख्य  ददिस 2024 और भ रत में जनसांख्य  से सांबांदधत मुदे्द  
 

( यह लेख यूपीएससी दसदिल सेि  परीक्ष  के मुख्य परीक्ष  स म न्य अध्ययन प्रश्न पत्र – 2 के अांतगगत ‘ भ रतीय 

सांदिध न और श सन व्यिस्थ , महत्त्वपूर्ग अांतर गष्ट्र ीय सांगठन और सांस्थ न, महत्वपूर्ग प्र दधकरर् और र ष्ट्र ीय 

मदहल  आयोग , मदहल ओां से सांबांदधत मुदे्द, मदहल ओां की भूदमक  ’ खांड से और यूपीएससी के प्र रां दभक 

परीक्ष  के अांतगगत ‘ भ रत की जनसांख्य  , दिश्व जनसांख्य  ददिस 2024, र ष्ट्र ीय मदहल  आयोग , मदहल ओां क  

प्रजनन – दर , भ रत में जन्म और मृतु्य दर में मुख्य अांतर ’ खांड से सांबांदधत है। इसमें योजन  आईएएस टीम के 

सुझ ि भी श दमल हैं। यह लेख ‘ दैदनक करेंट अफेयसग ’ के अांतगगत ‘ दिश्व जनसांख्य  ददिस 2024 और भ रत 

में जनसांख्य  से सांबांदधत मुदे्द ’ खांड से सांबांदधत है।) 

  

ख़बरो ां  में  क्ोां ? 

  

 

  

 हाल ही में 11 जुलाई 2024 को वैश्विक जनसंख्या मुद्ो ंऔर प्रजनन स्वास्थ्य तथा अश्वधकारो ंके महत्त्व के बारे में 

जागरूकता बढाने के उदे्श्य से श्ववि जनसंख्या श्वदवस 2024 मनाया गया।  

 प्रश्वत वर्ष 11 जुलाई को श्ववि जनसंख्या श्वदवस के रूप में मनाने के श्वलए इस श्वदवस की स्थापना वर्ष 1989 में 

संयुक्त राष्ट्र  द्वारा की गई थी। 

  

दिश्व  जनसांख्य  ददिस  क  प्र रां दभक  इदतह स  और  दिक स  – क्रम  :  

दिश्व जनसांख्य  ददिस क  प्र रां दभक इदतह स और दिक स – क्रम इस प्रक र है –  

शुरुआत  और  दिक स  :  

 11 जुलाई, 1987 को, दुश्वनया की जनसंख्या करीब 5 अरब दजष की गई थी।  



 

 

 इस घटना ने श्ववि बैंक के एक वररष्ठ जनसांख्यख्यकी श्ववशेर्ज्ञ डॉ. के.सी. जकाररया का ध्यान आकश्वर्षत श्वकया, 

श्वजन्ोनें इस श्वदन को प्रते्यक वर्ष मनाने का सुझाव श्वदया।  

 संयुक्त राष्ट्र  ने जनसंख्या से संबंश्वधत चुनौश्वतयो ंको पहचानते हुए डॉ. के.सी. जकाररया के इस सुझाव को 

अपनाया और वर्ष 1989 में आश्वधकाररक तौर पर 11 जुलाई को प्रश्वत वर्ष श्ववि जनसंख्या श्वदवस के रूप में 

मनाने की घोर्णा करते हुए इसकी स्थापना की।  

 अतः  वैश्विक जनसंख्या वृख्यि के श्ववर्य पर लोगो ंमें जागरूकता बढाने के श्वलए प्रते्यक वर्ष 11 जुलाई को श्ववि 

जनसंख्या श्वदवस के रूप में मनाया जाता है। 

  

दिश्व  जनसांख्य  ददिस  क  महत्व  :  

 इस श्वदन का उदे्श्य श्ववश्वभन्न जनसंख्या मुद्ो ंजैसे श्वक पररवार श्वनयोजन, श्वलंग समानता, गरीबी, मातृ स्वास्थ्य और 

मानव अश्वधकारो ंका महत्व आश्वद श्ववर्यो ंपर लोगो ंकी जागरूकता बढाना है।  

 श्ववि जनसंख्या श्वदवस वैश्विक स्तर पर बढती आबादी और उससे उत्पन्न होने वाली अनेक समस्याओ ंपर ध्यान 

कें श्वित करता है और उन पर समाधान खोजने की पे्ररणा देता है। 

  

दिश्व  जनसांख्य  ददिस  2024 क  दिषय  ( THEME ) : 

 श्ववि जनसंख्या श्वदवस 2024 का श्ववर्य है – ‛ दकसी को पीछे न छोडें, सभी की दगनती करें  (Leave no 

one behind, count everyone) ‚  

 श्ववि जनसंख्या श्वदवस दुश्वनया के हर देश की सरकारो,ं संगठनो ंऔर जनसंख्या से संबंश्वधत सभी लोगो ंके श्वलए 

यह श्वदशा प्रदान करता है श्वक कैसे उन्ें जनसंख्या संबंधी मुद्ो ंपर काम करना चाश्वहए और उनके श्वलए योजनाएं 

बनानी चाश्वहए।  

 यह श्वदन वैश्विक स्तर पर बढती आबादी और उससे उत्पन्न होने वाली अनेक समस्याओ ंपर ध्यान कें श्वित करता 

है और उन पर समाधान खोजने की पे्ररणा देता है।  

 संयुक्त राष्ट्र  महासश्वचव एंटोश्वनयो गुटेरेस ने श्ववि जनसंख्या श्वदवस 2024 के श्ववर्य / थीम पर अपने बयान में, 

जनसंख्या चुनौश्वतयो ंको संबोश्वधत करने में डेटा की महत्वपूणष भूश्वमका पर प्रकाश डाला और कहा श्वक जश्वटल 

मुद्ो ंको समझने, उश्वचत समाधान तैयार करने और साथषक प्रगश्वत करने के श्वलए व्यापक डेटा संग्रह में श्वनवेश 

करना अतं्यत आवश्यक है। 

 संयुक्त राष्ट्र  महासश्वचव एंटोश्वनयो गुटेरेस ने यह भी कहा श्वक कोई भी सटीक और समावेशी डेटा वह आधार है 

श्वजस पर कोई भी प्रभावी नीश्वतयां और कायषक्रम बनाए जाते हैं। 

  

भ रत  में  जनसांख्य  सांबांधी  मुदे्द  : 

भ रत में जनसांख्य  से सांबांदधत दनम्नदलखखत मुदे्द है –  

जनसांख्य  में  तीव्र  गदत  से िृखि  होन  : 

 भारत श्ववि के के्षत्रफल के केवल 2% भूभाग में ही सीश्वमत है, लेश्वकन यहााँ की आबादी वैश्विक जनसंख्या का 

16% है। 

 भारत वतषमान समय में दुश्वनया का सवाषश्वधक आबादी वाला देश बनने की कगार पर है और आने वाले समय में 

वह जनसंख्या के मामले में वह चीन से भी आगे श्वनकल जाएगा। 

  

भ रत  में  जन्म  और  मृतु्य  दर  में  अांतर  उत्पन्न  होन  : 

 भारत की जनसंख्या में श्वपछले कुछ दशको ंमें तेजी से वृख्यि हुई है। 

 भारत की कुल प्रजनन दर (TFR) में वतषमान समय में भले ही श्वगरावट दजष की गई है।  



 

 

 भारत में वतषमान समय में कुल प्रजनन दर 2.2 प्रश्वत मश्वहला है, जो 2.1 की प्रश्वतस्थापन दर के करीब है। 

  

दशक्ष  और  जनसांख्य  िृखि  : 

 श्वशक्षा का अभाव मश्वहलाओ ंको गभष श्वनरोधको ंके उपयोग और अश्वधक बच्ो ंको जन्म देने से पड़ने वाले प्रभावो ं

की जानकारी में बाधक है। 

 जनसंख्या श्ववस्फोट में गरीबी और अश्वशक्षा का योगदान अतं्यत महत्वपूणष है। 

 भारत में अख्यखल भारतीय स्तर पर कुल साक्षरता दर लगभग 77.7% है, श्वजसमें पुरुर्ो ंकी साक्षरता दर 

मश्वहलाओ ंकी अपेक्षा अश्वधक है। 

 मश्वहलाओ ंकी श्वशक्षा का स्तर उनकी प्रजनन क्षमता पर प्रभाव डालता है। 

  

बेरोज़ग री  : 

 भारत में उच् युवा बेरोज़गारी एक जनसांख्यख्यकीय लाभांश है, श्वजसे ‘जनसांख्यख्यकीय लाभांश’ के रूप में भी 

जाना जाता है। भारत की युवा बेरोज़गारी जनसांख्यख्यकीय लाभांश को जनसांख्यख्यकीय आपदा में बदल रही है। 

 युवा क्षमता को उपयुक्त श्वशक्षा और कौशल प्रश्वशक्षण से लैस होने पर वे देश के आश्वथषक श्ववकास में भी प्रभावी 

योगदान कर सकते हैं लेश्वकन भारत में युवाओ ंको यश्वद गुणवत्तापूणष श्वशक्षा और कौशल प्रश्वशक्षण से लैस श्वकया 

जाता है तो उन्ें न केवल उपयुक्त रोज़गार श्वमलेगा बख्यि वे देश के आश्वथषक श्ववकास में भी प्रभावी योगदान दे 

सकते हैं।  

 इस कदम से भारत न केवल अपनी इस उपलब्ध युवा आबादी को जनसांख्यख्यकीय लाभांश में बदल सकता है , 

बख्यि बेरोजगारी की समस्या का समाधान भी कर सकता है।  

 इन मुद्ो ंपर समय-समय पर ध्यान देना और उन्ें समझना, समाधान ढंूढना आवश्यक है श्वजससे श्वक हमारी 

जनसंख्या के श्ववकास में सामाश्वजक और आश्वथषक सुधार संभव हो सके। 

  

सम ध न  / आगे  की र ह  :  

 

भ रत में जनसांख्य  िृखि के समस्य ओां क  सम ध न और आगे की र ह को तय करने के दलए कुछ महत्वपूर्ग 

ददश दनदेश य  सम ध न दनम्नदलखखत हैं –  



 

 

 पररि र दनयोजन के दलए प्रोत्स दहत करन  : जनसंख्या वृख्यि को ख्यस्थर करने के श्वलए पररवार श्वनयोजन एक 

प्रमुख उपाय है। सरकार, संगठन, और समाज को जनसंख्या श्वनयंत्रण के महत्व को समझाने और इसे 

प्रोत्साश्वहत करने की श्वजमे्मदारी लेनी चाश्वहए। 

 मदहल ओां के यौन और प्रजनन अदधक रो ां की िक लत और ज गरूकत  को बढ़ ि  देन  : मश्वहलाओ ंको 

उनके यौन और प्रजनन अश्वधकारो ंकी जागरूकता और पहुाँच को बढावा देना चाश्वहए। 

 भ रत में गभगदनरोधक के उपयोग को प्रोत्स दहत करन  : भारत में गभषश्वनरोधक के उपयोग को बढावा देने 

से जनसंख्या को श्वनयंश्वत्रत करने में सहायता श्वमल सकती है। 

 आदथगक दिक स के स थ स्व स्थ्य के के्षत्र में सतत् दिक स को प्रोत्स दहत करन  : भारत में व्याप्त गरीबी 

को कम करने, लैंश्वगक समानता को प्रोत्साश्वहत करने और स्वास्थ्य सेवाओ ंतक सावषजाश्वनक पहुाँच को बढाने के 

श्वलए स्वास्थ्य के के्षत्र में आश्वथषक श्ववकास को सुश्वनश्वित करना अतं्यत आवश्यक है। इससे भारत में जनसंख्या 

वृख्यि के समस्याओ ंका समाधान श्वकया जा सकता है।  

 इन श्वदशाश्वनदेशो ंके साथ, हम भारत में जनसंख्या वृख्यि के समस्याओ ंको समझने और उन्ें समाधान करने के 

श्वलए साथ श्वमलकर काम कर सकते हैं। 

  

स्रोत – द दहांदू एिां पीआईबी।  

  

प्र रां दभक  परीक्ष  के दलए  अभ्य स  प्रश्न  :  

Q.1. दिश्व जनसांख्य  ददिस के सांबांध में दनम्नदलखखत कथनोां पर दिच र कीदजए। 

1. श्ववि जनसंख्या श्वदवस वैश्विक जनसंख्या वृख्यि के श्ववर्य पर लोगो ंमें जागरूकता बढाने के श्वलए मनाया जाता है। 

2. श्ववि जनसंख्या श्वदवस 2024 का श्ववर्य/ थीम  है – श्वकसी को पीछे न छोड़ें , सभी की श्वगनती करें। 

3. डॉ. के.सी. जकाररया के सुझाव पर संयुक्त राष्ट्र  ने प्रश्वत वर्ष 11 जुलाई को श्ववि जनसंख्या श्वदवस के रूप में 

मनाने की घोर्णा की। 

4. 1 जुलाई, 1989 को, दुश्वनया की जनसंख्या करीब 5 अरब दजष की गई थी। 

उपरोक्त कथन / कथनोां में से कौन स  कथन सही है?  

A. केवल 1, 2 और 3  

B. केवल 1, 2 और 4  

C. केवल 2, 3 और 4  

D. उपरोक्त सभी।  

उत्तर – A 

  

मुख्य  परीक्ष  के दलए  अभ्य स  प्रश्न  :  

Q.1.  जनस ांखख्यकीय ल भ ांश से आप समझते हैं? भ रत में जनसांख्य  िृखि से सांबांदधत दिदभन्न समस्य ओां को 

रेख ांदकत करते हुए उसके सम ध न त्मक उप यो ां पर दिस्त रपूिगक चच ग कीदजए। (UPSC – 2021 शब्द 

सीम  – 250 अांक – 15 ) 
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