
 

 

ददन ांक: 24 जुल ई  2024 

 

अधध- व दषधक व यु गुणवत्त  मूल् ांकन ररपोर्ध ज री  
 

( यह लेख यूपीएससी दसदवल सेव  परीक्ष  के मुख्य परीक्ष  के स म न्य अध्ययन प्रश्न पत्र – 3 के अांतगधत ‘ 

स्व स्थ्य , पय धवरण प्रदूषण, स वधजदनक स्व स्थ्य और लोक स्व स्थ्य हस्तके्षप और ज गरूकत  क यधक्रम ’ खांड 

से और यूपीएससी के प्र रां दभक परीक्ष  के अांतगधत ‘ र ष्ट्र ीय स्वच्छ व यु क यधक्रम (NCAP) , लोक स्व स्थ्य 

हस्तके्षप और ज गरूकत  क यधक्रमो ां की आवश्यकत  ’ खांड से सांबांदधत है। इसमें योजन  आईएएस र्ीम के 

सुझ व भी श दमल हैं। यह लेख ‘ दैदनक करेंर् अफेयसध ’ के अांतगधत ‘ अधध-व दषधक व यु गुणवत्त  मूल् ांकन 

ररपोर्ध ज री ’ से सांबांदधत है।) 

  

खबरो ां  में  क्ो ां ?  

 
  

 हाल ही में सेंटर फॉर ररसर्च ऑन एनर्जी एंड क्लीन एयर (CREA) ने भारत में र्जनवरी से रू्जन 2024 तक की 

अवधध के धलए अधच-वाधषचक वायु गुणवत्ता मूल्ांकन ररपोटच र्जारी धकया है, र्जो देश के धवधभन्न शहरो ंमें वायु 

प्रदूषण के व्यापक स्तर का अवलोकन प्रदान करता है।  

 यह ररपोटच भारतीय शहरो ंमें वायु प्रदूषण की गंभीरता और धवतरण पर प्रकाश डालती है और इस पयाचवरणीय 

संकट से धनपटने के धलए कडे उपायो ंके महत्त्व को रेखांधकत करती है। 

  

इस ररपोर्ध  के मुख्य तथ्य :  

भ रत में सेंर्र फॉर ररसर्ध ऑन एनजी एां ड क्लीन एयर (CREA) द्व र  ज री व यु गुणवत्त  मूल् ांकन ररपोर्ध 

दनम्नदलखखत है –  

भ रत क  सबसे प्रदूदषत शहर : भारत का सबसे प्रदूधषत शहर असम-मेघालय सीमा पर स्थथत बनीहाट है, धर्जसमें 

PM 2.5 की औसत सांद्रता 140 µg/m³ (माइक्रोग्राम प्रधत घन मीटर) है। 

भ रत  के दवदभन्न  र ज्ोां में  शीषध  स्तर पर  10 सबसे  प्रदूदषत  शहरो ां  की सूर्ी  : 

 हररय ण : 3 शहर 

 र जस्थ न: 2 शहर 

 उत्तर प्रदेश: 2 शहर 



 

 

 ददल्ली: 1 शहर 

 असम: 1 शहर 

 दबह र: 1 शहर 

 ददल्ली क  प्रदूषण स्तर : इस ररपोटच के अनुसार धदल्ली को तीसरे सबसे प्रदूधषत शहर (र्जहााँ PM2.5 का स्तर 

102 µg/m³ है) के रूप में शाधमल धकया गया है, र्जो राष्ट्र ीय पररवेशी वायु गुणवत्ता मानको ं (NAAQS) और 

धवश्व स्वास्थ्य संगठन (WHO) के धदशा-धनदेशो ंसे भी बहुतअधधक है। 

 भ रत के 256 शहरो ां क  दवशे्लषण : 163 शहरो ं में राष्ट्र ीय पररवेशी वायु गुणवत्ता मानको ं (NAAQS) के 

वाधषचक स्तर (40 µg/m³) से अधधक प्रदूषण पाया गया। सभी शहरो ंमें प्रदूषण का स्तर WHO द्वारा धनधाचररत 

वाधषचक सांद्रता मानक (5 µg/m³) से अधधक था। 

 र ष्ट्र ीय स्वच्छ व यु क यधक्रम (NCAP) : इस ररपोटच में शाधमल 97 शहरो ंमें से 63 शहरो ंमें प्रदूषण की सांद्रता 

NAAQS से अधधक थी। 163 प्रदूधषत शहरो ंमें से केवल 63 ही NCAP का धहस्सा हैं, धर्जससे 100 शहरो ंमें वायु 

प्रदूषण कम करने की कोई कायच – योर्जना नही ंहै। 

 व यु प्रदूषण की व्य पकत  और भय वहत  : शीषच 10 सबसे प्रदूधषत शहर 16 राज्ो ंऔर कें द्रशाधसत प्रदेशो ं

से हैं, र्जो भारत में वायु प्रदूषण की व्यापकता को दशाचते हैं। 

 सतत् पररवेशी व यु गुणवत्त  दनगर नी से्टशन (CAAQMS) : छह नए सतत् पररवेशी वायु गुणवत्ता धनगरानी 

से्टशन को शाधमल करने से इनकी कुल संख्या बढ़कर 545 हो गई है। 

 शे्रणी के अनुस र शहरो ां क  दवतरण : कनाचटक और महाराष्ट्र  में “अच्छा” और “संतोषर्जनक” शे्रधणयो ंके तहत 

सबसे अधधक शहर हैं, र्जबधक धबहार में “मध्यम” शे्रणी के तहत सबसे अधधक शहर हैं। 

  

इस ररपोर्ध  के दनदहत थध  :  

इस ररपोर्ध के प्रमुख दनदहत थध दनम्नदलखखत हैं –  

 बनीह र् और ददल्ली में PM 2.5 क  उच्च स्तर : यह थथानीय प्रदूषण धनयंत्रण उपायो ं की तत्काल 

आवश्यकता को रेखांधकत करता है। 

 हररय ण  और र जस्थ न में प्रदूषण की व्य पकत  : यह वायु गुणवत्ता के मुद्ो ंसे धनपटने के धलए समस्ित 

के्षत्रीय प्रयासो ंकी आवश्यकता पर बल देती है। 

 NCAP के अांतगधत नही ां आने व ले 100 शहर : राष्ट्र ीय पररवेशी वायु गुणवत्ता मानको ंसे अधधक प्रदूषण वाले 

100 शहरो ंका NCAP में शाधमल न होना भारत के वायु गुणवत्ता प्रबंधन ढााँरे् में एक महत्वपूणच कमी को 

उर्जागर करता है। इन शहरो ंको NCAP में शाधमल करना वायु प्रदूषण धनयंत्रण के धलए अतं्यत महत्वपूणच है। 

 PM2.5 के उच्च स्तरो ां क  स्व स्थ्य पर प्रभ व : लगातार PM2.5 के उच्च स्तरो ंके संपकच  में रहने से श्वसन 

और हृदय संबंधी बीमाररयो ंसधहत गंभीर स्वास्थ्य पररणाम होते हैं। इस ररपोटच के धनष्कषच सावचर्जधनक लोक 

स्वास्थ्य हस्तके्षप और र्जागरूकता कायचक्रमो ंकी आवश्यकता पर र्जोर देते हैं। 

 CAAQMS में वृखि : यह एक सकारात्मक कदम है, लेधकन डेटा अंतराल और गैर-संर्ालन से्टशनो ं की 

मौरू्जदगी बेहतर धनगरानी बुधनयादी ढााँरे् और रखरखाव की आवश्यकता को दशाचती है। 

  

ररपोर्ध  में  सुझ ए  गए नीदतगत  दसफ ररशें  :  

 उत्सजधन म नको ां को मज़बूत करन  : वाहनो ंऔर उद्योगो ं से धनकलने वाले उत्सर्जचन को धनयंधत्रत करने के 

धलए कठोर मानको ंका प्रवतचन आवश्यक है। इससे वायु प्रदूषण के स्तर में कमी लाई र्जा सकती है। 

 हररत प्रौद्योदगदकयो ां को बढ व  देन  : स्वच्छ ऊर्जाच स्रोतो ंऔर पयाचवरण के अनुकूल प्रौद्योधगधकयो ंका उपयोग 

बढ़ाना र्ाधहए, धर्जससे प्रदूषण को कम धकया र्जा सके। 

 स वधजदनक पररवहन के उपयोग को प्रोत्स दहत करन  : इसके तहत सावचर्जधनक पररवहन के उपयोग को 

प्रोत्साधहत करना र्ाधहए ताधक धनर्जी वाहनो ंकी संख्या कम हो और वायु प्रदूषण में कमी आ सके। 

 स मुद दयक भ गीद री सुदनदित करन  : भारत के धवधभन्न शहरो ं में थथायी वायु गुणवत्ता सुधार के धलए 

नागररको ंकी सधक्रय भागीदारी आवश्यक है। र्जागरूकता अधभयान और सामुदाधयक प्रयासो ं के माध्यम से 

लोग प्रदूषण को कम करने में योगदान कर सकते हैं। 

 पय धवरण क नूनो ां क  कठोर प्रवतधन : भारत में वायु प्रदूषण से संबंधधत कानूनो ंऔर धनयमो ंका कठोरता से 

पालन करवाना आवश्यक है। इसके धलए धनगरानी और दंड प्रणाली को सुदृढ़ धकया र्जाना र्ाधहए। 



 

 

  

भ रत  में  व यु  प्रदूषण  को दनयांदत्रत  करने  हेतु  उठ ए  गए कदम  :  

  

 
  

 र ष्ट्र ीय स्वच्छ व यु क यधक्रम (NCAP) : यह एक व्यापक कायचक्रम है र्जो भारत के शहरो ंमें वायु प्रदूषण को 

धनयंधत्रत करने और वायु गुणवत्ता में सुधार करने के उदे्श्य से शुरू धकया गया है। 

 भ रत से्टज उत्सजधन म नक : ये मानक वाहनो ंसे धनकलने वाले प्रदूषको ंको धनयंधत्रत करने के धलए बनाए 

गए हैं। वतचमान में, भारत से्टर्ज VI मानक लागू धकए गए हैं र्जो प्रदूषण को कम करने में महत्वपूणच भूधमका 

धनभाते हैं। 

 ठोस अपदशष्ट् प्रबांधन दनयम, 2016 : भारत में यह धनयम ठोस अपधशष्ट् के प्रभावी और पयाचवरण के 

अनुकूल प्रबंधन के धलए बनाए गए हैं, र्जो वायु प्रदूषण को कम करने में मदद करते हैं। 

 व यु गुणवत्त  और मौसम पूव धनुम न एवां अनुसांध न प्रण ली (सफर) पोर्धल : यह पोटचल वायु गुणवत्ता और 

मौसम की र्जानकारी प्रदान करता है, धर्जससे नागररको ंको वायु प्रदूषण के स्तर के बारे में र्जानकारी धमलती है 

और वे आवश्यक एहधतयात बरत सकते हैं। 

 व यु गुणवत्त  सूर्क ांक (AQI) : यह सूर्कांक वायु की गुणवत्ता के स्तर को सरल और समझने में आसान 

रूप में प्रसु्तत करता है, धर्जससे लोग अपने स्वास्थ्य की सुरक्षा के धलए आवश्यक कदम उठा सकते हैं। 

 गे्रडेड ररस् ांस एक्शन प्ल न (GRAP) : यह योर्जना वायु प्रदूषण के स्तर के आधार पर तत्काल और प्रभावी 

कदम उठाने के धलए बनाई गई है, र्जो धदल्ली-एनसीआर के्षत्र में लागू होती है। 

 र ष्ट्र ीय व यु गुणवत्त  दनगर नी क यधक्रम (NAMP) : इस कायचक्रम के तहत, देशभर में वायु गुणवत्ता की 

धनगरानी की र्जाती है और डेटा एकत्र धकया र्जाता है, र्जो नीधतयो ंऔर योर्जनाओ ंको बनाने में सहायक होता है। 

 व यु गुणवत्त  प्रबांधन आयोग : भारत में यह आयोग धदल्ली-एनसीआर के्षत्र में वायु गुणवत्ता प्रबंधन के धलए 

धर्जमे्मदार है और इसके तहत वायु प्रदूषण को धनयंधत्रत करने के धलए कठोर कदम उठाए र्जाते हैं। 

  

स्त्रोत – द दहन्दू एवां पीआईबी।   

  

प्र रां दभक  परीक्ष  के दलए अभ्य स  प्रश्न :  

  

Q.1. भ रत के दवदभन्न शहरो ां में व यु गुणवत्त  सूर्क ांक के म न की गणन  दकस व युमांडलीय गैसो ां के आध र 

पर  दकय  ज त  है? ( UPSC 2018 ) 

1. काबचन मोनोऑक्साइड । 

2. नाइटर ोर्जन डाइऑक्साइड । 

3. सल्फर डाइऑक्साइड ।  

4. काबचन डाइऑक्साइड । 



 

 

5. मीथेन । 

दनम्नदलखखत में से कौन स  दवकल्प सही है ?  

A. केवल 1 2 और 3 

B. केवल 2, 3 और 4 

C. केवल 1, 4 और 5 

D. 1, 2, 3, 4 और 5 

उत्तर – A 

  

मुख्य परीक्ष  के दलए अभ्य स  प्रश्न :  

  

Q.1. भ रत के र ष्ट्र ीय स्वच्छ व यु क यधक्रम के दलए सांशोदधत म नक क्  हैं ? क्  आपको लगत  है दक इससे 

भ रत के शहरो ां में दीघधक दलक व यु प्रदूषण की समस्य  को कम करने में मदद दमलेगी? ( UPSC 2021 

शब्द सीम  – 250 अांक – 15 ) 
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