
 

 

ददन ांक: 25 जुल ई  2024 

 

दनप ह व यरस सांक्रमण ( NIV) 
 

( यह लेख यूपीएससी दसदवल सेव  परीक्ष  के मुख्य परीक्ष  के स म न्य अध्ययन प्रश्न पत्र – 2 के अांतगगत ‘ दवज्ञ न 

और प्रौद्योदगकी, स्व स्थ्य , दवज्ञ न और प्रौद्योदगकी में भ रतीयो ां की उपलब्धिय ां  ँ  ’ खांड से और यूपीएससी के 

प्र रां दभक परीक्ष  के अांतगगत ‘ दनप ह व यरस सांक्रमण, आईजीजी, आईजीएम, आईजीए, आईजीडी, आईजीई, 

जूनोदिक व यरस, र इबोनू्यब्धिक एदसड व यरस, एने्सफेल इदिक दसांडर ोम ’ खांड से सांबांदधत है। इसमें योजन  

आईएएस िीम के सुझ व भी श दमल हैं। यह लेख ‘ दैदनक करेंि अफेयसग ’ के अांतगगत ‘ दनप ह व यरस 

सांक्रमण ’ से सांबांदधत है।) 

  

खबरो ां  में  क्ोां ? 

 
 हाल ही में, केरल के एक 14 वर्षीय लड़के की ननपाह वायरस (Nipah Virus) से संक्रनमत होने के बाद दुखद 

मृतु्य हो गई है। 

 ननपाह वायरस संक्रमण के मामलो ंकी गंभीरता इस तथ्य से स्पष्ट होती है नक इस वायरस के कारण होने वाली 

मृतु्य दर बहुत अनधक होती है और यह वायरस नू्यरोलॉनजकल और श्वसन संबंधी जनिलताओ ंका कारण बन 

सकता है।  

 केरल में इस हानलया मामले ने स्वास्थ्य अनधकाररयो ंको सतकक  कर नदया है और प्रभानवत के्षत्ो ंमें वायरस के 

प्रसार को ननयंनत्त करने के नलए तत्काल उपाय नकए जा रहे हैं। 

 ननपाह को ननयंनत्त करने के नलए केरल सरकार ने प्रभानवत लोगो ंकी पहचान करने के नलए 25 सनमनतयो ंकी 

स्थापना के आदेश जारी नकए हैं।  

 इस चरण में ननपाह के एक सकारात्मक मामले की जांच की गई है और उसके साथ संपकक  में आने वाले लोगो ंकी 

ननगरानी की जा रही है।  

 इस लड़के के प्राथनमक संपकक  सूची में 214 लोग हैं, नजनमें से 60 लोग उच्च जोखखम वगक में हैं। 

  

दनप ह  व यरस  :  

 ननपाह वायरस (Nipah Virus) एक जूनोनिक वायरस है, जो जानवरो ंसे मनुष्ो ंमें फैलता है। 

 यह वायरस अस्पताली श्वसन बीमारी (acute respiratory illness) और घातक इंसेफेलाइनिस (fatal 

encephalitis) का कारण बन सकता है, नजसके चलते मौत हो सकती है।  

 यह वायरस सूअर जैसे जानवरो ंमें भी गंभीर बीमारी पैदा कर सकता है, नजसके पररणामस्वरूप नकसानो ंको 

काफी आनथकक नुकसान होता है। 



 

 

 ननपाह वायरस की पहचान सबसे पहली बार 1998 और 1999 में मलेनशया और नसंगापुर में सुअर पालने वालो ंमें 

एक आउिबे्रक के दौरान की गई थी। 

 ननपाह वायरस पहली बार घरेलू सुअरो ंमें देखा गया और यह कुत्ो,ं नबखियो,ं बकररयो,ं घोड़ो ंतथा भेड़ो ंसनहत 

घरेलू जानवरो ंकी कई प्रजानतयो ंमें पाया गया। 

 
 

एां िीबॉडी  :  

 एंिीबॉडी नजसे इमु्यनोग्लोबुनलन भी कहा जाता है, एक सुरक्षात्मक प्रोिीन है नजसे प्रनतरक्षा प्रणाली (Immune 

System) बाह्य पदाथक की उपखस्थनत की प्रनतनक्रया में उत्पन्न करती है। ये बाह्य पदाथक, नजन्हें एंिीजन कहा जाता है, 

शरीर के नलए हाननकारक हो सकते हैं और इनमें रोग उत्पन्न करने वाले जीवाणु, नवर्षाणु, फफंूद, परजीवी और 

नवर्षाक्त पदाथक शानमल होते हैं। 

 एंिीजन की पहचान होने पर प्रनतरक्षा प्रणाली सनक्रय हो जाती है और एंिीबॉडी उत्पन्न करती है। एंिीबॉडी नवशेर्ष 

प्रकार के प्रोिीन होते हैं जो एंिीजन से बंधकर उसे ननखिय या नष्ट करने का कायक करते हैं।  

  

एां िीबॉडी  के प्रक र  : 

 प्रते्यक एंिीबॉडी नवनशष्ट एंिीजन को पहचानने और उस पर प्रनतनक्रया करने के नलए नडजाइन की जाती है। 

एंिीबॉडी के पांच प्रमुख प्रकार होते हैं: IgA, IgD, IgE, IgG, और IgM, जो शरीर में नवनभन्न प्रकार की प्रनतरक्षा 

प्रनतनक्रयाओ ंको संचानलत करते हैं। जो दनम्नदलब्धखत है –  

1. आईजीजी (IgG) : IgG रक्त में सबसे अनधक मात्ा में पाई जाने वाली एंिीबॉडी है। इसका कायक मुख्य रूप से 

बैक्टीररया, नवर्षाक्त पदाथों और वायरस को बााँधकर उन्हें ननखिय करना होता है। यह जैनवक रक्षा प्रणाली में 

महत्वपूणक भूनमका ननभाती है, नवशेर्ष रूप से संक्रमणो ंके खखलाफ दीघककानलक प्रनतरक्षा में। IgG का सबसे खास 

गुण यह है नक यह केवल एकमात् आइसोिाइप है जो पे्लसेंिा से गुजर सकती है। इसनलए, गभकवती मनहला से 

नवजात नशशु को IgG का स्थानांतरण होता है, जो नशशु को जन्म के बाद पहले कुछ महीनो ंके नलए संक्रमणो ंसे 

सुरक्षा प्रदान करता है। 

2. आईजीएम (IgM) : IgM बुननयादी Y-आकार की संरचनाओ ंके पांच इकाइयो ंसे नननमकत होती है और यह मुख्य 

रूप से रक्त में नवतररत होती है। यह शरीर की प्रनतरक्षा प्रणाली की पहली प्रनतनक्रया में महत्वपूणक भूनमका 

ननभाती है। जब शरीर में कोई रोगजनक (जैसे बैक्टीररया या वायरस) प्रवेश करता है, तो सबसे पहले IgM का 



 

 

ननमाकण होता है। यह प्रारंनभक प्रनतरक्षा प्रनतनक्रया का नहस्सा है और संक्रमण के प्रारंनभक चरण में शरीर को 

बचाने में मदद करती है। IgM का ननमाकण B कोनशकाओ ंद्वारा होता है, जो बी-नलम्फोसाइि्स के रूप में जानी 

जाती हैं और जो संक्रमणो ंसे रक्षा में महत्वपूणक होती हैं। 

3. आईजीए (IgA) : IgA रक्त में मुख्य रूप से मोनोमसक (एकल Y का आकार) के रूप में पाई जाती है, लेनकन यह 

शे्लष्मा नििी पर एक अलग संरचना में भी मौजूद होती है, नजसे नडमर (2 Ys का संयोजन) कहा जाता है। यह 

आंत् द्रव, नाक से स्राव, लार और स्तन के दूध में पाई जाती है। IgA का मुख्य कायक शे्लष्मा नििी की सतह पर 

बैक्टीररया और वायरस के आक्रमण को रोकना है। यह नवजात नशशुओ ंके जठरांत् संबंधी मागक को संक्रमणो ंसे 

सुरनक्षत रखने में सहायक होती है, क्ोनंक यह स्तन के दूध के माध्यम से नशशु को नमलती है। 

4. आईजीडी (IgD) : IgD की उपखस्थनत मुख्य रूप से B कोनशकाओ ंकी सतह पर होती है। इसका प्रमुख कायक B 

कोनशकाओ ंको सनक्रय करना और एंिीबॉडी उत्पादन की प्रनक्रया को शुरू करना है। IgD श्वसन पथ में संक्रमण 

की रोकथाम में भी भूनमका ननभाती है, लेनकन इसकी भूनमका अन्य आइसोिाइप्स की तुलना में कम स्पष्ट है और 

यह शरीर की प्रनतरक्षा प्रनतनक्रया के नवशेर्ष पहलुओ ंसे संबंनधत होती है। 

5. आईजीई (IgE) : IgE का मुख्य कायक परजीनवयो ं के खखलाफ प्रनतरक्षा प्रनतनक्रयाओ ंमें होता है। यह मसू्तल 

कोनशकाओ ं (Mast Cells) और बासोनफल्स (Basophils) के साथ नमलकर काम करती है। IgE को एलजी 

प्रनतनक्रयाओ,ं जैसे परागण और अन्य एलजी से संबंनधत प्रनतनक्रयाओ ंके नलए भी उत्रदायी माना जाता है। जब 

IgE एलजी का कारण बनने वाले पदाथक (एलजेन) से संपकक  करती है, तो यह मसू्तल कोनशकाओ ंसे नहस्टानमन 

जैसे रसायनो ंको छोड़ने के नलए पे्रररत करती है, नजससे एलजी के लक्षण उत्पन्न होते हैं। 

  

एां िीबॉडी  के क यग  : 

1. नू्यिर ल इजेशन (Neutralization) : एंिीबॉडी एंिीजन, जैसे नक नवर्षाणु या नवर्ष, को ननखिय कर देते हैं तानक 

वे शरीर के ऊतको ंको नुकसान न पहंुचा सकें । 

2. ऑप्सोन इजेशन (Opsonization) : एंिीबॉडी एंिीजन को नचनित करते हैं तानक प्रनतरक्षा कोनशकाएं (जैसे 

मैक्रोफेज) उन्हें आसानी से पहचान सकें  और उन्हें नष्ट कर सकें । 

3. कॉम्प्लीमेंि दसस्टम (Complement System) क  सदक्रयण : एंिीबॉडी एंिीजन के साथ नमलकर 

कॉम्प्लीमेंि प्रोिीन को सनक्रय करते हैं, जो एंिीजन को नष्ट करने में मदद करता है। 

4. एगू्लदिनेशन (Agglutination) : एंिीबॉडी एंिीजन को समूहो ंमें बााँधते हैं, नजससे वे प्रनतरक्षा कोनशकाओ ं

द्वारा आसानी से फगोसाइिोनसस (phagocytosis) के माध्यम से नष्ट हो सकें । 

 एंिीबॉडी का मुख्य उदे्दश्य शरीर को बाहरी हाननकारक पदाथों से सुरनक्षत रखना है। वे प्रनतरक्षा प्रणाली की 

महत्वपूणक घिक हैं जो नवनभन्न रोगो ंसे लड़ने में मदद करते हैं और शरीर को स्वस्थ बनाए रखते हैं। 

  

दनप ह  व यरस  की प्रकृदत  :  

 
  

ननपाह वायरस इंसेफेलाइनिस के नलए उत्रदायी जीव पैरामाइक्सोनवररडे शे्रणी तथा हेननपावायरस जीनस/वंश का एक 

RNA अथवा राइबोनू्यखिक एनसड वायरस है। यह वायरस हेंडर ा वायरस से ननकिता से संबंनधत है और प्राकृनतक रूप 

से चमगादड़ के साथ जुड़ा हुआ है। 



 

 

 सांक्रमण : ननपाह वायरस का संचरण प्रारंभ में घरेलू सुअरो,ं कुत्ो,ं नबखियो,ं बकररयो,ं घोड़ो ंऔर भेड़ो ंमें होता 

है। यह रोग पिरोपस जीनस के ‘फू्रि बैि’ या ‘फ्लाइंग फॉक्स’ के माध्यम से फैलता है, जो ननपाह और हेंडर ा 

वायरस के प्राकृनतक स्रोत हैं। इस वायरस को चमगादड़ के मूत् और संभानवत रूप से मल, लार, और जन्म के 

समय तरल पदाथों में भी पाया गया है। 

 मृतु्य दर : ननपाह वायरस संक्रमण में मृतु्य दर 40% से 75% तक हो सकती है। 

 लक्षण : मानव संक्रमण में बुखार, नसरददक , उनीदंापन, भिकाव, माननसक भ्रम, कोमा और संभानवत मृतु्य आनद 

एने्सफेलाइनिक नसंडर ोम के रूप में प्रकि हो सकते हैं। इन लक्षणो ंमें से कुछ लोगो ंमें बुखार, नसरददक , माननसक 

भ्रम, कोमा और संभानवत मृतु्य की खस्थनत तक पहुाँच सकती है। 

  

दनप ह  व यरस  सांक्रमण  की ब्धथथदत  में  रोकथ म  की दवदध  : 

 
 

1. िीक  क  अनुपलि होन  : वतकमान में मनुष्ो ंऔर जानवरो ंदोनो ं के नलए कोई ननपाह वायरस का िीका 

उपलब्ध नही ंहै। इसनलए, समुनचत स्वास्थ्य संरक्षा उपायो ंका पालन करना महत्वपूणक है। 

2. दनप ह व यरस सांक्रदमत व्यब्धियोां की देखभ ल सुदनदित करन  : संक्रनमत व्यखक्तयो ंको गहन नचनकत्सा 

देखभाल देना चानहए, नजसमें उच्च स्तरीय मास्क पहनना, समुनचत उपचार, और संक्रमण के प्रसार को रोकने के 

उपाय शानमल हो।ं 

3. दवश्व स्व स्थ्य सांगठन (WHO) की सल ह : WHO ने ननपाह को प्राथनमकता वाली बीमारी के रूप में मान्यता 

दी है, और संभानवत मामलो ंके नलए अच्छी तरह से तैयारी करने की सलाह दी है। 

  

दनप ह व यरस से दनद न के तरीके : ननपाह वायरस के ननदान के नलए RT-PCR और ELISA जैसे शारीररक तरल 

पदाथों के माध्यम से एंिीबॉडी की जांच की जा सकती है। यह वैज्ञाननक तरीका बीमारी की जांच और पहचान में मदद 

करते हैं। ननपाह वायरस संक्रमण के खखलाफ यह सावधाननयां बरतना महत्वपूणक है तानक संक्रमण का प्रसार रोका जा 

सके और सावकजननक स्वास्थ्य को सुरनक्षत रखा जा सके। 

  

स्रोत – इांदडयन एक्सपे्रस एवां पीआईबी। 

  

प्र रां दभक  परीक्ष  के दलए  अभ्य स  प्रश्न  :  

Q.1.  H1N1 दवष णु क  प्र यः  सम च रो ां में दनदम्नलब्धखत में से दकस एक बीम री के सांदभग में उले्लख दकय  ज त  

है? ( UPSC – 2015 ) 

A.  एड्स (AIDS) 

B.  स्वाइन फू्ल 

C.  बडक फू्ल 

D.  डेंगू 

उत्तर – B 



 

 

 

मुख्य  परीक्ष  के दलए  अभ्य स  प्रश्न  :  

Q.1. ‚मह म री क  ह दलय  प्रकोप भ रत के स्व स्थ्य सेव  के बुदनय दी ढ ांचे को महत्वपूणग चुनौती देत  है।‛ 

इस सांदभग में चच ग कीदजए दक भ रत के स्व स्थ्य सेव  के बुदनय दी ढ ांचे में सुध र के दलए दकस तरह के 

उप य दकए ज ने च दहए? ( शब्द सीम  – 250 अांक – 15 ) 
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