
 

 

दिन ांक: 5 जुल ई  2024 

 

भ रत क  कोडेक्स एलीमेंटेररयस कमीशन की क ययक री सदमदत में 

उपस्थिदत  
 

(यह लेख यूपीएससी दसदिल सेि  परीक्ष  के मुख्य परीक्ष  स म न्य अध्ययन प्रश्न पत्र – 2 के अांतगयत ‘ भ रतीय सांदिध न और 

श सन व्यिथि  , अांतर यष्ट्र ीय सांबांध और महत्त्वपूर्य अांतर यष्ट्र ीय सांथि न, महत्वपूर्य प्र दधकरर् और आयोग ’ खांड से और मुख्य 

परीक्ष  स म न्य अध्ययन प्रश्न पत्र – 3 के अांतगयत ‘ भ रतीय अियव्यिथि  क  दिक स, भ रतीय कृदि से सांबांदधत मुख्य तथ्य और 

ख द्य प्रसांस्करर् ’ यूपीएससी के प्र रां दभक परीक्ष  के अांतगयत ‘ कोडेक्स एलीमेंटेररयस कमीशन, भ रतीय ख द्य सुरक्ष  और 

म नक प्र दधकरर्, र ज्य ख द्य सुरक्ष  सूचक ांक , ख द्य सुरक्ष  दमत्र , ईट र इट से्टशन ’ खांड से सांबांदधत है। इसमें योजन  

आईएएस टीम के सुझ ि भी श दमल हैं। यह लेख ‘ िैदनक करेंट अफेयसय ’ के अांतगयत ‘ भ रत क  कोडेक्स एलीमेंटेररयस 

कमीशन की क ययक री सदमदत में उपस्थिदत ’  से सांबांदधत है।)   

  

खबरो ां  में  क्ो ां ? 

 

 भारत ने हाल ही में कोडेक्स एलीमेंटेररयस कमीशन (Codex Alimentarius Commission – CAC) की 

काययकारी समममत के 86वें सत्र में भाग मलया है।  

 इस सत्र में भारत ने मसालोों के मानकोों की गुणवत्ता मानकोों जैसे मक छोटी इलायची, वेमनला और हल्दी के मानकोों 

को बढावा देने के मलए महत्वपूणय योगदान मदया है।  

 इन मसालोों के महत्वपूणय उत्पादक और मनयायतक के रूप में, भारत की भागीदारी अोंतरराष्ट्र ीय व्यापार को सुगम 

बनाने में महत्वपूणय है।  

 भारत ने नाममत वनस्पमत तेलोों के मानकोों के प्रगमत को समथयन मदया है, मजसके तहत मशगा टॉक्सक्सन-उत्पादक 

एशेररमकया कोलाइ को मनयोंमत्रत करने के मलए मदशा-मनदेमशकाएँ और खाद्य उत्पादन और प्रसोंस्करण में पानी के 

सुरमित उपयोग और पुनः  प्रयोग के मानकोों के मलए भी समथयन और सहममत व्यक्त मकया है। 

  



 

 

कोडेक्सत एदलमेंटेररयस  कमीशन  (CAC) :  

 कोडेक्स एमलमेंटेररयस कमीशन (CAC) एक अोंतरायष्ट्र ीय खाद्य मानक मनकाय है। 

 इस मनकाय का मुख्य  उदे्दश्य उपभोक्ताओों के स्वास्थ्य की रिा करना और खाद्य व्यापार में उमचत प्रथाओों की 

सुमनमितता को तय करना है।  

 इस अोंतरायष्ट्र ीय सोंगठन को मई 1963 में सोंयुक्त राष्ट्र  के खाद्य और कृमि सोंगठन (Food and Agriculture 

Organisation – FAO) और मवश्व स्वास्थ्य सोंगठन (World Health Organisation-WHO) द्वारा सोंयुक्त रूप 

से स्थामपत मकया गया था। 

 इसके तहत मवमभन्न खाद्य मानक, मदशा-मनदेश, और अभ्यास सोंमहताएों  तैयार की जाती हैं।  

 इसके तहत तय मकए गए मानकोों और सोंमहताएों  आमतौर पर स्वच्छता अभ्यास, लेबमलोंग, सोंदूिक, योजक, 

मनरीिण, प्रमाणन, पोिण, और पशु मचमकत्सा दवाओों और कीटनाशकोों के अवशेिोों से मनपटने के मलए लागू होती 

हैं। 

 वतयमान में CAC में कुल 189 सदस्य हैं, मजसमें 188 देश और यूरोपीय सोंघ शाममल हैं।  

 भारत सन 1964 में CAC का सदस्य बना था। 

 कोडेक्स के तहत कमोमडटी मानक मवमशष्ट् उत्पादोों को सोंदमभयत करते हैं, जबमक िेत्रीय मानक सोंबोंमधत िेत्रोों पर 

लागू होते हैं। 

  

CAC की क ययक री  सदमदत  (CCEXEC) क  86ि ाँ  सत्र : 

 

 भारतीय खाद्य सोंरिा एवों मानक प्रामधकरण (FSSAI) के CEO के नेतृत्व में भारत ने रोम क्सस्थत FAO मुख्यालय में 

आयोमजत कोडेक्स एमलमेंटेररयस आयोग की काययकारी समममत (CCEXEC) के 86वें सत्र में समिय रूप से 

भागीदारी की।  

 CCEXEC का प्रमुख कायय नए कायय प्रस्तावोों की समीिा और मानक मवकास की प्रगमत की मनगरानी करना है। 

 कोडेक्स एमलमेंटेररयस आयोग की काययकारी समममत (CCEXEC) के 86वें सत्र के दौरान, भारत ने छोटी इलायची, 

हल्दी और वेमनला समहत मवमभन्न मसालोों के मनको के मवकास के मलए जोरदार समथयन मकया।  

 यह पहल भारत के मलए मवशेि महत्त्व रखती है, क्ोोंमक भारत इन मसालोों का प्रमुख उत्पादक और मनयायतक है। 

अतः  इससे  भारत को अोंतरायष्ट्र ीय व्यापार में आसानी होगी। 



 

 

 इसके अलावा, भारत ने वनस्पमत तेलोों के मलए मानकोों की प्रगमत, मशगा टॉक्सक्सन उत्पादन करने वाले एस्चेररमचया 

कोलाई (Shiga Toxin-Producing Escherichia Coli) के मनयोंत्रण हेतु मदशा-मनदेशोों, और खाद्य उत्पादन एवों 

प्रसोंस्करण में पानी के सुरमित उपयोग और पुनः  उपयोग का समथयन मकया। 

 भारत ने खाद्य पैकेमजोंग में पुननयवीनीकृत साममियोों के उपयोग से सोंबोंमधत खाद्य सुरिा मवचारोों पर कोडेक्स द्वारा 

एक मागयदशयन मवकमसत करने के प्रस्ताव का भी समथयन मकया।  

 यह पहल जलवायु पररवतयन, पयायवरण सोंरिण और क्सस्थरता जैसी वैमश्वक चुनौमतयोों से मनपटने में अत्योंत महत्वपूणय 

है। 

 अोंततः , भारत ने खाद्य सोंपकय  अनुप्रयोगोों के मलए पोस्ट उपभोक्ता PET (पॉलीइमथलीन टेरेफ्थेलेट) के पुनचयिण पर 

FSSAI द्वारा मवकमसत मदशा-मनदेशोों के साथ अपने अनुभव साझा मकए। 

  

भ रतीय  ख द्य सुरक्ष  एिां  म नक  प्र दधकरर्  (FSSAI)  :  

 

 भारतीय खाद्य सुरिा और मानक प्रामधकरण (FSSAI) एक स्वायत्त वैधामनक मनकाय है। 

 भारत में इसे खाद्य सुरिा और मानक अमधमनयम, 2006 के तहत स्थामपत मकया गया है।  

 यह मनकाय भारत के स्वास्थ्य और पररवार कल्याण मोंत्रालय के अधीन काम करता है। 

 यह भारत में खाद्य सुरिा और गुणवत्ता को मवमनयममत तथा पययवेिण करके सावयजमनक स्वास्थ्य की रिा और 

सोंवर्द्यन के मलए एक मजमे्मदार मनकाय है। 

 FSSAI का मुख्यालय नई मदल्ली में क्सस्थत है और इसके छह िेत्रीय कायायलय मदल्ली, गुवाहाटी, मुोंबई, कोलकाता, 

कोचीन और चेन्नई में क्सस्थत है।  

 भारतीय खाद्य सुरिा एवों मानक प्रामधकरण राज्ोोंन के खाद्य सुरिा अमधमनयम के मवमभने्न  प्रावधानोों को लागू करने 

का कायय करता है। 

 FSSAI मानव उपभोग के मलये पौमष्ट्क खाद्य पदाथों के उत्पादन, भोंडारण, मवतरण, मबिी और आयात की 

सुरमित व्यवस्था सुमनमित करने का कायय करता है। 

 इसके अलावा यह देश के सभी राज्ोो्ं  , म़िला एवों िाम पोंचायत स्तोर पर खाद्य पदाथों के उत्पादन और मबिी के 

मनधायररत मानकोों को बनाए रखने में सहयोग करता है। 

 यह समय-समय पर खुदरा एवों थोक खाद्य-पदाथों की गुणवत्ता की भी जाँच करता है। 

 इसका मुख्य उदे्दश्य खाद्य सामिी के मलए वैज्ञामनक तथ्ोों पर आधाररत मानकोों का मनमायण करना है और खाद्य 

पदाथों के उत्पादन, भोंडारण, मवतरण, मबिी और आयात को मनयोंमत्रत करने के माध्यम से मानव-उपभोग के मलए 

सुरमित और सोंपूणय आहार की उपलक्सि सुमनमित करना है।  

  



 

 

भ रतीय  ख द्य सुरक्ष  और म नक  प्र दधकरर्  द्व र  ख द्य सुरक्ष  से सांबांदधत  शुरू की गई महत्वपूर्य  

पहल  :  

र ज्य ख द्य सुरक्ष  सूचक ांक :  

 FSSAI ने खाद्य सुरिा के पाँच मापदोंडोों पर राज्ोों के प्रदशयन को मापने के मलए राज् खाद्य सुरिा सूचकाोंक 

(SFSI) को मवकमसत मकया है। 

  

ईट र इट अि डडयस :  

 FSSAI ने भारतीय नागररकोों को सुरमित और स्वस्थ भोजन मवकल्प चुनने तथा खाद्यान्न कों पमनयोों तथा व्यक्सक्तयोों 

के योगदान को मान्यता देने हेतु ‘ईट राइट अवाड यस‘ की स्थापना की है, जो नागररकोों के बेहतर स्वास्थ्य और 

कल्याण में मदद करेगा। 

  

ईट र इट मेल  :  

 FSSAI द्वारा आयोमजत यह मेला नागररकोों को सही खान-पान हेतु पे्रररत करने के मलए एक आउटरीच गमतमवमध 

है। 

  

ईट र इट इांदडय  (Eat Right India) :  

 भारतीय खाद्य सुरिा और मानक प्रामधकरण (FSSAI) द्वारा शुरू मकए गए इस पहल का मुख्य उदे्दश्य भारत में 

भोजन की गुणवत्ता और पोिण स्तर को सुधारना है। इसके तहत स्वस्थ खाने की आदतें, सुरमित भोजन और 

मटकाऊ खाद्य प्रणाली जैसे मवमभन्न पहलुओों पर जोर मदया जाता है। 

  

ईट र इट से्टशन (Eat Right Station) :  

 FSSAI द्वारा शुरू मकया गया यह पहल रेलवे से्टशनोों पर सुरमित और पौमष्ट्क भोजन प्रदान करने के उदे्दश्य से 

शुरू की गई है। इसके तहत रेलवे से्टशनोों पर खाद्य मविेताओों को FSSAI के मानकोों के अनुसार प्रमशमित और 

प्रमामणत मकया जाता है। इस पहल के तहत यह सुमनमित मकया जाता है मक यात्रीगण स्वच्छ और सुरमित भोजन 

प्राप्त हो। 

  

 RUCO (Reused Cooking Oil) :  

 RUCO (Reused Cooking Oil) एक पहल है मजसका उदे्दश्य प्रयुक्त खाद्य तेल का पुन: उपयोग करना और 

उसे बायो-डीजल में पररवमतयत करना है। इस पहल के तहत प्रयुक्त तेल को सोंिमहत करके बायो-डीजल बनाने 

के मलए उपयोग में लाया जाता है। इससे पयायवरण को होने वाले नुकसान को कम मकया जा सकता है और ऊजाय 

के स्थायी स्रोत को बढावा मदया जा सकता है। 

  

ख द्य सुरक्ष  दमत्र (Food Safety Mitra) :  

 FSSAI द्वारा शुरू मकए गए इस काययिम के तहत प्रमशमित पेशेवरोों को मवमभन्न खाद्य व्यवसायोों में खाद्य सुरिा 

मानकोों के पालन के मलए मनयुक्त मकया जाता है। ये ममत्र खाद्य व्यवसायोों को सही तरीके से सोंचालन करने में 

मदद करते हैं और उपभोक्ताओों को सुरमित और स्वस्थ भोजन प्राप्त करने में सहायता करते हैं। 

  

 



 

 

100 फूडडस (100 Foods) :  

o भारत में FSSAI द्वारा शुरू मकए गए 100 फूड स काययिम का मुख्य उदे्दश्य भारतीय खानपान की मवमवधता और 

पोिण मूल्य को प्रदमशयत करना है। इसमें 100 प्रमुख भारतीय खाद्य पदाथों को शाममल मकया गया है, जो मवमभन्न 

पोिण गुणोों से भरपूर हैं। इस पहल का उदे्दश्य लोगोों को स्वस्थ और सोंतुमलत आहार के प्रमत जागरूक करना है। 

 इन तम म पहलो ां क  उदे्दश्य समग्र रूप से भ रतीय ख द्य प्रर् ली को सुध रन  और स्वथि ि सुरदक्षत 

भोजन की उपलब्धत  सुदनदित करन  है। 

  

स्रोत – पीआईबी एिां इकॉनोदमक ट इम्स। 

  

प्र रां दभक  परीक्ष  के दलए अभ्य स  प्रश्न :  

Q.1.  अांतर यष्ट्र ीय ख द्य सुरक्ष  म नको ां के उपयोग से सांबांदधत दिि िो ां को दनपट ने के दलए WTO दकसके स ि 

सहयोग करत  है? ( UPSC – 2018 ) 

A.  खाद्य सुरिा मानकीकरण के मलए अोंतरायष्ट्र ीय सोंगठन। 

B.  इोंटरनेशनल फेडरेशन ऑफ स्टैंडड यस यू़िसय। 

C.  भारतीय खाद्य सुरिा और मानक प्रामधकरण। 

D.  कोडेक्स एमलमेंटेररयस कमीशन।  

उत्तर – D 

  

मुख्य परीक्ष  के दलए अभ्य स  प्रश्न :   

Q.1. भ रत में ख द्य प्रसांस्करर् के्षत्र की मुख्य चुनौदतय ाँ क्  है और भ रत सरक र द्व र  ख द्य प्रसांस्करर् के्षत्र 

की मुख्य चुनौदतयो ां क  सम ध न करने के दलए अपन ई गई मुख्य नीदतयो ां क  दिस्त रपूियक एिां तकय सांगत 

व्य ख्य  कीदजए। (UPSC CSE – 2019 शब्द सीम  – 250 अांक – 15 ) 
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