
 

 

ददन ांक: 6 जुल ई  2024 

 

भ रत में म तृ मृतु्य दर बन म मदहल ओां के दलए व्य पक टीक करण 

क ययक्रम  
 

(यह लेख यूपीएससी दसदिल सेि  परीक्ष  के मुख्य परीक्ष  स म न्य अध्ययन प्रश्न पत्र – 2 के अांतगयत ‘ भ रतीय 

सांदिध न और श सन व्यिस्थ , मदहल ओां से सांबांदधत मुदे्द, स्व स्थ्य, म नि सांस धन ,म तृ मृतु्य दर से सांबांदधत 

महत्वपूणय पहल ’ खांड से और यूपीएससी के प्र रां दभक परीक्ष  के अांतगयत ‘ म तृ मृतु्य अनुप त, भ रत क  

रदजस्ट्र र जनरल, दिश्व स्व स्थ्य सांगठन ’ खांड से सांबांदधत है। इसमें योजन  आईएएस टीम के सुझ ि भी 

श दमल हैं। यह लेख ‘ दैदनक करेंट अफेयसय ’ के अांतगयत ‘ भ रत में म तृ मृतु्य दर बन म मदहल ओां के दलए 

व्य पक टीक करण क ययक्रम ’ से सांबांदधत है।) 

 

ख़बरो ां में क्ोां ? 

 भारत में हाल ही में फेडरेशन ऑफ ऑब्सटेट्टिक एंड गायनेकोलॉट्जकल सोसायटीज़ ऑफ इंट्डया (FOGSI) ने 

मट्हलाओ ं के ट्लए एक व्यापक टीकाकरण काययक्रम शुरू ट्कया है, ट्जसका उदे्दश्य पूरे भारत में वयस्क 

नागररको ंको टीकाकरण के बारे में जागरूक करना है।  

 चूूँट्क मट्हलाएूँ  पुरुषो ंकी अपेक्षा 25% अट्धक समय अस्वस्थता में ट्बताती हैं, इसट्लए इस काययक्रम का मुख्य 

उदे्दश्य मट्हलाओ ंके स्वास्थ्य की गुणवत्ता में सुधार करना है। 

 भारत में यह टीकाकरण काययक्रम मट्हलाओ ंको वैक्सीन – ट्नवायय रोगो ं(Vaccine – Preventable Diseases 

–  VPD) से बचाने के ट्लए एक महत्वपूणय प्रयास है।  

 वैक्सीन – ट्नवायय रोग (VPD) आमतौर पर जीवाणु या ट्वषाणु के कारण होते हैं और टीको ंसे इनकी रोकथाम 

की जा सकती है।  

 इन रोगो ंके कारण दीघयकाट्लक व्याट्ध और कभी – कभी मृतु्य भी हो सकती है।  

 ट्चकनपॉक्स, ट्डप्थीररया और पोट्लयोवायरस संक्रमण VPD के प्रमुख उदाहरण हैं। 

  

भ रत में म तृ मृतु्य दर बन म मदहल ओां के दलए व्य पक टीक करण क ययक्रम :  

भारत में मातृ मृतु्य दर और मट्हलाओ ंके ट्लए व्यापक टीकाकरण काययक्रम के तहत टीकाकरण कवरेज बढाने के 

ट्लए भारत सरकार ने देश में दो महत्वपूणय पहलो ंकी शुरूआत की हैं।  

1. यूदनिसयल इमू्यन इजेशन प्रोग्र म (UIP) : इस काययक्रम के तहत 12 वैक्सीन-ट्नवायय रोगो ंके ट्नदान के ट्लए 

ट्न:शुल्क टीकाकरण ट्कया जाता है। इनमें ट्डप्थीररया, पटुयट्सस, टेटनस, पोट्लयो, खसरा, रूबेला, क्षय रोग, 

हेपेटाइट्टस बी, और हीमोट्फलस इन्फ्लुएंज़ा टाइप बी के कारण होने वाले मेट्नन्फ्जाइट्टस तथा ट्नमोट्नया जैसी 9 

राष्ट्ि ीय स्तर पर लट्क्षत बीमाररयाूँ शाट्मल हैं। 

2. दमशन इांद्रधनुष : UIP के तहत टीकाकरण से छूटे बच्ो ंके टीकाकरण के ट्लए वषय 2014 में ट्मशन इंद्रधनुष 

की शुरुआत की गई थी। इसके चार चरणो ंके माध्यम से 2.53 करोड़ से अट्धक बच्ो ंऔर 68 लाख गभयवती 

मट्हलाओ ंको जीवन रक्षक टीके लगाए गए। 



 

 

3. फेडरेशन ऑफ ओब्स्से्ट्दटर क्स और ग इनेकोलॉदजकल सोस इटी ऑफ इांदडय  (FOGSI) भारत में प्रसूट्त 

तथा स्त्री रोग ट्चट्कत्सको ंका समथयन करता है, भारत में स्वास्थ्य सेवाओ ंकी गुणवत्ता और पहंच को बढाने के 

ट्लए,  प्रजनन संबंधी अट्धकारो ंको बढावा देने और मातृ मृतु्य दर को कम करने पर कें ट्द्रत है। 

  

भ रत में म तृ मृतु्य दर : 

 ट्वश्व स्वास्थ्य संगठन के अनुसार, गभयवती होने पर या गभायवस्था की समाप्ति के 42 ट्दनो ंके भीतर, गभायवस्था 

या उसके प्रबंधन से संबंट्धत ट्कसी भी कारण से हई मट्हला की मृतु्य को मातृ मृतु्य माना जाता है। प्रट्त एक 

लाख जीट्वत बच्ो ंके जन्म पर होने वाली माताओ ंकी मृतु्य को मातृ मृतु्य दर (MMR) कहा जाता है। 

 भारत के असम राज्य में सबसे अट्धक मातृ मृतु्य दर (MMR) (195) है, जबट्क केरल में प्रट्त लाख जीट्वत जन्म 

पर यह आंकड़ा सबसे कम(19) है।  यूनेस्को के अनुसार, भारत की MMR में 2000 से 2020 तक 6.36% की 

ट्गरावट हई है, जो वैट्श्वक ट्गरावट की दर से तीन गुना अट्धक है।  

 भारत में ट्दन – प्रट्तट्दन अथायत उतरोत्तर मातृ मृतु्य दर (MMR) में सुधार हो रहा है, जो मातृ स्वास्थ्य के ट्लए 

एक महत्वपूणय आयाम है। 

 

रदजस्ट्र र जनरल ऑफ इांदडय  : 

 रट्जस्ट्ि ार जनरल ऑफ इंट्डया गृह मंत्रालय के अधीन कायय करता है।  

 यह जनसंख्या की गणना, देश में मृतु्य और जन्म के पंजीकरण के कायायन्रयन के अलावा नमूना पंजीकरण 

प्रणाली (Sample Registration System-SRS) का उपयोग करके प्रजनन और मृतु्य दर के संबंध में अनुमान 

प्रसु्तत करता है।  

 SRS देश का सबसे बड़ा जनसांप्तख्यकीय नमूना सवेक्षण है, ट्जसमें अन्य संकेतक राष्ट्ि ीय प्रट्तट्नट्ध नमूने के 

माध्यम से मातृ मृतु्य दर का प्रत्यक्ष अनुमान प्रदान करते हैं।  

 SRS के तहत दजय मौतो ंके ट्लए वबयल ऑटोप्सी (Verbal Autopsy-VA) उपकरणो ंका ट्नयट्मत आधार पर 

उपयोग ट्कया जाता है, ताट्क देश में ट्वट्शष्ट् कारणो ंसे होने वाली मृतु्य दर का पता लगाया जा सके। 

  

भ रत में म तृ मृतु्य दर की ितयम न स्स्थदत : 

 भारत वषय 2020 तक 100 प्रट्त लाख जीट्वत जन्मो ंके राष्ट्ि ीय स्वास्थ्य नीट्त (NHP) के लक्ष्य को प्राि करने के 

करीब था और 2030 तक 70 प्रट्त लाख जीट्वत जन्मो ंके संयुक्त राष्ट्ि  के सतत ट्वकास लक्ष्यो ंको प्राि करने 

की राह पर है।  

 कई ट्वकट्सत देशो ंने सफलतापूवयक मातृ मृतु्य दर (MMR) को एकल अंको ंमें ला ट्दया है।  

 इटली, नॉवे, पोलैंड, और बेलारूस में मातृ मृतु्य दर (MMR केवल 2 है, जबट्क जमयनी और यूके में यह 7 है। 

कनाडा में MMR 10 और अमेररका में 19 है। 

 भारत के अट्धकांश पड़ोसी देशो ंकी तुलना में, नेपाल (186), बांग्लादेश (173), और पाट्कस्तान (140) का मातृ 

मृतु्य दर अट्धक है।  

 हालांट्क, चीन और श्रीलंका क्रमशः  18.3 और 36 के MMR के साथ बेहतर प्तस्थट्त में हैं। 

  

भ रत में दिदभन्न र ज्ोां से सांबांदधत आँकड़े: 

 भारत में सतत् ट्वकास लक्ष्य हाट्सल करने वाले राज्यो ंकी संख्या अब पाूँच से बढकर सात हो गई है। ये राज्य 

हैं: केरल (30), महाराष्ट्ि  (38), तेलंगाना (56), तट्मलनाडु (58), आंध्र प्रदेश (58), झारखंड (61), और गुजरात 

(70)। 

 केरल ने सबसे कम मातृ मृतु्य दर दजय की है, जो उसे राष्ट्ि ीय मातृ मृतु्य दर 103 से आगे रखता है।  

 केरल के मातृ मृतु्य दर में 12 अंक की ट्गरावट आई है।  

 ट्पछले SRS बुलेट्टन (2015-17) ने राज्य की मातृ मृतु्य दर को 42 के स्तर पर रखा था, ट्जसे बाद में 

समायोट्जत कर 43 कर ट्दया गया था। 



 

 

 भारत के 09 राज्य ऐसे हैं ट्जन्ोनें राष्ट्ि ीय स्वास्थ्य नीट्त द्वारा ट्नधायररत मातृ मृतु्य दर लक्ष्य को हाट्सल कर ट्लया 

है।  

 इन राज्यो ंमें ऊपर बताए गए सात राज्य और कनायटक (83) एवं हररयाणा (96) शाट्मल हैं। 

 उत्तराखंड (101), पट्िम बंगाल (109), पंजाब (114), ट्बहार (130), ओट्डशा (136), और राजस्थान (141) में 

एमएमआर 100-150 के बीच है।  

 जबट्क छत्तीसगढ (160), मध्य प्रदेश (163), उत्तर प्रदेश (167), और असम (205) का मातृ मृतु्य दर 150 से 

ऊपर है। 

  

भ रत में म तृ मृतु्य दर और मदहल ओां के दलए व्य पक टीक करण क ययक्रम के तहत भ रत सरक र द्व र  

शुरू दकय  गय  कुछ सरक री पहल :  

भारत में मातृ मृतु्य दर को कम करने और मट्हलाओ ंके ट्लए व्यापक टीकाकरण काययक्रम के तहत भारत सरकार ने 

ट्नम्नट्लप्तखत महत्वपूणय पहल शुरू की है –  

1. जननी सुरक्ष  योजन  (JSY) : राष्ट्ि ीय स्वास्थ्य ट्मशन के तहत यह योजना संस्थागत प्रसव को प्रोत्साट्हत करने 

के ट्लए नकद सहायता प्रदान करती है। इसका उदे्दश्य गभयवती मट्हलाओ ंको सुरट्क्षत प्रसव सेवाएं उपलब्ध 

कराना है। 

2. प्रध नमांत्री सुरदक्षत म तृत्व अदभय न (PMSMA) : इस अट्भयान के तहत हर महीने की 9 तारीख को 

गभयवती मट्हलाओ ंके ट्लए सुट्नट्ित, व्यापक और गुणवत्तापूणय प्रसव पूवय देखभाल की जाती है। यह सुट्नट्ित 

करता है ट्क गभयवती मट्हलाओ ंको ट्नयट्मत और समय पर ट्चट्कत्सा सेवाएं ट्मलें। 

3. प्रध नमांत्री म तृ िांदन  योजन  (PMMVY) : यह योजना गभयवती और स्तनपान कराने वाली मट्हलाओ ंको 

पोषण संबंधी सहायता प्रदान करती है। इसके तहत पहली बार गभयधारण करने वाली मट्हलाओ ंको ट्वत्तीय 

सहायता दी जाती है ताट्क वे अपने पोषण संबंधी जरूरतो ंको पूरा कर सकें । 

4. पोषण अदभय न : इस अट्भयान का उदे्दश्य मातृ और ट्शशु पोषण में सुधार करना है। इसके तहत मट्हलाओ ं

और बच्ो ंको संतुट्लत आहार और पोषण संबंधी ट्शक्षा प्रदान की जाती है। 

5. लक्ष्य ददश -दनदेश : इस पहल का उदे्दश्य प्रसव के दौरान मट्हलाओ ंको उच् गुणवत्तापूणय देखभाल प्रदान 

करना है। इसके तहत स्वास्थ्य कट्मययो ंको प्रसव के दौरान मट्हलाओ ंकी देखभाल के ट्लए प्रट्शट्क्षत ट्कया 

जाता है। 

  

भ रत में म तृ मृतु्य दर और मदहल ओां के दलए व्य पक टीक करण क ययक्रम में आगे की र ह : 

 ट्कसी के्षत्र की मातृ मृतु्य दर उस के्षत्र में मट्हलाओ ंके प्रजनन स्वास्थ्य का एक प्रमुख सूचकांक होता है।  

 WHO ने भारत के मातृ मृतु्य दर को कम करने के प्रयासो ंकी सराहना की है, लेट्कन भारत को अभी भी उच् 

मातृ मृतु्य दर वाले राज्यो ंपर ट्वशेष ध्यान देने की आवश्यकता है।  

 भारत में मट्हलाओ ंके ट्लए व्यापक टीकाकरण काययक्रम को और मजबूत करना होगा ताट्क प्रजनन दर और 

स्वास्थ्य के्षत्र में सुधार हो सके और मातृ मृतु्य दर को और कम ट्कया जा सके।  

 भारत में उच् मातृ मृतु्य दर वाले के्षत्रो ंऔर राज्यो ंमें ट्वशेष स्वास्थ्य सेवाओ ंऔर जागरूकता अट्भयानो ंका 

ट्वस्तार आवश्यक है। 

  

स्रोत – द दहांदू एिां पीआईबी। 

  

प्र रां दभक परीक्ष  के दलए अभ्य स प्रश्न : 

  

1.  भ रत में ‘ दमशन इांद्रधनुष ‘ के सांबांध में दनम्नदलस्खत कथनोां पर दिच र कीदजए ? ( UPSC – 2016) 

1. यह देश भर में स्माटय शहरो ंके ट्नमायण काययक्रम से संबंट्धत है। 

2. यह भारत की नई ट्शक्षा नीट्त काययक्रम से संबंट्धत है। 



 

 

3. यह भारत में इसरो के ट्मशन चंद्रयान काययक्रम से संबंट्धत है। 

4. यह भारत में बच्ो ंऔर गभयवती मट्हलाओ ंके टीकाकरण काययक्रम से संबंट्धत है। 

उपरोक्त कथन / कथनोां में से कौन स  कथन सही है ?  

1. केवल 1 और 3 

2. केवल 2 और 4  

3. केवल 3  

4. केवल 4  

 उत्तर –  D 

  

मुख्य परीक्ष  के दलए अभ्य स प्रश्न :   

Q.1. चच य कीदजए दक भ रत में म तृ मृतु्य दर को कम करने और मदहल ओां के दलए व्य पक टीक करण 

क ययक्रम के र ह में क्  चुनौदतय ँ है और इसक  सम ध न कैसे दकय  ज  सकत  है? तकय सांगत मत 

प्रसु्तत कीदजए । ( UPSC CSE – 2018 शब्द सीम  – 250 अांक – 15 )   
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