
 

 

ददन ांक : 10 अगस्त  2024 

 

 

( यह लेख यूपीएससी दसदिल सेि  परीक्ष  के मुख्य परीक्ष  के स म न्य अध्ययन प्रश्न पत्र – 2 के अांतगगत ‘ 

अांतर गष्ट्र ीय सांबांध , महत्वपूर्ग अांतर गष्ट्र ीय सांगठन, खेल और खखल ड़ी और भ रत के दहत्त ां से सांबांदधत महत्वपूर्ग 

अांतर गष्ट्र ीय सांदध और समझौते, पेररस ओलांदपक 2024 ’ खांड से और यूपीएससी के प्र रां दभक परीक्ष  के 

अांतगगत ‘ पेररस ओलांदपक 2024, भ रतीय पहलि न दिनेश फतग ट, भ रतीय कुश्ती सांघ, यून इटेड िर्ल्ग 

रेसदलांग (UWW) क  िज़न-म पन दनयम ’  खांड से सांबांदधत है। इसमें PLUTUS IAS टीम के सुझ ि भी 

श दमल हैं। यह लेख ‘ दैदनक करेंट अफेयसग ’ के अांतगगत ‘ भ रतीय पहलि न दिनेश फतग ट िज़न- म पन 

दिि द बन म पेररस ओलांदपक 2024 ’ खांड से सांबांदधत है। ) 

  

खबरत ां में क्त ां ?  

  

 
  

 हाल ही में भारतीय पहलवान ववनेश फोगाट को पेररस ओलंवपक में वज़न कम करने में दूसरी बार ववफलता का 

सामना करना पडा।  

 इस बार उनका वज़न 50 वकलोग्राम की वनधााररत सीमा से 100 ग्राम अवधक था, वजसके कारण वह स्वणा पदक 

मुकाबले में अथाात फाइनल मैच में भाग नही ंले पाईं।  

 इस ववफलता के पररणामस्वरूप, उनकी पेररस ओलंवपक में पदक जीतने की संभावनाएं पूरी तरह समाप्त हो गई 

हैं।  

 पेररस ओलंवपक में वज़न-मापन के समय वज़न अवधक होने के कारण उन्हें प्रवतयोवगता से बाहर कर वदया गया। 



 

 

  

पेररस ओलांदपक में िज़न-म पन दिि द से जुड़े हुए महत्वपूर्ग आय म :    

  

 पेररस ओलंवपक में वज़न-मापन वववाद भारतीय पहलवान ववनेश फोगाट के साथ जुडा हुआ है।  

 हाल ही में, उन्होनें अपने 53 वकलोग्राम वज़न वगा से 50 वकलोग्राम वज़न वगा में स्वस्वच वकया था।  

 उनका सामान्य वज़न लगभग 55-56 वकलोग्राम है, वजसे उन्हें पेररस ओलंवपक प्रवतयोवगता के वलए अपना वजन 

कम कर 50 वकलोग्राम तक करना पडा था। 

 ववनेश फोगाट को अपना वज़न कम करने के वलए कठोर प्रवशक्षण और आहार प्रवतबंधो ंका पालन करना पडा 

था।  

 पेररस ओलंवपक प्रवतयोवगता केआहार ववशेषज्ो ं के द्वारा उनके शरीर में बहुत कम वसा बची हुई थी , वजससे 

उसके वज़न को कम करना और भी चुनौतीपूणा हो गया था।  

  

ओलांदपक प्रदतयतदगत  में भ ग लेने के दलए दकसी भी एथलीट द्व र  िज़न घट ने क  मुख्य तरीक  :  

ओलांदपक प्रदतयतदगत  में िज़न घट ने के दलए कतई भी एथलीट आमतौर पर दनम्नदलखखत तरीकत ां क  उपयतग 

करते हैं –  

 कम क बोह इडर ेट ि ले आह र क  सेिन करन  : ओलंवपक प्रवतयोवगता में वज़न घटाने के वलए कोई भी 

एथलीट कम – से – कम कैलोरीयुक्त भोजन का सेवन करता है या सीवमत भोजन करता है और कम 

काबोहाइडर ेट वाले आहार का सेवन करता है। 

 दनजगलीकरर् प्रदिय  कत अपन न  : इसके तहत कोई भी एथलीट पानी का सेवन कम करता है और पानी का 

वज़न कम करने के वलए नही ंसोता है या से्वट सूट का उपयोग करता है। 

 कठतर और अत्यदधक व्य य म करन  : इस प्रविया के तहत ओलंवपक प्रवतयोवगता में भाग लेने वाला कोई भी 

एथलीट अपने शरीर में व्याप्त कैलोरी को बना करने या जलाने के वलए और अतं्यत तीव्र गवत से वज़न कम करने 

के वलए कठोर व्यायाम करता है तावक उसका वजन कम हो सके और वह प्रवतयोवगता में शावमल हो सकें । 

ववनेश फोगाट को पेररस ओलंवपक में 50 वकलोग्राम वज़न वगा में भाग लेने के वलए वनधााररत वज़न से 100 ग्राम 

अवधक होने के कारण अयोग्य घोवषत कर वदया गया है।इस घटना ने खासकर मवहलाओ ंके वलए वज़न कम 

करने की कवठनाइयो ंको लेकर वज़न-मापन के मुदे्द पर एक बडी बहस छेड दी है। 

  

पेररस ओलांदपक 2024 में िज़न-म पन दनयम क  दिसृ्तत दिशे्लषर् :  

  

यून इटेड िर्ल्ग रेसदलांग (UWW) क  िज़न-म पन दनयम : 

  

 पेररस ओलंवपक 2024 में कुश्ती के वलए वज़न-मापन यूनाइटेड वर्ल्ा रेसवलंग (UWW) द्वारा वनधााररत वनयमो ंके 

अनुसार वकया गया था।  

 यूनाइटेड वर्ल्ा रेसवलंग (UWW) के वनयमो ंके तहत, पहलवानो ंको अपनी प्रवतयोवगता की सुबह वज़न मापना 

अवनवाया होता है।  

 इस प्रविया के तहत एथलीटो ंको अपनी शे्रणी की सीमा के बराबर या उससे कम वज़न होना चावहए, जो वक 

प्रवतस्पधाा की योग्यता के वलए आवश्यक शता होता है। 

  

प्रदतयतदगत  के ददनत ां में िज़न – म पन : 

  

 ओलंवपक कुश्ती प्रवतयोवगताएँ आमतौर पर दो वदनो ंतक चलती हैं।  

 अतः  ओलंवपक कुश्ती प्रवतयोवगता में एथलीटो ंको दोनो ंवदनो ंमें वज़न मापना होता है।  

 यह वनयम एथलीटो ंको अपनी शे्रणी सीमा के भीतर बनाए रखने में मदद करता है और प्रवतयोवगता की वनष्पक्षता 

सुवनवित करता है। 

  



 

 

िज़न-म पन में दिफलत  और इसके पररर् म : 

  

 यवद कोई एथलीट वकसी भी वदन वज़न मापने में ववफल रहता है, तो उसे अयोग्य घोवषत कर वदया जाता है और 

उसे वबना रैंक के अंवतम स्थान पर रखा जाता है। उदाहरण के वलए, यवद एक एथलीट जैसे वक ववनेश फोगाट ने 

पहले वदन वज़न माप वलया लेवकन दूसरे वदन 50 वकलोग्राम की शे्रणी सीमा को पूरा करने में असफल रहा, तो 

उसे अयोग्य घोवषत कर वदया गया।  

  

चतट के अपि द : 

  

 यवद कोई भी एथलीट पहले वदन ही वकसी भी प्रकार से चोवटल हो जाता है, तो उसे दूसरे वदन के वज़न माप से 

छूट प्रदान की जाती है।  

 इस स्वस्थवत में, पहले वदन के पररणाम को बनाए रखा जा सकता है। हालांवक, यवद चोट दूसरे वदन के वज़न माप 

के बाद लगती है, तो एथलीट को दूसरे वदन के वज़न माप में शावमल होना अवनवाया होता है। 

  

ितगम न प्र रूप में बदल ि : 

  

 वषा 2017 से पहले, ओलंवपक कुश्ती प्रवतयोवगताएँ प्रते्यक भार वगा में एक ही वदन आयोवजत की जाती थी,ं और 

एथलीटो ंको केवल एक बार वज़न मापना होता था।  

 वषा 2017 में, यूनाइटेड वर्ल्ा रेसवलंग (UWW) ने दो वदवसीय प्रारूप को लागू वकया तावक वनष्पक्षता और 

एथलीट की सुरक्षा में सुधार हो सके।  

 इस बदलाव के तहत, एथलीटो ंको प्रवतयोवगता के दोनो ंवदनो ंमें अपना वज़न दजा कराना अवनवाया कर वदया गया 

है। 

 इस नए प्रारूप में बदलाव से कुश्ती प्रवतयोवगताओ ंकी गुणवत्ता में बेहतर सुधार और वनष्पक्षता को बढावा वमला 

है। 

  

पहले ददन िज़न सटीक हतने के ब द दकसी पहलि न क  िज़न दकलतग्र म में कैसे बढ़ सकत  है, इसे समझने 

के दलए दनम्नदलखखत दबांदुओां पर ध्य न देन  आिश्यक है-  

  

पुनजगलीकरर् और ररकिरी : 

  

 ओलंवपक में कुश्ती शुरू होने से पहले वदन वज़न करने के बाद, पहलवान आमतौर पर तरल पदाथा, 

इलेक्ट्र ोलाइट्स, और काबोहाइडर े ट्स का सेवन करते हैं। यह प्रविया पुनजालीकरण (rehydration) और पुनः पूवता 

(refueling) के रूप में जानी जाती है।  

 इस प्रविया से शरीर में खोए हुए तरल पदाथा और पोषक तत्ो ंकी भरपाई होती है, वजसके पररणामस्वरूप वज़न 

में वृस्वि होती है।  

 इस पुनजालीकरण के माध्यम से खोया हुआ अवधकांश वज़न वापस आ जाता है, क्ोवंक वनजालीकरण के दौरान 

वज़न में कमी पानी की कमी के कारण होती है, जो पुनः  भरपूर मात्रा में उपलब्ध कर दी जाती है। 

 इस पुनजालीकरण के माध्यम से, खोया हुआ अवधकांश वज़न (जो मुख्यतः  पानी का होता है) वापस आ जाता है। 

  

िज़न घट ने की अस्थ यी प्रकृदत : 

  

 वज़न में कमी का अवधकांश वहस्सा पानी के वज़न के कारण होता है।  

 जब पहलवान वनजालीकरण की प्रविया से गुजरते हैं, तो वे पानी की मात्रा कम कर देते हैं, वजससे वज़न घटता 

है।  

 जब पहलवान सामान्य जलयोजन (hydration) और भोजन का सेवन करते हैं, तो पानी और अन्य पोषक तत् 

वफर से शरीर में समावहत हो जाते हैं, वजससे वज़न में वृस्वि होती है।  



 

 

 इस प्रकार, पहले वदन के वज़न मापन के बाद दूसरे वदन वज़न मापन में बढोतरी होना सामान्य है और यह 

अस्थायी प्रकृवत की होती है। 

  

प्रदशगन पर प्रभ ि : 

  

 पुनजालीकरण प्रविया से ऊजाा स्तर बहाल होता है, लेवकन वज़न में तीव्रता से होने वाला पररवतान प्रदशान पर 

असर डाल सकता है।  

 यवद पुनजालीकरण को ठीक से प्रबंवधत नही ं वकया जाता है, तो यह थकान, ऐठंन, और कम सहनशीलता जैसी 

समस्याओ ंका कारण बन सकता है।  

 इस प्रकार, वज़न में तीव्र पररवतान का ध्यान रखना और सही तरीके से प्रबंवधत करना महत्पूणा है तावक 

प्रवतस्पधाा के दौरान प्रदशान पर नकारात्मक प्रभाव न पडे। 

  

रर्नीदतक रूप से ल भ प्र प्त हतन  : 

  

 ओलंवपक में अपने प्रदशान से पहले कुछ पहलवान जानबूझकर वज़न घटाते हैं तावक वे हले्क वज़न वाले वगा में 

आ सकें  और वफर प्रवतयोवगता के वदन पुनजालीकरण के माध्यम से अपना वज़न बढा लें।  

 यह रणनीवत उन्हें कम वज़न वाले प्रवतदं्ववदयो ंके मुकाबले अवधक ताकत और शस्वक्त प्रदान करती है, वजससे वे 

प्रवतस्पधाात्मक बढत प्राप्त कर सकते हैं। 

 इस प्रकार, पहलवानो ंके वज़न में बदलाव की समझ को एक रणनीवतक और शारीररक प्रविया के रूप में देखना 

आवश्यक है, जो वक उनके प्रदशान और प्रवतस्पधाात्मक लाभ को प्रभाववत कर सकती है। 

  

दनष्कषग : 

  

 पेररस ओलंवपक 2024 में कुश्ती के वज़न-मापन वनयमो ंका उदे्दश्य प्रवतयोवगता की वनष्पक्षता और एथलीटो ंकी 

सुरक्षा को सुवनवित करना है। यूनाइटेड वर्ल्ा रेसवलंग (UWW) के नवीनतम वनयम और दो वदवसीय प्रारूप इस 

बात की गारंटी प्रदान करते हैं वक सभी प्रवतयोगी अपनी शे्रणी के भीतर रहें और वकसी भी प्रकार की असमानता 

से बचा जा सके। 

  

पेररस ओलांदपक 2024 में भ रतीय खखल दड़यत ां क  श नद र प्रदशगन : 

  

स्वदिल कुस ले ने पुरुषो ंकी 50 मीटर राइफल थ्री पोवजशन स्पधाा में कांस्य पदक जीता। 

भ रत की पुरुष हॉकी टीम ने से्पन को हराकर कांस्य पदक जीता। 

नीरज चतपड़  ने भाला फें क प्रवतयोवगता में रजत पदक जीता। 

  

प्र रां दभक परीक्ष  के दलए अभ्य स प्रश्न :  

  

Q.1. पेररस ओलांदपक 2024 के सांबांध में दनम्नदलखखत कथनत ां पर दिच र कीदजए। 

1. भारतीय पहलवान ववनेश फोगाट का वज़न 50 वकलोग्राम की वनधााररत सीमा से 100 ग्राम अवधक होने के कारण 

उन्हें इस प्रवतयोवगता से बाहर कर वदया गया। 

2. स्वविल कुसाले ने पुरुषो ंकी 50 मीटर राइफल थ्री पोवजशन स्पधाा में कांस्य पदक जीता। 

3. नीरज चोपडा ने भाला फें क प्रवतयोवगता में रजत पदक जीता। 

उपरतक्त कथनत ां में से दकतने कथन सही हैं?  

A. केवल एक  

B. केवल दो  

C. तीनो ं 

D. इनमें से कोई नही।ं  



 

 

उत्र – C 

  

मुख्य परीक्ष  के दलए अभ्य स प्रश्न :  

  

Q.1. ओलांदपक खेलत ां में भ रत क  प्रदशगन दपछले ओलांदपक की तुलन  में बढ़  है, लेदकन भ रत कत और अदधक 

पदक प्र प्त करने के दलए अभी और अदधक प्रय स करने की आिश्यकत  है, इस सांबांध में चच ग कीदजए 

दक र ष्ट्र ीय खेल प्र दधकरर् और उसके द्व र  शुरू की गई अन्य पहल भ रत कत और अदधक पदक प्र प्त 

करने में कैसे मदद करेंगी ? ( शब्द सीम  – 250 अांक – 15 ) 
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