
 

 

ददन ांक : 5 अगस्त  2024 

 

भ रत में ब दल फटने की घटन एँ और उससे जलव यु पररवततन पर पड़ने 

व ल  प्रभ व  
 

( यह लेख यूपीएससी दसदवल सेव  परीक्ष  के मुख्य परीक्ष  के स म न्य अध्ययन प्रश्न पत्र – 3 के अांतगतत ‘ आपद  

प्रबांधन, भ रत की भौगोदलक दवशेषत एँ और उनकी स्थथदत , भ रत में वष त को प्रभ दवत करने व ले क रक, 

ब ढ़ एवां आपद  के दनव रण के उप य , ब दल फटन  और आकस्िक ब ढ़ के क रण, प्रभ व और दनव रण 

’ खांड से और यूपीएससी के प्र रां दभक परीक्ष  के अांतगतत ‘ ब दल फटन  , आकस्िक ब ढ़ , दहम लय , र ष्ट्र ीय 

आपद  प्रबांधन प्र दधकरण ’ खांड से सांबांदधत है। इसमें योजन  आईएएस टीम के सुझ व भी श दमल हैं। यह 

लेख ‘ दैदनक करेंट अफेयसत ’ के अांतगतत ‘ भ रत में ब दल फटने की घटन एँ और उससे जलव यु पररवततन पर 

पड़ने व ल  प्रभ व ’ से सांबांदधत है।) 

  

खबरो ां  में  क्ो ां? 

  

 हाल ही में हहमाचल प्रदेश में बादल फटने की घटना ने अचानक बाढ़ ला दी है , हजसके पररणामस्वरूप कई लोग 

मारे गए और कई अन्य लापता हो गए हैं।  

 यह आकस्मिक बाढ़ इतनी हिकराल थी हक इसने व्यापक हिनाश की स्मथथहत उत्पन्न कर दी है।  

 अहधकाररयोों के अनुसार, बाढ़ के प्रभाि से कई इमारतें, पुल और सड़कें  पूरी तरह से बह गईों, हजससे प्रभाहित 

के्षत्ोों में सोंपकक  और राहत कायों में काफी कहिनाई आ रही है।  

 थथानीय प्रशासन और राहत एजेंहसयाों अब बाढ़ से प्रभाहित लोगोों की मदद करने और स्मथथहत को हनयोंहत्त करने 

के हलए प्रयासरत हैं। 

  

ब दल  फटन  क्  होत  है ? 

  

 
  

 भारतीय मौसम हिज्ञान हिभाग (IMD) के अनुसार, बादल फटने की घटना तब होती है जब एक छोटे के्षत् में बहुत 

भारी बाररश होती है।  



 

 

 सामान्यतः  यह स्मथथहत तब उत्पन्न होती है जब लगभग 10 िगक हकलोमीटर के के्षत् में एक घोंटे से भी कम समय में 

10 सेंटीमीटर या उससे अहधक िर्ाक होती है।  

 यह घटना प्रायः  पहाड़ी के्षत्ोों, हिशेर्कर हहमालय में, देखी जाती है।  

 भारतीय उपमहाद्वीप में यह तब होता है जब मानसूनी बादल बोंगाल की खाड़ी या अरब सागर से उत्तर की ओर 

बढ़ते हैं और मैदानी के्षत्ोों से होते हुए हहमालय की ओर पहुुँचते हैं, जहाुँ कभी-कभी प्रहत घोंटे 75 हमलीमीटर तक 

की बाररश हो सकती है। 

  

ब दल  फटने  क  क रण  : 

  

 बादल फटने की घटना तब होती है जब गमक पिनें िर्ाक की बूुँदोों को हगरने से रोकती हैं, हजससे िे बड़ी हो जाती हैं 

और नीचे नई छोटी बूुँदें  बन जाती हैं।  

 इससे िायुमोंडल में जल का सोंचय होता है, जो अचानक बाररश के रूप में बाहर आता है।  

 यह घटना खासकर भारतीय उपमहाद्वीप के पिकतीय के्षत्ोों में देखी जाती है, जहाों की जहटल थथलाकृहत 

ऑरोग्राहफक हलस्मटोंग (Orographic Lifting) को बढ़ािा देती है।  

 ऑरोग्राहफक हलस्मटोंग तब होती है जब पिनें पहाड़ोों पर चढ़ते समय िों डी हो जाती हैं, हजससे बादलोों का हिकास 

और िर्ाक की तीव्रता बढ़ जाती है। 

  

वष त  और ब दल  फटने  में  मुख्य अांतर  : 

 िर्ाक बादल से हगरने िाला सोंघहनत जल है, जबहक बादल फटना आकस्मिक और अत्यहधक भारी िर्ाक की घटना 

है। प्रहत घोंटे 10 सेमी. से अहधक िर्ाक को बादल फटना कहा जाता है। बादल फटना एक अप्रत्याहशत और भीर्ण 

प्राकृहतक घटना है।  

  

पूव तनुम न  की चुनौती  : 

 बादल फटने की पूिाकनुमान तकनीकें  सीहमत हैं क्ोोंहक ये घटनाएुँ  छोटे के्षत् और सीहमत अिहध में होती हैं। इसके 

हलए रडार नेटिकक  की आिश्यकता होती है, जो महुँगा होता है। केिल भारी िर्ाक िाले के्षत्ोों की पहचान की जा 

सकती है, जबहक बादल फटने की घटनाओों के सोंभाहित के्षत्ोों और मौसम की स्मथथहतयोों की पहचान करने से 

अहधक नुकसान से बचा जा सकता है। 

  

उद हरण  : 

1. उत्तराखोंड (जुलाई 2021) में चमोली, उत्तरकाशी और हपथौरागढ़ में बादल फटने से बाढ़ और भूस्खलन हुआ था। 

2. हहमाचल प्रदेश (अगस्त 2020) में कुलू्ल, लाहौल-स्पीहत और हकन्नौर में बादल फटने से सड़कें , पुल और अनेक 

घर क्षहतग्रस्त हो गए थे। 

  

ब दल  फटने  क  पररण म  : 

  

 
  



 

 

 फै्लश फ्लड : तीव्र िर्ाक के दौरान या उसके बाद अचानक और थथानीय स्तर पर जल स्तर में िृस्मि, जो 3 से 6 

घोंटे के भीतर बाढ़ का रूप ले सकती है। यह आमतौर पर तूफान, बाुँध टूटने या हमट्टी धुँसने से होता है।  

 भूस्खलन : ढलान से चट्टान, हमट्टी या मलबे का बडे़ पैमाने पर स्मखसकना, जो अचानक या धीरे-धीरे हो सकता है। 

अहधक िर्ाक, अपरदन, और अपक्षय इसके कारण हो सकते हैं। भारत में भूस्खलन िैहिक मौतोों का 8% है, और 

भारत में 13.17% के्षत् भूस्खलन के हलए अहतसोंिेदनशील के्षत् है।  

 कीचड़ प्रव ह ( Mudflows ) : उच्च घनत्व और दलदलपन िाला जल प्रिाह, हजसमें हनलोंहबत कण और गाद 

की अहधक मात्ा होती है। यह केिल मोटे पदाथों का पररिहन करता है और हनयहमत जल धाराओों की तुलना में 

बहुत कम दूर तक बहता है। 

  

ब दल  फटने  क  जलव यु  पररवततन  पर प्रभ व  : 

  

 
  

 व युमांडलीय नमी में वृस्ि : िैहिक तापमान में िृस्मि के पररणामस्वरूप िायुमोंडल में अहधक नमी सोंहचत होती 

है। यह अहतररक्त नमी बादल हनमाकण को अहधक तीव्र बना सकती है और हिशेर् रूप से पिकतीय के्षत्ोों, जैसे 

हहमालय, में बादल फटने की घटनाओों की सोंभािना को बढ़ा सकती है।  

 वष त पैटनत में पररवततन : जलिायु पररितकन के कारण िर्ाक के पैटनक में महत्वपूणक बदलाि हो सकते हैं। इससे 

कुछ के्षत्ोों में लोंबे समय तक सूखा पड़ सकता है, जबहक अन्य के्षत्ोों में अत्यहधक और तीव्र िर्ाक की घटनाएुँ  बढ़ 

सकती हैं, जो बादल फटने के जोस्मखम को भी बढ़ा सकती हैं। 

 व युमांडलीय स्थथरत  में पररवततन : उच्च तापमान िायुमोंडल की स्मथथरता को प्रभाहित कर सकता है। इससे 

सोंिहनीय गहतहिहध में िृस्मि होती है, और अहधक बार तूफानोों की घटनाएुँ  होती हैं, जो आमतौर पर बादल फटने 

के साथ जुड़ी होती हैं। 

 दहमनद दनवततन और बफत  क  दपघलन  : बढ़ते तापमान के कारण हहमालय जैसे के्षत्ोों में गे्लहशयर तेजी से 

हपघल रहे हैं। इससे जल का प्रिाह बढ़ता है, हजससे बादल फटने की घटनाएुँ  अहधक हो सकती हैं। 

 भूदम उपयोग में पररवततन : िनोों की कटाई और शहरीकरण जैसी मानिीय गहतहिहधयाुँ थथानीय जलिायु और 

िर्ाक के पैटनक को बदल सकती हैं। इससे पिकतीय के्षत्ोों की सूक्ष्म जलिायु प्रभाहित होती है और बादल फटने की 

घटनाएुँ  भी प्रभाहित हो सकती हैं। 

 इन हिहभन्न कारकोों के सोंयोजन से जलिायु पररितकन और बादल फटने के बीच जहटल अोंतसंबोंध थथाहपत होते हैं, 

जो प्राकृहतक आपदाओों की आिृहत्त और तीव्रता को प्रभाहित कर सकते हैं। 

  



 

 

ब दल  फटने  के दवन शक री  प्रभ व  को कम करने  के उप य  :  

  

 पूवत चेत वनी प्रण दलयो ां को दवकदसत करन  : प्रभािी पूिक चेतािनी प्रणाहलयाुँ हिकहसत की जानी चाहहए जो 

बादल फटने का पूिाकनुमान कर सकें  और समय पर चेतािनी दे सकें । इस प्रकार की प्रणाहलयाुँ लोगोों को समय – 

पूिक बचाि की तैयारी करने और आिश्यकता पड़ने पर सुरहक्षत थथानोों पर जाने का अिसर प्रदान करती हैं। 

 भूदम उपयोग की सतत प्रथ ओां को बढ़ व  देन  : भूहम उपयोग प्रथाओों को बढ़ािा देना चाहहए जो बादल फटने 

की आशोंका को कम करती हैं। इसमें बाढ़-प्रिण के्षत्ोों में हनमाकण से बचना, िनोों की कटाई को हनयोंहत्त करना 

और मृदा सोंरक्षण उपायोों को लागू करना शाहमल है। 

 शहरी दनयोजन और बुदनय दी ढ ँच  क  दनम तण करन  : बाढ़ और अहतररक्त जल प्रबोंधन को कम करने के 

हलए आघात-सहनीय शहरी हनयोजन और बुहनयादी ढाुँचे पर ध्यान हदया जाना चाहहए। इसमें तूफानी जल 

हनकासी प्रणाहलयाुँ, प्रहतधारण तालाब और हररत थथानोों में हनिेश शाहमल है। 

 सांभ दवत खतरो ां के ब रे में दशदक्षत करन  और जन ज गरूकत  प्रद न करन  : समुदायोों को बादल फटने 

के सोंभाहित खतरोों के बारे में हशहक्षत करना और उन्हें प्रहतहिया तथा हनकासी प्रहियाओों पर प्रहशहक्षत करना 

आिश्यक है। यह सुहनहित करेगा हक लोग आपातकालीन स्मथथहतयोों में उहचत सािधाहनयाुँ बरत सकें । 

 जलग्रहण के्षत्रो ां क  प्रबांधन करन  : जलग्रहण के्षत्ोों के प्रभािी प्रबोंधन के हलए हिशेर् कायकप्रणाहलयाुँ अपनाई 

जानी चाहहए, जैसे मृदा अपरदन को कम करना और मृदा अोंतः स्योंदन को बढ़ाना। इससे जल प्रिाह को हनयोंहत्त 

करने और बादल फटने के प्रभाि को कम करने में मदद हमलेगी। 

 पुनवतनीकरण और हररत अवसांरचन  क  दनम तण करन  : अहतररक्त जल को अिशोहर्त करने, मृदा अपरदन 

को कम करने और ढलानोों को स्मथथर करने के हलए पेड़ लगाए जाने चाहहए और हररत के्षत्ोों को बनाए रखा जाना 

चाहहए। इससे बादल फटने के प्रभाि को कम हकया जा सकेगा। 

 अांतर तष्ट्र ीय सहयोग को दवकदसत करन  : भारत को अपने पड़ोसी देशोों और अोंतराकष्ट्र ीय सोंगिनोों के साथ 

हिशेर्कर साझा नदी घाहटयोों में बादल फटने की घटनाओों के प्रबोंधन के हलए सहयोग करना चाहहए। इससे 

बादल फटने के कारण उत्पन्न खतरोों से हनपटने के हलए सिोत्तम अभ्यास, प्रौद्योहगकी और सोंसाधनोों का आपस में 

आदान-प्रदान हकया जा सकता है। 

  

स्रोत- पीआईबी एवां इांदडयन एक्सपे्रस। 

  

प्र रां दभक  परीक्ष  के दलए अभ्य स  प्रश्न :  

  

Q.1. ब दल फटने की घटन एँ और उससे जलव यु पररवततन पर पड़ने व ल  प्रभ व के सांबांध में दनम्नदलस्खत 

क रणो ां पर दवच र कीदजए। 

1. यह घटना प्रायः  पहाड़ी के्षत्ोों, हिशेर्कर हहमालय में देखी जाती है। 

2. भारत में 13.17% के्षत् भूस्खलन के हलए अहतसोंिेदनशील के्षत् है।  

3. भूहम उपयोग में पररितकन थथानीय जलिायु और िर्ाक के पैटनक को बदल सकती हैं। 

4. जलिायु पररितकन और बादल फटने के बीच जहटल अोंतसंबोंध होते हैं। 

उपरोक्त कथन / कथनो ां में से कौन स  कथन सही है ?  

A. केिल 1 और 3  

B. केिल 2 और 4  

C. केिल 1, 2 और 3  

D. 1, 2, 3 और 4 सभी। 

उत्तर – D  

  

 

 

 

 



 

 

मुख्य परीक्ष  के दलए अभ्य स  प्रश्न :  

  

Q1. ब दल फटने से आप क्  समझते हैं और भ रत के कुछ के्षत्र इसके प्रदत अदतसांवेदनशील क्ोां हैं? भ रत में 

ब दल फटने से दनपटने के दलए र ष्ट्र ीय आपद  प्रबांधन प्र दधकरण (एन.डी.एम.ए.) द्व र  ददए गए ददश  दनदेशो ां 

की चच त करें ? ( UPSC CSE – 2019 शब्द सीम  – 250 अांक – 15 ) 

 

Dr. Akhilesh Kumar Shrivastava 

https://yojnaias.com/hindi/%e0%a4%ad%e0%a4%be%e0%a4%b0%e0%a4%a4-%e0%a4%ae%e0%a5%87%e0%a4%82-%e0%a4%ac%e0%a4%be%e0%a4%a6%e0%a4%b2-%e0%a4%ab%e0%a4%9f%e0%a4%a8%e0%a5%87-%e0%a4%95%e0%a5%80-%e0%a4%98%e0%a4%9f%e0%a4%a8%e0%a4%be/

